PRAKTYKI SRODROCZNE NA KIERUNKU DIETETYKA, III ROK, SEM V
ZYWIENIE KOBIETY W CIAZY, POLOGU, KARMIACE], NIEMOWLAT ORAZ DZIECI
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Praktyki trwajg 120h dydaktycznych (90h zegarowych) i powinny odbywac sie w trakcie V semestru nauki na kierunku Dietetyka.
Student dziennie moze odbywac¢ 8h dydaktycznych praktyk, tj. 6h zegarowych (godziny do ustalenia z zaktadowym opieunem praktyk).

Student ma obowigzek uczestniczy¢ w praktykach wg utozonego harmonogramu.

Student powinien posiadac specjalny ubiér na praktyki oraz obuwie zamienne.

Studentki powinny mie¢ spiete wtosy.

Studentki sg zobowigzane do uczestniczenia w praktykach bez manicure oraz wiszacej bizuterii (kolczyki, naszyjniki).

Studenci zobowigzani sg do posiadania identyfikatoréw z imieniem i nazwiskiem.

o s W N

Studenci sg zobowigzani do wykonywania polecen Opiekuna praktyk ze szpitala.
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ANDS

Akademia Nauk Stosowanych
w Nowym Targu

ZYWIENIE KOBIETY W CIAZY, W POLOGU, ZYWIENIE NIEMOWLAT I DZIECI -
PRAKTYKA SRODROCZNA 120H

Opiekunowie praktyk powinni posiada¢ kompetencje dazace do zapewnienia nastepujacych efektow:

EFEKTY KSZTALCENIA

Celem praktyk jest zapoznanie studenta ze specyfika pracy dietetyka na oddziale

ginekologiczno- potozniczym, neonatologicznym oraz pediatrycznym.
Student zna i rozumie:

1. Zna zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego i otwartego.
2. Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wykorzystuje
w prowadzeniu edukacji zywieniowe;j.

3. Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka.
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Student umie i potrafi:

1. Potrafi planowaé zapotrzebowanie energetyczne oraz zapotrzebowanie na biatko, ttuszcze, weglowodany, witaminy i sktadniki
mineralne w zaleznosci od ptci, wieku i stopnia aktywnosci fizycznej cztowieka.
2. Potrafi oceni¢ sposéb zywienia i stan odzywienia niemowlat, dzieci i mtodziezy, os6b dorostych, w tym kobiet w cigzy i w okresie

karmienia oraz os6b w wieku starszym oraz planuje zasady racjonalnego zZywienia.

3. Potrafi przeprowadza¢ wywiad i interpretuje go w konteks$cie norm zywieniowych oraz umie prowadzi¢ dokumentacje
zywieniowq zar6wno samodzielnie, jak i w ramach wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia ciggtosci
opieki nad pacjentem.

4. Postuguje sie zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach zywienia zbiorowego.

Student:

1. Wspotpracuje w zespole interdyscyplinarnym. Realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i
wspotpracownikow.

2. Okazuje szacunek wobec pacjentow, klientéw i troske o ich dobro.

3. Jest gotowy wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodo6w i specjalistami o innych kompetencjach zawodowych w

prowadzeniu dziatalnos$ci zawodowej.
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TEMATYKA PRAKTYK

1. Zapoznanie studenta z organizacja pracy na oddziale.

2. Udziat studenta w wizytach lekarskich oraz zaangazowanie go w formutowanie zalecen zywieniowych istotnych w danym przypadku
klinicznym.

3. Praktykowanie przeprowadzania wywiadu kliniczno-zywieniowego.

4. Prowadzenie edukacji zywieniowej dla kobiet w cigzy, matek karmigcych i rodzicéw dzieci.

5. Przygotowywanie positkéw dla niemowlat i matych dzieci- zapoznanie sie z funkcjonowaniem kuchni mleczne;j.

6. Nabywanie umiejetnosci komponowania planéw zywieniowych na podstawie zalecen lekarskich i pielegniarskich.

7. Pomoc w rozdawaniu positkéw.

8. Pomoc w karmieniu matych pacjentow.



