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1.15237 PAT PAT PAT PAT POŁ POŁ POŁ POŁ NOW NOW NOW NOW PED PED PED 

2.14846 PAT PAT PAT PAT POŁ POŁ POŁ POŁ NOW NOW NOW NOW PED PED PED 

3.14760 PAT PAT PAT PAT POŁ POŁ POŁ POŁ NOW NOW NOW NOW PED PED PED 

4.14847 
 

PAT PAT PAT PAT POŁ POŁ POŁ POŁ NOW NOW NOW NOW PED PED PED 

5.14050 PAT PAT PAT PAT POŁ POŁ POŁ POŁ NOW NOW NOW NOW PED PED PED 

6.14849 POŁ POŁ POŁ POŁ NOW NOW NOW NOW PED PED PED PED PAT PAT PAT 

7.14850 POŁ POŁ POŁ POŁ NOW NOW NOW NOW PED PED PED PED PAT PAT PAT 

8.14851 POŁ POŁ POŁ POŁ NOW NOW NOW NOW PED PED PED PED PAT PAT PAT 

9.14852 POŁ POŁ POŁ POŁ NOW NOW NOW NOW PED PED PED PED PAT PAT PAT 

10.15312 NOW NOW NOW NOW PED PED PED PED PAT PAT PAT PAT POŁ POŁ POŁ 

11.14853 NOW NOW NOW NOW PED PED PED PED PAT PAT PAT PAT POŁ POŁ POŁ 

12.15325 NOW NOW NOW NOW PED PED PED PED PAT PAT PAT PAT POŁ POŁ POŁ 

13.13647 NOW NOW NOW NOW PED PED PED PED PAT PAT PAT PAT POŁ POŁ POŁ 

14. 14854 NOW NOW NOW NOW PED PED PED PED PAT PAT PAT PAT POŁ POŁ POŁ 

 

LEGENDA: 

 

ODDZIAŁ  POŁOŻNICZY- POŁ 

ODDZIAŁ PATOLOGII CIĄŻY- PAT 

ODDZIAŁ NOWORODKÓW I WCZEŚNIAKÓW- NOW 

ODDZIAŁ PEDIATRYCZNY- PED 
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Praktyki trwają 120h dydaktycznych (90h zegarowych) i powinny odbywać  się w trakćie V semestru nauki na kierunku Dietetyka. 

Student dziennie może odbywać 8h dydaktycznych praktyk, tj. 6h zegarowych (godziny do ustalenia z zakładowym opieunem praktyk). 

1. Student ma obowiązek ućzestnićzyć  w praktykaćh wg ułoz onego harmonogramu. 

2. Student powinien posiadać  spećjalny ubio r na praktyki oraz obuwie zamienne. 

3. Studentki powinny mieć  spięte włosy. 

4. Studentki są zobowiązane do ućzestnićzenia w praktykaćh bez manićure oraz wisząćej biz uterii (kolćzyki, naszyjniki). 

5. Studenći zobowiązani są do posiadania identyfikatoro w z imieniem i nazwiskiem. 

6. Studenći są zobowiązani do wykonywania polećen  Opiekuna praktyk ze szpitala. 
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ŻYWIENIE KOBIETY W CIĄŻY, W POŁOGU, ŻYWIENIE NIEMOWLĄT I DZIECI -  

PRAKTYKA ŚRÓDROCZNA 120H 

 

Opiekunowie praktyk powinni posiadać  kompetenćje dąz ąće do zapewnienia następująćyćh efekto w:  

 

EFEKTY KSZTAŁCENIA 

Celem praktyk jest zapoznanie studenta ze spećyfiką praćy dietetyka na oddziale 

ginekologićzno- połoz nićzym, neonatologićznym oraz pediatryćznym. 

Student zna i rozumie: 

1. Zna zasady organizaćji z ywienia w zakładaćh z ywienia zbiorowego typu zamkniętego i otwartego. 

2. Zna psyćhologićzne uwarunkowania kontaktu z paćjentem, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wykorzystuje 

w prowadzeniu edukaćji z ywieniowej. 

3. Zna etyćzne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka. 
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Student umie i potrafi: 

 

1. Potrafi planować  zapotrzebowanie energetyćzne oraz zapotrzebowanie na białko, tłuszćze, węglowodany, witaminy i składniki 

mineralne w zalez nos ći od płći, wieku i stopnia aktywnos ći fizyćznej ćzłowieka. 

2. Potrafi oćenić  sposo b z ywienia i stan odz ywienia niemowląt, dzieći i młodziez y, oso b dorosłyćh, w tym kobiet w ćiąz y i w okresie 

karmienia oraz oso b w wieku starszym oraz planuje zasady raćjonalnego z ywienia. 

 

3. Potrafi przeprowadzać  wywiad i interpretuje go w konteks ćie norm z ywieniowyćh oraz umie prowadzić  dokumentaćję 

z ywieniową zaro wno samodzielnie, jak i w ramaćh wielodysćyplinarnego zespołu terapeutyćznego w ćelu zapewnienia ćiągłos ći 

opieki nad paćjentem. 

4. Posługuje się zalećeniami z ywieniowymi i normami stosowanymi w zakładaćh z ywienia zbiorowego. 

 

Student: 

 

1. Wspo łpraćuje w zespole interdysćyplinarnym. Realizuje zadania w sposo b zapewniająćy bezpiećzen stwo własne, otoćzenia i 

wspo łpraćowniko w. 

2. Okazuje szaćunek wobeć paćjento w, kliento w i troskę o ićh dobro. 

3. Jest gotowy wspo łpraćować  z przedstawićielami innyćh zawodo w i spećjalistami o innyćh kompetenćjaćh zawodowyćh w 

prowadzeniu działalnos ći zawodowej. 
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TEMATYKA PRAKTYK 

1. Zapoznanie studenta z organizaćją praćy na oddziale. 

2. Udział studenta w wizytaćh lekarskićh oraz zaangaz owanie go w formułowanie zalećen  z ywieniowyćh istotnyćh w danym przypadku 

klinićznym.  

3. Praktykowanie przeprowadzania wywiadu klinićzno-z ywieniowego.  

4. Prowadzenie edukaćji z ywieniowej dla kobiet w ćiąz y, matek karmiąćyćh i rodzićo w dzieći.  

5. Przygotowywanie posiłko w dla niemowląt i małyćh dzieći- zapoznanie się z funkćjonowaniem kućhni mlećznej.  

6. Nabywanie umiejętnos ći komponowania plano w z ywieniowyćh na podstawie zalećen  lekarskićh i pielęgniarskićh.  

7. Pomoć w rozdawaniu posiłko w. 

8. Pomoć w karmieniu małyćh paćjento w. 

 


