Akademia Nauk Stosowanych
w Nowym Targu
TWOJA DROGA DO SUKCESU!

ANDS

X Bieg o Puchar Rektora

Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Targu

Regulamin biegu

1. Celami biegu sa:
e popularyzacja aktywno$ci fizycznej na $wiezym powietrzu wsrdd spolecznos$ci
akademickiej oraz spotecznosci lokalnej,
« promocja Uczelni poprzez aktywne uczestnictwo w rywalizacji sportowej,

e promocja walorow krajobrazowych miasta Nowy Targ.
2. Organizator: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu

3. Patronat honorowy:

Burmistrz Miasta Nowy Targ Grzegorz Watycha

4. Patroni medialni:
Podhale Region
Goralinfo
Tygodnik Podhalanski
NTVK
Podhale24

malopolskaonline.pl

5. Termin i miejsce:
e Bieg glowny odbedzie si¢ 17 pazdziernika 2026 r. (sobota) w Nowym Targu o godz.
10:00. Start i meta biegu na ul. Kokoszkéw 71.
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¢ Biegi dla dzieci sg impreza towarzyszacg X Biegu 0 Puchar Rektora ANS w Nowym
Targu i odbeda sie w godz. 10:05-10:30 na ul. Kokoszkéw 71 w Nowym Targu.
e Biuro zawodow znajdowaé si¢ bedzie w budynku Tatry ANS w Nowym Targu,

ul. Kokoszkow 71.

6. Zgloszenia:
Przyjmowane sg do dnia 16 pazdziernika 2026 r. do godz. 24:00 za posrednictwem

formularza zgloszeniowego biegu: https://my.raceresult.com/418474/

Jezeli liczba zgloszen przekroczy 150 os6b w tym terminie, decyduje kolejnos¢
zgloszenia. Opflaty startowe moga by¢ dokonywane tylko i wylgcznie przelewem na

wskazane konto organizatora.

7. Trasa i profil biegu:
e Trasa biegu gldwnego biegnie drogami asfaltowymi jednak ma typowa gorska
charakterystyke. Polecana do§wiadczonym biegaczom 1 uczestnikom
debiutujacym w biegach gorskich (dystans 10,6 km).

e Na ok. 4 km znajdowat si¢ bedzie punkt odzywczy z woda i izotonikiem
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Przebieg trasy:

ul. Kowaniec

ANS w Nowym Targu — ul. Kokoszkéw, ul. Kowaniec — ul. Sw. Anny — os. Nowe —

0s. Zadzial — os. Robow — os. Szuflow — ul. Kowaniec — ul. Kokoszkoéw — ANS w

Nowym Targu ul. Kokoszkow 71.

Na najwyzszym wzniesieniu trasy na zawodnikéw czeka premia gorska ufundowana

przez Dyrektora Instytutu Nauk Humanistycznych i Turystyki.

e Biegi dla dzieci sg impreza towarzyszacg i zostang rozegrane na dystansach od

600m-1500m na petlach w okolicy kampusu Uczelni.
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8. Zawodnicy i warunki uczestnictwa w biegu gléwnym:

Do startu dopuszczeni s3 zawodnicy petnoletni po zlozeniu stosownego
o$wiadczenia oraz niepetnoletni za zgoda prawnych opiekunow/przedstawicieli
ustawowych.

Limit uczestnikow wynosi 150 os6b.

Podczas biegu gtéwnego bedzie obowigzywatl elektroniczny pomiar czasu.
Numeréw startowych nie wolno modyfikowa¢ ani przekazywaé innym
zawodnikom.

Bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma
obowiazek korzysta¢ z prawego pasa ruchu jezdni oraz zachowac szczegdlng
ostroznos¢ podczas biegu.

Zawodnik nie przestrzegajacy warunkow bezpieczenstwa moze zosta¢ usunigty
z trasy przez stuzby porzadkowe.

Numery startowe beda wydawane w biurze zawodow po podpisaniu
o$wiadczenia o zdolnosci zdrowotnej do udzialu w biegu, w dniu zawoddw lub
po weryfikacji zgloszenia elektronicznego oraz uiszczenia optaty startowej, w
przypadku Uczestnikow, ktdrzy nie beda zwolnieni z obowigzku zaptaty opflaty.
Przyjecie numeru startowego uwaza si¢ za jednoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢é numery startowe
przymocowane do koszulki w widocznym miejscu. Brak numeru startowego
uniemozliwia udzial w zawodach.

Zamkniecie biegu nastapi dwie godziny po czasie startu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznal si¢ z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Zawodnicy biorg wudziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢
a niepelnoletni na odpowiedzialno$¢ opiekuna prawnego/przedstawiciela
ustawowego.

Pierwszym 100 uczestnikom, ktorych zgloszenie zostato zweryfikowane i
optacone organizator gwarantuje pakiety startowe zawierajgce koszulke i medal

okolicznos$ciowy.

9. Zawodnicy i warunki uczestnictwa w biegu towarzyszacym dla dzieci:
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e Do rywalizacji zawodnicy mogg zosta¢ zgloszeni tylko przez prawnego
opiekuna/przedstawiciela ustawowego przez stron¢ internetowg lub w dniu
startu w biurze zawodow.

e Numery startowe beda wydawane w biurze zawodow po podpisaniu
o$wiadczenia przez prawnego opiekuna/przedstawiciela ustawowego.

e Przyjecie numeru startowego uwaza si¢ za jednoznaczne z akceptacja

regulaminu biegu.

10. Kategorie w rywalizacji:
e W biegu glownym 10,6km przewiduje si¢ nastepujace klasyfikacje dla kobiet i
MEZCZyZn:
. Kategoria ,,Open”
Il. Kategorie wiekowe:
1. Kategoria 16-18
2.Kategoria 19-25
3.Kategoria 26-39
4.Kategoria 40-49
5.Kategoria 50-59
6. Kategoria 60 i starsi
I11. Kategoria: student ANS
IV. Kategoria: pracownik ANS
e Biegi dla dzieci sg impreza towarzyszaca X Biegu o Puchar Rektora ANS w
Nowym Targu i sa dedykowane dla dzieci w wieku do 16 lat. Przewidziano
nastepujace kategorie:
1. Rocznik 2015 1 miodsi (dystans ok 600 m)
2. Rocznik 2014-2013 (dystans ok. 800 m)
3. Rocznik 2012-2011 (dystans ok. 1000 m)
4. Rocznik 2010-2009 (dystans ok 1500 m)

11. Nagrody:
W biegu glownym:
e Zamiejsca 1-3 w kategorii ,,OPEN” uczestnicy otrzymujg nagrody rzeczowe 0O
wartosci: za miejsce 1 — 500zt, miejsce 2 - 300 i miejsce 3 - 200zt oraz puchary.
e Za miejsca 1-3 w poszczegolnych kategoriach wiekowych, kategorii student i

pracownik ANS uczestnicy otrzymuja dyplomy i pamigtkowe statuetki.
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e Za zdobycie premii gorskiej nagrodzeni zostang pierwszy mezczyzna oraz
pierwsza kobieta wsrod wszystkich startujacych na dystansie gléwnym.
Nagrode funduje Dyrektor Instytutu Nauk Humanistycznych i Turystyki.

W biegu towarzyszacym dzieci:

e Za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych uczestnicy biegu towarzyszacego

otrzymujg puchary i dyplomy.

12. Optlata startowa:
e Studenci i pracownicy ANS w Nowym Targu sg zwolnieni z oplaty startowe;.
e Uczestnicy biegdw towarzyszacych dla dzieci sg zwolnieni z oplaty startowe;j.
e Optata dla pozostatych uczestnikow X BIEGU O PUCHAR REKTORA ANS
W NOWYM TARGU wynosi 80zt.
e Optlaty nalezy dokona¢ na nr konta 24 1500 1487 1214 8007 2489 0000.

W tytule nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko uczestnika.

13. Harmonogram startow:
Starty w poszczegoélnych kategoriach wiekowych beda sie odbywa¢ wg harmonogramu:

e Bieg glowny:
10:00 — start
11:30-12:30 — dekoracja

e Bieg towarzyszacy dzieci:
10:05 start rocznik 2015 i mtodsi,
10:10 start rocznik 2014-2013,
10:20 rocznik 2012-2011,
10:30 rocznik 2010-2009,
10:45 — dekoracja

14. Postanowienia koncowe:

e Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

o Organizator  zapewnia uczestnikom  ubezpieczenie od  nastepstw
nieszcze$liwych wypadkow obejmujace swym zakresem zdarzenia, za ktore
startujacy nie ponosi winy.

e Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu lub innych

srodkow odurzajacych.
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e Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie
ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych organizatora w
celach promocyjnych i archiwalnych.

e Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji
regulaminu w sytuacjach spornych.

e Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne nieszczgsliwe
wypadki podczas zawodow powstate nie z winy organizatora.

e Organizator zastrzega sobie prawo do jednostronnego wprowadzenia zmian w
regulaminie zawodow (w tym zmiany trasy lub terminu zawodow).

e Administratorem danych osobowych uczestnika jest Akademia Nauk
Stosowanych w Nowym Targu ul. Kokoszkéw 71, 34-400 Nowy Targ.
Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Panig Pauling Wieckiel,
z ktorym mozna skontaktowac si¢ w sprawach dotyczacych przetwarzania
danych osobowych piszac na adres: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym
Targu, ul. Kokoszkéw 71, 34-400 Nowy Targ lub na adres e-mail: iod@ans-
nt.edu.pl;

e Dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a tylko na
potrzeby stworzenia listy wynikdw zawodow podanych do wiadomosci
publicznej, umieszczenia danych w wewnetrznym systemie uczestnikow,
przygotowania i wydrukowania numerdw startowych, przygotowania i wydania
pakietow startowych, przygotowania i wydrukowania list startowych oraz
umieszczenia list na stronie internetowej organizowanych zawodow,
umieszczenia list z wynikami poszczegolnych biegdw na stronie internetowej
organizowanych zawodow, w serwisie spotecznosciowym Facebook, na stronie
internetowej firmy zajmujacej si¢ elektronicznym pomiarem czasu,
umieszczenia danych na listach 1 przekazanie list firmom mierzagcym czas
poszczeg6lnych biegow, w celu przeprowadzenia prawidtowego pomiaru czasu
poszczegolnych biegdw;

e W zwigzku z przetwarzaniem przez ANS w Nowym Targu danych osobowych
zawodnikowi przystuguje: prawo dostepu do tresci danych, prawo
do sprostowania danych, prawo do usuniecia danych, prawo do ograniczenia
przetwarzania danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,;

e Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne

do udzialu w organizowanych zawodach.
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15. Kontakt:
Centrum Kultury Fizycznej ANS w Nowym Targu,
Sekretariat biegu: ckf@ans-nt.edu.pl, p. Matgorzata Gozdyra, tel. 795-137-430

16. Informacje o biegu zostang umieszczone na stronach
https://ans-nt.edu.pl/student/centrum-kultury-fizycznej/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054339289712
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Zalgcznik nrl

Oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢ w Biegu o Puchar Rektora ANS
w Nowym Targu w dniu 17 pazdziernika 2026.

Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny/zdolna do udzialu w zawodach biegowych. Mam
ukonczone 18 lat, nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych mi
uczestniczenie w nich oraz startuj¢ na wlasng odpowiedzialnos¢.

Zapoznatem/zapoznatam si¢ z Regulaminem Zawoddw, a w szczegolnosci z informacja,
iz organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne nieszczgsliwe wypadki
podczas zawodow powstate w skutek okolicznosci i zdarzen, za ktore organizator winy nie

ponosi.

czytelny podpis
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Zalgcznik 2.

Oswiadczenie o starcie dziecka na odpowiedzialno§¢ prawnego opiekuna/przedstawiciela

ustawowego w Biegu o Puchar Rektora ANSw Nowym Targu w dniu 17 pazdziernika 2026r.

Niniejszym os$wiadczam, ze wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w X Biegu o Puchar
Rektora ANS w Nowym Targu.

Zapoznalem/zapoznalam si¢ z Regulaminem Zawodow, a w szczegdlnosci z informacja,
iz organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne nieszczgsliwe wypadki
podczas zawodoéw powstate W skutek okolicznosci 1 zdarzen, za ktdre organizator winy nie

ponosi.Zobowiazuje si¢ do statlego nadzoru nad podopiecznym podczas udziatu w biegu.

czytelny podpis
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