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Regulamin X Biegu o Puchar Rektora ANS w Nowym Targu 

 

 

 

X Bieg o Puchar Rektora  

Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

 

Regulamin biegu 

 

1. Celami biegu są: 

• popularyzacja aktywności fizycznej na świeżym powietrzu wśród społeczności 

akademickiej oraz społeczności lokalnej, 

• promocja Uczelni poprzez aktywne uczestnictwo w rywalizacji sportowej, 

• promocja walorów krajobrazowych miasta Nowy Targ. 

 

2. Organizator: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

 

3. Patronat honorowy: 

Burmistrz Miasta Nowy Targ Grzegorz Watycha 

 

4. Patroni medialni: 

Podhale Region 

Góralinfo 

Tygodnik Podhalański 

NTVK 

Podhale24 

malopolskaonline.pl 

 

5. Termin  i miejsce: 

• Bieg główny odbędzie się 17 października 2026 r. (sobota) w Nowym Targu o godz. 

10:00. Start i meta biegu na ul. Kokoszków 71.  
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• Biegi dla dzieci są imprezą towarzyszącą X Biegu o Puchar Rektora ANS w Nowym 

Targu i odbędą się w godz. 10:05-10:30 na ul. Kokoszków 71 w Nowym Targu. 

• Biuro zawodów znajdować się będzie w budynku Tatry ANS w Nowym Targu,  

ul. Kokoszków 71. 

 

 

6. Zgłoszenia:  

Przyjmowane są do dnia 16 października 2026 r. do godz. 24:00 za pośrednictwem 

formularza zgłoszeniowego biegu: https://my.raceresult.com/418474/  

Jeżeli liczba zgłoszeń przekroczy 150 osób w tym terminie, decyduje kolejność 

zgłoszenia. Opłaty startowe mogą być dokonywane tylko i wyłącznie przelewem na 

wskazane konto organizatora.  

 

7. Trasa i profil biegu: 

• Trasa biegu głównego biegnie drogami asfaltowymi jednak ma typową górską 

charakterystykę. Polecana doświadczonym biegaczom i uczestnikom 

debiutującym w biegach górskich (dystans 10,6 km).  

• Na ok. 4 km znajdował się będzie punkt odżywczy z wodą i izotonikiem 

 

https://my.raceresult.com/418474/
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Regulamin X Biegu o Puchar Rektora ANS w Nowym Targu 

 

 

 

 

Przebieg trasy: 

ANS w Nowym Targu – ul. Kokoszków, ul. Kowaniec – ul. Św. Anny – os. Nowe –  

os. Zadział – os. Robów – os. Szuflów – ul. Kowaniec – ul. Kokoszków – ANS w 

Nowym Targu  ul. Kokoszków 71. 

Na najwyższym wzniesieniu trasy na zawodników czeka premia górska ufundowana 

przez Dyrektora Instytutu Nauk Humanistycznych i Turystyki. 

 

• Biegi dla dzieci są imprezą towarzyszącą i zostaną rozegrane na dystansach od 

600m-1500m na pętlach w okolicy kampusu Uczelni.  
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8. Zawodnicy i warunki uczestnictwa w biegu głównym: 

• Do startu dopuszczeni są zawodnicy pełnoletni po złożeniu stosownego 

oświadczenia oraz niepełnoletni za zgodą prawnych opiekunów/przedstawicieli 

ustawowych. 

• Limit uczestników wynosi 150 osób.  

• Podczas biegu głównego będzie obowiązywał elektroniczny pomiar czasu.  

• Numerów startowych nie wolno modyfikować ani przekazywać innym 

zawodnikom. 

• Bieg odbędzie się w ograniczonym ruchu ulicznym, każdy zawodnik ma 

obowiązek korzystać z prawego pasa ruchu jezdni oraz zachować szczególną 

ostrożność podczas biegu. 

• Zawodnik nie przestrzegający warunków bezpieczeństwa może zostać usunięty 

z trasy przez służby porządkowe. 

• Numery startowe będą wydawane w biurze zawodów po podpisaniu 

oświadczenia o zdolności zdrowotnej do udziału w biegu, w dniu zawodów lub 

po weryfikacji zgłoszenia elektronicznego oraz uiszczenia opłaty startowej, w 

przypadku Uczestników, którzy nie będą zwolnieni z obowiązku zapłaty opłaty.  

• Przyjęcie numeru startowego uważa się za jednoznaczne z akceptacją 

regulaminu biegu.  

• Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadać numery startowe 

przymocowane do koszulki w widocznym miejscu. Brak numeru startowego 

uniemożliwia udział w zawodach. 

• Zamknięcie biegu nastąpi dwie godziny po czasie startu. 

• Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i jest 

zobowiązany do jego przestrzegania. 

• Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność  

a niepełnoletni na odpowiedzialność opiekuna prawnego/przedstawiciela 

ustawowego. 

• Pierwszym 100 uczestnikom, których zgłoszenie zostało zweryfikowane i 

opłacone organizator gwarantuje pakiety startowe zawierające koszulkę i medal 

okolicznościowy.  

 

9. Zawodnicy i warunki uczestnictwa w biegu towarzyszącym dla dzieci: 
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• Do rywalizacji zawodnicy mogą zostać zgłoszeni tylko przez prawnego 

opiekuna/przedstawiciela ustawowego przez stronę internetową lub w dniu 

startu w biurze zawodów. 

• Numery startowe będą wydawane w biurze zawodów po podpisaniu 

oświadczenia przez prawnego opiekuna/przedstawiciela ustawowego. 

• Przyjęcie numeru startowego uważa się za jednoznaczne z akceptacją 

regulaminu biegu. 

 

10. Kategorie w rywalizacji: 

• W biegu głównym 10,6km przewiduje się następujące klasyfikacje dla kobiet i 

mężczyzn: 

I. Kategoria „Open” 

II. Kategorie wiekowe: 

1. Kategoria 16-18 

2.Kategoria 19-25 

3.Kategoria 26-39 

4.Kategoria 40-49 

5.Kategoria 50-59 

6. Kategoria 60 i starsi 

III. Kategoria: student ANS 

                   IV. Kategoria: pracownik ANS  

• Biegi dla dzieci są imprezą towarzyszącą X Biegu o Puchar Rektora ANS w 

Nowym Targu i są dedykowane dla dzieci w wieku do 16 lat. Przewidziano 

następujące kategorie: 

1. Rocznik 2015 i młodsi (dystans ok 600 m) 

2. Rocznik 2014-2013 (dystans ok. 800 m) 

3. Rocznik 2012-2011 (dystans ok. 1000 m) 

4. Rocznik 2010-2009 (dystans ok 1500 m) 

 

11. Nagrody: 

W biegu głównym: 

• Za miejsca 1-3 w kategorii „OPEN” uczestnicy otrzymują nagrody rzeczowe o 

wartości: za miejsce 1 – 500zł, miejsce  2 - 300 i miejsce 3 - 200zł  oraz puchary. 

• Za miejsca 1-3 w poszczególnych kategoriach wiekowych, kategorii student i 

pracownik ANS uczestnicy otrzymują dyplomy i pamiątkowe statuetki. 



6 

Regulamin X Biegu o Puchar Rektora ANS w Nowym Targu 

• Za zdobycie premii górskiej nagrodzeni zostaną pierwszy mężczyzna oraz 

pierwsza kobieta wśród wszystkich startujących na dystansie głównym. 

Nagrodę funduje Dyrektor Instytutu Nauk Humanistycznych i Turystyki. 

W biegu towarzyszącym dzieci: 

• Za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych uczestnicy biegu towarzyszącego 

otrzymują puchary i dyplomy. 

 

 

12. Opłata startowa: 

• Studenci i pracownicy ANS w Nowym Targu są zwolnieni z opłaty startowej. 

• Uczestnicy biegów towarzyszących dla dzieci są zwolnieni z opłaty startowej. 

• Opłata dla pozostałych uczestników X BIEGU O PUCHAR REKTORA  ANS 

W NOWYM TARGU wynosi 80zł. 

• Opłaty należy dokonać na nr konta 24 1500 1487 1214 8007 2489 0000.   

W tytule należy wpisać imię i nazwisko uczestnika.  

 

13. Harmonogram startów:  

Starty w poszczególnych kategoriach wiekowych będą się odbywać wg harmonogramu: 

• Bieg główny: 

10:00 – start 

11:30-12:30 – dekoracja 

• Bieg towarzyszący dzieci: 

                       10:05 start rocznik 2015 i młodsi, 

                       10:10 start rocznik 2014-2013, 

                       10:20 rocznik 2012-2011, 

                       10:30 rocznik 2010-2009, 

                       10:45 – dekoracja  

 

14. Postanowienia końcowe: 

• Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

• Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie od następstw 

nieszczęśliwych wypadków obejmujące swym zakresem zdarzenia, za które 

startujący nie ponosi winy. 

• Zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu lub innych 

środków odurzających. 
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• Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb 

wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie  

ich wizerunku w materiałach informacyjnych  i reklamowych organizatora w 

celach promocyjnych i archiwalnych. 

• Organizatorzy zastrzegają sobie ostateczne prawo wiążącej interpretacji 

regulaminu w sytuacjach spornych. 

• Organizator  nie ponosi żadnej odpowiedzialności za ewentualne nieszczęśliwe 

wypadki podczas zawodów powstałe nie z winy organizatora. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do jednostronnego wprowadzenia zmian w 

regulaminie zawodów (w tym zmiany trasy lub terminu zawodów). 

• Administratorem danych osobowych uczestnika jest Akademia Nauk 

Stosowanych w Nowym Targu ul. Kokoszków 71, 34-400 Nowy Targ. 

Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych Panią Paulinę Więckiel, 

z którym można skontaktować się w sprawach dotyczących przetwarzania 

danych osobowych pisząc na adres: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym 

Targu, ul. Kokoszków 71, 34-400 Nowy Targ lub na adres e-mail: iod@ans-

nt.edu.pl; 

•  Dane osobowe będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a tylko na 

potrzeby stworzenia listy wyników zawodów podanych do wiadomości 

publicznej, umieszczenia danych w wewnętrznym systemie uczestników, 

przygotowania i wydrukowania numerów startowych, przygotowania i wydania 

pakietów startowych, przygotowania i wydrukowania list startowych oraz 

umieszczenia list na stronie internetowej organizowanych zawodów, 

umieszczenia list z wynikami poszczególnych biegów na stronie internetowej 

organizowanych zawodów, w serwisie społecznościowym Facebook, na stronie 

internetowej firmy zajmującej się elektronicznym pomiarem czasu, 

umieszczenia danych na listach i przekazanie list firmom mierzącym czas 

poszczególnych biegów, w celu przeprowadzenia prawidłowego pomiaru czasu 

poszczególnych biegów; 

• W związku z przetwarzaniem przez ANS w Nowym Targu danych osobowych 

zawodnikowi przysługuje: prawo dostępu do treści danych, prawo  

do sprostowania danych,  prawo do usunięcia danych, prawo do ograniczenia 

przetwarzania danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;  

• Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne 

do udziału w organizowanych zawodach. 

mailto:iod@ans-nt.edu.pl
mailto:iod@ans-nt.edu.pl
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15. Kontakt:  

Centrum Kultury Fizycznej ANS w Nowym Targu, 

Sekretariat biegu: ckf@ans-nt.edu.pl, p. Małgorzata Gozdyra, tel. 795-137-430 

 

 

16. Informacje o biegu zostaną umieszczone na stronach 

https://ans-nt.edu.pl/student/centrum-kultury-fizycznej/ 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100054339289712 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ckf@ans-nt.edu.pl
https://ans-nt.edu.pl/student/centrum-kultury-fizycznej/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054339289712
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Załącznik nr1 

 

Oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność w Biegu o Puchar Rektora ANS 

w Nowym Targu w dniu 17 października 2026. 

.......................................................................................................................... 

(imię i nazwisko składającego oświadczenie) 

....................................................................................................................................... 

(adres zamieszkania) 

..................................................................................................................................... 

Niniejszym oświadczam, że jestem zdolny/zdolna do udziału w zawodach biegowych. Mam 

ukończone 18 lat, nie mam żadnych przeciwwskazań zdrowotnych  uniemożliwiających mi 

uczestniczenie w nich oraz  startuję na własną odpowiedzialność. 

Zapoznałem/zapoznałam  się z Regulaminem Zawodów, a w szczególności z informacją, 

iż  organizator  nie ponosi żadnej odpowiedzialności za ewentualne nieszczęśliwe wypadki 

podczas zawodów powstałe w skutek okoliczności i zdarzeń, za które organizator winy nie 

ponosi. 

 

........................................................................... 

 czytelny podpis 
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Załącznik 2. 

 

Oświadczenie o starcie dziecka na odpowiedzialność prawnego opiekuna/przedstawiciela 

ustawowego w Biegu o Puchar Rektora ANSw Nowym Targu w dniu 17 października 2026r. 

.......................................................................................................................... 

(imię i nazwisko składającego oświadczenie) 

....................................................................................................................................... 

(adres zamieszkania) 

..................................................................................................................................... 

Niniejszym oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w X Biegu o Puchar 

Rektora ANS w Nowym Targu.  

Zapoznałem/zapoznałam  się z Regulaminem Zawodów, a w szczególności z informacją, 

iż  organizator  nie ponosi żadnej odpowiedzialności za ewentualne nieszczęśliwe wypadki 

podczas zawodów powstałe w skutek okoliczności i zdarzeń, za które organizator winy nie 

ponosi.Zobowiązuję się do stałego nadzoru nad podopiecznym podczas udziału w biegu. 

 

........................................................................... 

 czytelny podpis 

 


