
 

PROGRAM 

XVII Studenckiej Konferencji Medycznej: 
Wiedza, która leczy – 

interdyscyplinarność w medycynie XXI wieku 

28 maja 2026 

Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 
ul. Kokoszków 71, Nowy Targ 34-400 



Program Konferencji 
Dołącz do spotkania Zoom: Rozpoczęcie 

https://zoom.us/j/92992011205?pwd=IBQw3obZ9hndHposqUPov4e5TzY8Dk.1 
Identyfikator spotkania: 929 9201 1205 

Kod dostępu: 372479 
sala 1.37 Budynek Tatry 

 
9:30-9:50 rejestracja uczestników Konferencji 
9:50-10:00 przywitanie uczestników Konferencji: 
  prof. dr hab. Grzegorz Nieć, Prorektor ds. Nauki i Rozwoju 
10:00-10:30 wykład otwierający: 
  prof. dr hab. Daniel Zarzycki 
  Implanty w ortopedii i traumatologii – eksperyment czy postęp? 

 
Sesja 1 

Dołącz do spotkania Zoom: Sesja 1 
https://zoom.us/j/92992011205?pwd=IBQw3obZ9hndHposqUPov4e5TzY8Dk.1 

Identyfikator spotkania: 929 9201 1205 
Kod dostępu: 372479 

sala 1.37 Budynek Tatry 
 
Moderatorzy: dr Andrzej Markowski, dr Wioletta Ławska, dr Teresa Friediger 
L.p. Godzina Tytuł prezentacji, autorzy, opiekun, uczelnia 

1 10:30-10:45 Wpływ obciążenia treningowego na ryzyko kontuzji w sporcie 
Autorzy: Patrycja Pelon 
Opiekun: dr Ewelina Lepsy 
Uczelnia: Uniwersytet Opolski 

2 10:45-11:00 Skuteczność podejścia biopsychospołecznego w terapii bólu przewlekłego - 
przegląd piśmiennictwa 
Autorzy: Marta Fedyszyn 
Opiekun: dr Ewelina Lepsy 
Uczelnia: Uniwersytet Opolski 

3 11:00-11:15 Zastosowanie wirtualnej rzeczywistości w rehabilitacji po udarze mózgu - 
przegląd systematyczny 
Autorzy: Daria Motejadded, Jakub Michalak, Zuzanna Kaleta, Albert Lach 
Opiekun: mgr Paulina Chmielak 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

4 11:15-11:30 Trening mięśni dna miednicy jako profilaktyka i leczenie poporodowego 
nietrzymania moczu - umbrella review 
Autorzy: Natalia Zachara, Kamil Wykręt, Amelia Świątoniewska, Wioletta Mika, 
Julia Syperek 
Opiekun: mgr Paulina Chmielak 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu, Gdańska Akademia 
Medyczna Nauk Stosowanych 

https://zoom.us/j/92992011205?pwd=IBQw3obZ9hndHposqUPov4e5TzY8Dk.1
https://zoom.us/j/92992011205?pwd=IBQw3obZ9hndHposqUPov4e5TzY8Dk.1


5 11:30-11:45 Postępowanie fizjoterapeutyczne po leczeniu rewizyjnym endoprotezoplastyki 
stawu kolanowego 
Autorzy: Katarzyna Okręglicka, Magdalena Górska 
Opiekun: - 
Uczelnia: Akademia Kultury Fizycznej im. Bronisława Czecha w Krakowie 

 11:45-12:00 PRZERWA KAWOWA 
6 12:00-12:15 Analiza zaburzeń postawy ciała oraz stóp u 13-letnich chłopców trenujących 

piłkę nożną 
Autorzy: Svitlana Vilichko, Natalia Żądło, Konrad Zubek, Stanisław Stepanenko 
Opiekun: dr Dawid Mucha 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

7 12:15-12:30 Ocena poziomu aktywności fizycznej kobiet w ciąży na terenie Podhala 
Autorzy: Sylwia Bugajska, Anna Szymusiak, Paulina Golińska, Joanna Hanusiak 
Opiekun: mgr Paulina Chmielak 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

8 12:45-13:00 Wpływ niedostosowanego ergonomicznie stanowiska pracy na dolegliwości 
bólowe i globalne przeciążenia układu mięśniowo-szkieletowego u studentów 
leworęcznych 
Autorzy: Sara Sitek, Klaudia Zubek, Magdalena Łach, Magdalena Jaskierska, 
Magdalena Tokarczyk 
Opiekun: mgr Paulina Chmielak 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

9 13:00-13:15 Zaburzenia metaboliczne a pogorszenie funkcji poznawczych: rola 
insulinooporności i komponentów zespołu metabolicznego w świetle 
najnowszych badań 
Autorzy: Natalia Zachara, Amelia Świątoniowska, Zuzanna Filipowicz 
Opiekun: dr Małgorzata Kantorowicz 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

10 13:15-13:30 Zastosowanie technik manualnych i masażu tkanek głębokich w leczeniu 
dolegliwości bólowych - przegląd systematyczny 
Autorzy: Jarosław Jurek, Klaudia Rapacz-Jurek, Natalia Rabiańska, Gabriela 
Mirek, Jakub Plebańczyk 
Opiekun: mgr Paulina Chmielak 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

 13:15-13:30 Podsumowanie wystąpień 
 



Sesja 2 
Dołącz do spotkania Zoom: Sesja 2 

https://zoom.us/j/94129756406?pwd=bnubmJ7XbzdMoVbH7z1nEfg0L6M6gU.1 
Identyfikator spotkania: 941 2975 6406 

Kod dostępu: 073886 
sala 2.24 Budynek Tatry 

 
Moderatorzy: dr Jarosław Prusak, dr Piotr Kurzeja, dr Małgorzata Kantorowicz 
L.p. Godzina Tytuł prezentacji, autorzy, opiekun, uczelnia 

1 10:30-10:45 Zastosowanie sztucznej inteligencji w predykcji i ocenie procesów rehabilitacji 
- przegląd systematyczny 
Autorzy: Jan Byrdak, Grzegorz Kaczmarczyk, Dawid Talarczyk, Jakub Tomczak, 
Grzegorz Malarz 
Opiekun: mgr Paulina Chmielak 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

2 10:45-11:00 Postrzeganie zawodu pielęgniarki przez mieszkańców województwa 
podkarpackiego i śląskiego 
Autorzy: Julia Ryń, Gabriela Adamkiewicz, Monika Opoka 
Opiekun: dr n. o zdr. Krzysztof Jakubowski 
Uczelnia: Uczelnia Państwowa im. Jan Grodka w Sanoku 

3 11:00-11:15 Quo vadis Pielęgniarstwo 
Autorzy: Kamila Bałos, Julia Łukasik 
Opiekun: dr Jolanta Sułek 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

4 11:15-11:30 Wpływ konfliktów interpersonalnych personelu medycznego na 
bezpieczeństwo i jakość opieki nad pacjentem 
Autorzy: Zuzanna Kudzia, Karolina Matusik 
Opiekun: dr n. med. Wioletta Ławska 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

5 11:30-11:45 Współpraca interdyscyplinarna w praktyce pielęgniarskiej na oddziałach 
internistycznych 
Autorzy: Weronika Bilska, Weronika Binkiewicz, Zuzanna Baran, Magdalena 
Bała, Aleksandra Krakowska, Oliwia Polańska 
Opiekun: dr n. med. Edyta Laska, dr n. med. Mariola Seń 
Uczelnia: Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie 

 11:45-12:00 PRZERWA KAWOWA 
6 12:00-12:15 Zestaw przeciwwstrząsowy - analiza zmian w rozporządzeniu Ministra Zdrowia z 

dnia 24 marca 2026 r. 
Autorzy: Natalia Jasińska 
Opiekun: dr n. med. Małgorzata Marć 
Uczelnia: Uniwersytet Rzeszowski 

7 12:15-12:30 Subiektywna ocena aktywności fizycznej a rzeczywisty poziom wydatku 
energetycznego u osób z nadmierną masą ciała 
Autorzy: Agnieszka Bąk, Justyna Suska 
Opiekun: mgr Emilia Wacławik-Kapłon 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

https://zoom.us/j/94129756406?pwd=bnubmJ7XbzdMoVbH7z1nEfg0L6M6gU.1


8 12:30-12:45 Paradoks wiedzy żywieniowej w obliczu stresu. Wpływ presji akademickiej na 
porzucanie prawidłowych nawyków przez studentów kierunków medycznych, 
niemedycznych i dietetyki Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Targu. 
Autorzy: Teresa Pelczarska, Julia Spitoni 
Opiekun: mgr Renata Fudalewicz 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

9 12:45-13:00 Styl życia a wskaźnik BMI u dzieci w wieku 7-9 lat 
Autorzy: Alicja Młyńska, Klaudia Stanek 
Opiekun: mgr Renata Fudalewicz 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

10 13:00-13:15 Zdrowie hormonalne mężczyzn 
Autorzy: Ewelina Garbacz 
Opiekun: dr hab. Barbara Krzysztofik, prof. ANS NT 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

 13:15-13:30 Podsumowanie wystąpień 
 



Sesja 3 
Dołącz do spotkania Zoom: Sesja 3 

https://zoom.us/j/95696981873?pwd=jByJepbZrfNA5Tm7AOqWCiWf2DqaBN.1 
Identyfikator spotkania: 956 9698 1873 

Kod dostępu: 221212 
sala 2.25 Budynek Tatry 

 
Moderatorzy: dr Jolanta Sułek, dr Alicja Wojtaszek, dr Bożena Bogusz 
L.p. Godzina Tytuł prezentacji, autorzy, opiekun, uczelnia 

1 10:30-10:45 Interdyscyplinarność w edukacji: współpraca filologii i medycyny w kształceniu 
przyszłych specjalistów 
Autorzy: Mateusz Rubak 
Opiekun: - 
Uczelnia: Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie 

2 10:45-11:00 Wstępna ocena stabilności dynamicznej chodu z wykorzystaniem stałej 
czasowej τ jako narzędzia wspomagającego wczesną diagnostykę choroby 
Parkinsona 
Autorzy: Antoni Duda 
Opiekun: mgr inż. Nina Bąkowska 
Uczelnia: Politechnika Opolska 

3 11:00-11:15 Co wiemy o rodzinnym hiperaldosteronizmie typu IV - rzadkiej, germinalnej 
przyczynie pierwotnego hiperaldosteronizmu? Przegląd systematyczny 
Autorzy: Wojciech Michalski, Weronika Bielska 
Opiekun: Igor Jaszczyszyn 
Uczelnia: Warszawski Uniwersytet Medyczny 

4 11:15-11:30 Czy możliwa jest antykoagulacja bez ryzyka krwawienia? Rola inhibitorów 
czynnika XI 
Autorzy: Oliwier Bułdak, Małgorzata Świąder, Bartłomiej Świąder 
Opiekun: dr hab. n. med. Mariusz Świąder 
Uczelnia: Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

5 11:30-11:45 Interdyscyplinarne spojrzenie na chrapanie 
Autorzy: Piotr Szymczyk 
Opiekun: dr n. med. Halina Szymczyk 
Uczelnia: Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

 11:45-12:00 PRZERWA KAWOWA 
6 12:00-12:15 Rola sildenafilu w zapobieganiu chorobie Alzheimera - potencjalne możliwości 

nowej farmakoterapii 
Autorzy: Małgorzata Świąder, Oliwier Bułdak, Bartłomiej Świąder 
Opiekun: dr hab. n. med. Mariusz Świąder 
Uczelnia: Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

7 12:15-12:30 Telechirurgia jako narzędzie współczesnej medycyny 
Autorzy: Karolina Kaczmarczyk 
Opiekun: - 
Uczelnia: Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie 

https://zoom.us/j/95696981873?pwd=jByJepbZrfNA5Tm7AOqWCiWf2DqaBN.1


8 12:30-12:45 Wpływ konstrukcji implantu na powrót do funkcjonalnej sprawności i wyniki 
zgłaszane przez pacjentów po całkowitej endoprotezoplastyce stawu 
kolanowego - badanie prospektywne 
Autorzy: Wojciech Michalski 
Opiekun: lek. Marcin Łapiński 
Uczelnia: Warszawski Uniwersytet Medyczny 

9 12:45-13:00 Zależność pomiędzy stężeniem asprozyny i ekspresją wybranych mikroRNA 
a czynnikami ryzyka i składowymi zespołu metabolicznego u młodych kobiet - 
perspektywy diagnostyczne. Proposal research. 
Autorzy: Angelika Migas, Maciej Filipowski, Michał Andrzejewski 
Opiekun: dr Małgorzata Kantorowicz 
Uczelnia: Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

 13:15-13:30 Podsumowanie wystąpień 
 

Dołącz do spotkania Zoom: Zakończenie 
https://zoom.us/j/92992011205?pwd=IBQw3obZ9hndHposqUPov4e5TzY8Dk.1 

Identyfikator spotkania: 929 9201 1205 
Kod dostępu: 372479 

sala 1.37 Budynek Tatry 
 

13:45-14:00 podsumowanie wyników Konferencji 
14:00  Ogłoszenie wyników z poszczególnych sesji: 
  Przedstawienie Autorów wyróżnionych wystąpień. 

 
Zakończenie Konferencji 

https://zoom.us/j/92992011205?pwd=IBQw3obZ9hndHposqUPov4e5TzY8Dk.1

