Program studenckich praktyk zawodowych
kierunek sport i turystyka na terenach gérskich

od cyklu ksztatcenia 2025/2026

Program praktyk, w tym wymiar, zasady i forma organizowania, odbywania, nadzorowania i
zaliczania praktyk zawodowych oraz liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach
tych praktyk

Praktyki zawodowe dla kierunku ,sport i turystyka na terenach gdérskich”, studia stacjonarne
pierwszego stopnia, obejmujg 960 godzin (32 punkty ECTS) i realizowane sg w trakcie 6
miesiecy. W trakcie ich realizacji student bedzie nabywat i doskonalit umiejetnosci
praktyczne oraz kompetencje spoteczne w warunkach przysztego zatrudnienia. Praktyki beda
realizowane na terenie Podhala, ktdre posiada dynamicznie rozwijajaca sie infrastrukture
sportowo-rekreacyjng i turystyczng oraz organizacje i instytucje dziatajgce w obszarze sportu
i turystyki.

Praktyki zawodowe stanowig edukacyjne dopetnienie przedmiotéw objetych programem
ksztatcenia, stwarzajgc mozliwosé obserwacji, a w dalszych etapach samodzielnego
wykonywania czynnosci zwigzanych z dziatalnoscig sportowa i turystyczng. Dzieki wspoétpracy
z wykwalifikowang kadra, student bedzie miat mozliwo$é wykorzystania zdobytej w trakcie
studiow wiedzy teoretycznej z praktyka stosowang w rzeczywistych sytuacjach, stopniowo
sie usamodzielniajac i przygotowujac do zawodu. Bedzie miat réwniez mozliwosé
uswiadomienia sobie znaczenia etyki zawodowej, kultury osobistej, jezyka oraz
indywidualnego podejscia w kontaktach z klientami.

W programie studiéw praktyka zawodowa zostata podzielona w taki sposdb, aby student
mogt stopniowo pozyskiwac samodzielno$é zawodowa, korzystajgc w wiedzy i umiejetnosci
nabytych w toku studidw.

Wymiar i formy praktyki zawodowe;j:

Praktyka wdrozeniowa - 60 godzin, 2 ECTS, 2 semestr

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej - 30 godzin, 2 ECTS, 3 semestr
Praktyka zawodowa organizacyjna - 90 godzin, 3 ECTS, 3 semestr

Praktyka dydaktyczna - 60 godzin, 2 ECTS, 5 semestr

Praktyka zawodowa - 720 godzin, 24 ECTS, 6 semestr

Praktyka wdrozeniowa
Cele:

Zapoznanie z procedurami i aspektami organizacyjnymi imprez i przedsiewzie¢ sportowych i
turystycznych realizowanych przez jednostki uczelniane (Klub Uczelniany AZS ANS w Nowym



Targu, Zaktad Wychowania Fizycznego i Sportu, Samorzad Studencki) dla spotecznosci
akademickiej oraz spotecznosci lokalne;j.

Wdrozenie w dyscypline pracy i obowigzkowos¢.

Ugruntowanie motywacji wyboru kierunku ksztafcenia.

Program praktyki:

Zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania placéwki/obiektu, w ktérej odbywane bedzie
wydarzenie.

Obstuga od strony technicznej i magazynowej, wykorzystanie zasobéw, urzadzen,
wyposazenia sportowego, konferencyjnego itp.

Pomoc przy planowaniu, organizowaniu i obstudze konferencji, imprez, wydarzen itp.
przeprowadzanych na potrzeby ANS i instytucje zaprzyjaznione.

Dyscyplina pracy, utrzymywanie czystosci i porzadku, pomoc w nagtych wypadkach (inne w
zaleznosci od potrzeb), przestrzeganie zasad bhp.

Realizacja:

w trakcie 2 semestru studiéw; praktyki beda realizowane w statych terminach (1 dzien w
tygodniu przeznaczony na realizacje praktyki na terenie uczelni) oraz w terminach
zmiennych, zaleznych od terminéw realizacji lokalnych imprez sportowych i turystycznych;

w trakcie imprez i przedsiewzie¢ sportowych i turystycznych organizowanych przez jednostki
uczelniane dla spotecznosci akademickiej ANS i innych uczelni oraz spotecznosci lokalnej, a
takze imprez i przedsiewzie¢ sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez instytucje
wspotpracujgce z ANS w ramach podpisanych uméw lub przedsiewzieé¢ w ktorych ANS jest
wspotorganizatorem.

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej
Cele:

Celem studenckiej praktyki zawodowej z przygotowania psychologiczno-pedagogicznego jest
praktyczne zastosowanie wiedzy psychologiczno-pedagogicznej w projektowaniu sytuacji
wychowawczo-dydaktycznych w placowkach oswiatowych, podejmujgcych dziatania
edukacyjne, zastosowanie przez studentéw zdobytej wiedzy z zakresu metodyki dziatalnosci
pedagogicznej oraz ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji niezbednych do realizacji
zadan opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych w wybranych placéwkach.



Program:

Podczas praktyk student bedzie pracowat w zespole, uczac sie petnienia w nim réznych rol
oraz wspotpracy z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
uczniow i innymi cztonkami spotecznosci placowki i lokalne;.

Student jako praktykant potrafi:

wykorzystywac i integrowac wiedze z zakresu pedagogiki oraz powigzanych z nig dyscyplin
naukowych w celu analizy i twérczej interpretacji typowych i nietypowych problemoéw
pedagogicznych;

diagnozowaé ztozone sytuacje edukacyjne, terapeutyczne i resocjalizacyjne, projektowad i
prowadzi¢ zajecia z uwzglednieniem specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw;

wykorzystywac aktualne koncepcje psychologiczne i pedagogiczne w planowaniu, realizacji,
monitorowaniu i ewaluacji procesu wychowania i nauczania uczniow w tym uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

wykorzystywac wiedze psychologiczng i pedagogiczng oraz pozyskiwac dane do analizowania
zachowan, proceséw i zjawisk w obszarze edukacji;

prowadzi¢ zajecia w grupie zréznicowanej, w sposéb innowacyjny indywidualizowa¢ zadania,
dostosowywac metody i tresci do potrzeb i mozliwosci uczniéw, w tym ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

pracowac w zespole, petnigc w nim rézne role réwniez kierownicze, podejmowad i
wyznaczac zadania, wspotpracowac z nauczycielami, specjalistami, rodzicami i opiekunami
uczniow;

analizowac¢ wtasne dziatania pedagogiczne, dydaktyczne, wychowawcze, opiekuncze i
terapeutyczne, wskazywac obszary wymagajgce modyfikacji, eksperymentowania i
wdrazania dziatan innowacyjnych;

projektowad i prowadzié zajecia oraz dokonywac ich ewaluac;ji;

samodzielne rozwija¢ wiedze oraz umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych
zrdédet, w tym obcojezycznych, i technologii;

Student jako praktykant zna:

role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniéw oraz normy;,
procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej;

rozumie zasady i normy etyczne obowigzujgce w pracy pedagogicznej, zna prawa dziecka;

strukture i funkcje systemu oswiaty a takze alternatywne formy edukacji, jak rowniez
podstawy prawne systemu oswiaty niezbedne do prawidtowego realizowania prowadzonych
dziatan edukacyjnych;



zréznicowanie potrzeby edukacyjne wychowankow i sposoby ich diagnozowania oraz
wynikajgce z nich zadania dotyczgce dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i
wychowania;

metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym zasobdéw
internetowych wspomagajacych prowadzenie zaje¢, zgodnie z wybranym zakresem
pedagogiki;

Realizacja:
w trakcie 3 semestru studiow

w szkotach podstawowych

Praktyka zawodowa organizacyjna
Cele:

Poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad zarzadzania i finansowania dziatalnosci
instytucji i stowarzyszen sportowych i turystycznych.

Poznanie zasad prowadzenia marketingu w instytucjach i stowarzyszeniach sportowych i
turystycznych.

Poznanie sposobu dokumentowania dziatalnosci sportowej i turystycznej w instytucjach i
stowarzyszeniach.

Kompleksowe przygotowanie do pracy zawodowej w danym typie zaktadu, na réznych
stanowiskach, w wymiarze czasowym zblizonym do petnego etatu.

Zdobycie wiedzy na temat zarzadzania zaktadem pracy w kontekscie przysztego rozwijania
wiasnej dziatalnosci gospodarczej.

Nawigzanie kontaktéw zawodowych oraz poznanie wtasnych mozliwosci na rynku pracy.

Program praktyki:

Uzyskanie informacji o sposobie funkcjonowania zaktadu oraz zaznajomienie sie z
dokumentami wewnetrznymi, regulaminami pracy i przepisami BHP.

Wykonywanie czynnosci zwigzanych z dziatalno$cig zaktadu pracy w obszarze sportu i
turystyki, a takze innych czynnosci specyficznych dla danego typu zaktadu pracy, w wymiarze
czasowym okreslonym w sylabusie przedmiotu.

Zapoznanie ze sposobami organizacji imprez, realizowanych w danym typie zaktadu pracy
oraz sposobami promocji zaktadu pracy poprzez praktyczny udziat w tych zadaniach.

Zapoznanie sie z zasadami finansowania i strukturg zatrudnienia w placéwce, w ktérej
odbywana jest praktyka.



Realizacja:

w okresie wakacyjnym pomiedzy 2 i 3 semestrem studiow oraz w trakcie 3 semestru
studiéw;

w instytucjach paidstwowych i samorzadowych, organizacjach, stowarzyszeniach, klubach
prowadzgcych dziatalno$¢ w obszarze sportu i turystyki, firmy organizujace czas

domy wczasowe, pensjonaty, schroniska), domy kultury, swietlice, osrodki sportowo-
rekreacyjne.

Praktyka dydaktyczna

Cele i program:

1. przygotowanie merytoryczne do zawodu nauczyciela;

2. zapoznanie z pracg hauczyciela, celami i funkcjonowaniem publicznej szkoty
podstawowej;

3. zapoznanie studentdw z zagadnieniami planowania i obserwacji lekcji wychowanie
fizyczne;

4. zapoznanie sie z technikami oraz metodami pracy z uczniem: indywidualnie, w parze,
W grupie;

5. tworzenie wtasnych ¢wiczen i pomocy naukowych;

6. poznanie praktycznych sposobdéw aktywizacji ucznia podczas lekcji;

7. tworzenie wiasnych scenariuszy lekcji na podstawie podrecznikdw metodycznych
oraz wtasnych materiatéw dydaktycznych;

8. omodwienie oraz analiza dotychczasowych doswiadczen zwigzanych z nauczaniem;

9. omowienie oraz analiza réznych sposobdw i metod sprawdzania wiedzy i postepéw w
nauce;

10. szczegdtowa analiza obserwowanych zajeé;

11. wspotpraca z zaktadowym opiekunem praktyk (mentorem);

12. sporzadzanie dokumentacji praktyk.

13. obserwowanie zajeé prowadzonych przez mentora;

14. przygotowywanie i przeprowadzenie zaje¢ z uzyciem narzedzi interaktywnych

15. wspétdziatanie z mentorem (sprawowanie opieki i nadzoru nad grupg oraz
zapewnianie bezpieczenstwa; podejmowanie dziatan wychowawczych wynikajacych z
zastanych na rzecz uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi);

16. wspotdziatanie z opiekunem praktyk;

17. analizowanie i interpretowanie zaobserwowanych oraz doswiadczanych sytuacji i
zdarzen dydaktycznych;

Realizacja:

w trakcie 5 semestru studiow



w szkotach podstawowych

Praktyka zawodowa
Cele:

Poznanie i praktykowanie dziatalnosci w zakresie organizacji i zarzadzania w sporcie,
programowania i prowadzenie procesu treningu/imprezy w zakresie sportu dla wszystkich,
sportu wyczynowego.

Poznanie i praktykowanie dziatalnosci w zakresie organizacji i zarzgdzania w turystyce,
programowania i prowadzenia imprez turystyki kwalifikowanej, pilotowania wycieczek.

Nabycie umiejetnosci rozpoznania i zrozumienia potrzeb i mozliwosci klienta w uprawianiu
sportu lub turystyki.

Nabycie umiejetnosci programowania, organizowania, prowadzenia i zarzadzania réznymi
przedsiewzieciami w obszarze sportu i turystyki.

Zdobycie umiejetnosci organizowania czasu wolnego — w szczegdlnosci przez uczestniczenie
W programowaniu, organizowaniu i prowadzeniu zaje¢/imprez sportowych i turystycznych.

Umozliwienie zdobycia pierwszych doswiadczen praktycznych w obszarze przysztej pracy
zawodowe;j.

Przygotowanie studenta do samodzielnej pracy z grupg w zakresie programowania,
organizowania i realizacji form zaje¢ animacyjnych, sportowych i turystycznych.

Program praktyki:

Przeprowadzenie diagnozy srodowiskowej: potozenie obiektu, atrakcyjnos¢ turystyczna i
kulturalna miejscowosci, baza rekreacyjno-sportowa, folklor, imprezy sportowe i turystyczne
w danej miejscowosci.

Przeprowadzenie diagnozy osobniczej (wiek, pte¢, zainteresowania uczestnikdw, oczekiwania
odnosnie programu zajeé sportowych i turystycznych, poziom sprawnosci).

Opracowanie i uzgodnienie z kierownictwem placoéwki programu zajeé¢/imprez sportowych i
turystycznych z uwzglednieniem: termindw zajeé, miejsca realizacji zaje¢, wykorzystania
sprzetu i urzadzen sportowych, zasad kwalifikowania oséb do udziatu w zajeciach, tworzenia
grup uczestnikdw (w zaleznosci od wieku, poziomu sprawnosci fizycznej, zainteresowan,
potrzeb, itp.), regut zachowania sie uczestnikdéw w czasie realizacji zajec.

Realizacja zajeé¢/imprez sportowych/turystycznych zgodnie z opracowanym programem
zajec, dostosowanie realizacji programu zajec do aktualnie panujacych warunkoéw (np.
pogodowych) oraz samopoczucia i mozliwosci uczestnikdw.



Ocena zrealizowanego programu (efektywnosci oraz atrakcyjnosci prowadzonych
zaje¢/imprez sportowych i turystycznych) — testy, wypowiedzi uczestnikow.

Realizacja:

w organizacjach, instytucjach, stowarzyszeniach i klubach sportowych i turystycznych.

Praktyki zawodowe realizowane sg w oparciu o Procedure 2/2023 do Zarzadzenia nr
64/2023.BGD Rektora ANS w Nowym Targu z dnia 31 pazdziernika 2023 r. (procedura
weryfikacji osiggniecia przez studentéw efektédw uczenia sie realizowanych w ramach
praktyk zawodowych oraz Zarzadzenia nr 43/2023.BGD Rektora PPUZ w Nowym Targu z dnia
28 wrzesnia 2023 r. (z pdzn. zm.) w sprawie wprowadzenia Regulaminu studenckich praktyk
zawodowych.

W procesie planowania i realizacji kazdej z form praktyk bedzie obowigzywaé¢ dokumentacja
opracowana przez wiadze Instytutu Nauk Humanistycznych i Turystyki tj. karta zgtoszenia
praktyki, dziennik praktyki, ankieta oceny studenta, ankieta oceny praktyki zawodowej,
kryteria doboru interesariuszy, kryteria doboru opiekuna praktyk.

Wszystkie praktyki bedg odbywac sie w zaktadach pracy/instytucjach/klubach sportowych i
turystycznych, z ktérymi ANS w Nowym Targu ma podpisane porozumienia o wspoétpracy. W
miare rozwoju kierunku i nabywania nowych kontaktéw ze srodowiskiem spoteczno-
gospodarczym bedg podpisywane nowe porozumienia.

Nadzér nad studentami w zaktadach pracy/instytucjach/klubach sportowych i turystycznych
beda sprawowac opiekunowie z ramienia pracodawcy, z ktérymi beda wspdtpracowac
opiekunowie praktyk z ramienia ANS w Nowym Targu. Opiekun praktyki z ramienia zaktadu
pracy ustala szczegétowy zakres obowigzkdw studenta oraz harmonogram praktyki na
podstawie ramowego programu praktyk ANS w Nowym Targu.

Przed przystgpieniem do zajec student powinien omdwié program praktyki z opiekunem
praktyki z ramienia zakfadu pracy, zapoznac sie z obowigzujgcym w danym osrodku
regulaminem pracy oraz przepisami BHP, przeciwpozarowymi i SANEPID-u. Powinien takze
zapoznad sie z wyposazeniem i infrastrukturg danego zaktadu pracy, obowigzujgcg w nim
organizacjg pracy oraz z zagadnieniami higieny osobistej i zachowania estetyki miejsca pracy.

Praktyki podlegajg obowigzkowemu zaliczeniu. Podstawg uzyskania zaliczenia jest
wywigzanie sie przez studenta z zadan powierzonych mu przez opiekuna praktyki z ramienia
pracodawcy oraz prowadzenie codziennych zapiséw w dzienniczku praktyk potwierdzonych
podpisem opiekuna i pieczatka pracodawcy, weryfikowanych nastepnie przez opiekuna
praktyki z ramienia ANS w Nowym Targu. Ocene z praktyki ustala opiekun z ramienia ANS w
Nowym Targu, ktéry dokonuje jej wpisania do elektronicznego indeksu.

Wspétpraca z jednostkami organizacyjnymi/zaktadami pracy w zakresie praktyk
zawodowych



Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu posiada porozumienia z licznymi zaktadami
pracy w sprawie realizacji praktyk zawodowych. Wsrdéd nich znajduja sie takie, w ktérych
mozliwa jest organizacja praktyk w zakresie zwigzanym z tresciami ksztatcenia dla kierunku
“sport i turystyka na terenach gérskich” Bedzie istniata mozliwosc¢ zrealizowania zaktadanych
efektow uczenia sie dla praktyk zawodowych i zdobywa¢ doswiadczenie zawodowe.



