
Zarządzenie nr 21/2025  

Rektora Akademii Nauk Stosowanych  

w Nowym Targu  

z dnia 20 marca 2025 r.  

  

w sprawie zmiany załącznika do zarządzenia Rektora w sprawie ustalenia zasad organizacji kursu 

języka polskiego jako języka obcego organizowanego  

przez Centrum Językowe w ANS w Nowym Targu 

  
Na podstawie art. 23 ust. 1 i ust. 2 pkt 2 ustawy z 20 lipca 2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (t.j. Dz. U.  

z 2024 r. poz. 1571 z późn. zm.), oraz § 42 ust. 4 pkt 2 Statutu Akademii Nauk Stosowanych w Nowym, zarządzam co 

następuje: 

  

§ 1  

1. Załącznik nr 1 do Zarządzenia Rektora nr 88/2024.BGD z dnia 29 listopada 2024 roku otrzymuje 

nową treść, w brzmieniu stanowiącym załącznik do niniejszego zarządzenia.  

2. Pozostałe postanowienia Zarządzenia Rektora nr 88/2024.BGD z dnia 29 listopada 2024 roku 

pozostają bez zmian.  

  

§ 2  

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania.  

 

 

  

REKTOR  

  

  

dr Bianka Godlewska-Dzioboń  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik do Zarządzenia nr 88/2024.BGD 

Rektora Akademii Nauk Stosowanych  

w Nowym Targu z dnia 29 listopada 2024 r. 

 

 

INTENSYWNY KURS JĘZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO  

(A1, A2, A2 PLUS, B1, B1 PLUS) 

Podręczniki: „Hurra! Po Polsku 1 – Nowa Edycja” (M. Małolepsza, A. Szymkiewicz, 2020),  

„Hurra! Po Polsku 2 – Nowa Edycja” (Agnieszka Dixon, Agnieszka Jasińska, 2024) 

 

Każdy kurs obejmuje 30 godz. dyd. 

 

 

Harmonogram zajęć – kurs A1 

 

Nr Treści Czas 

(godz. dyd.) 
Tygodnie 

1 Formuły powitalne i pożegnalne. Podstawowe zwroty. 

Przedstawianie się (formalne i nieformalne). Nawiązywanie 

kontaktu, pytanie o imię, nazwisko, adres. 

 

2 

 

1 

2 Alfabet. Litery pisane i drukowane. Nauka czytania. 

Wymowa i akcent. 

2 1 

3 Kto to jest? Co to jest? Zadawanie pytań. Określanie cech 

osób. Ćwiczenia z użyciem nowych słów. Liczebniki. Wiek. 

Adres e-mailowy. Numer telefonu.  

 

2 

 

2 

4 Pytanie o samopoczucie (odpowiedź). Czasownik „być” – 

użycie w zdaniach. Narodowości. Zawody i zajęcia. 

 

2 

 

2 

5 Rodzina i stosunki osobiste. Członkowie rodziny, tworzenie 

drzewa genealogicznego. Zaimki osobowe i dzierżawcze. 

Opowiadanie o rodzinie. Opis wyglądu i charakteru. 

Przymiotniki. Opisywanie siebie i innych. 

 

2 

 

3 

6 Hobby i zainteresowania. Opowiadanie o hobby. 

Przysłówki częstotliwości. Dialogi. Wyrażanie upodobania. 

Uzasadnianie. Praktyczne użycie czasowników. Rozmowy 

telefoniczne (formalne i nieformalne). Struktury. Dialogi.  

 

 

2 

 

 

3 



7 Wizyta w restauracji: dialogi sytuacyjne. Nazwy żywności, 

potraw i napojów. Karta dań. Zamawianie jedzenia. Pytanie 

o informację i pozwolenie. Rachunek. Liczebniki i ceny – 

ćwiczenia praktyczne. 

 

2 

 

4 

8 Planowanie dnia. Dni tygodnia, pory dnia, miesiące. 

Codzienna rutyna i aktywności. Wyrażanie relacji 

czasowych, możliwości, zdolności. 

 

2 

 

4 

9 Może pójdziemy do kina? Propozycje wspólnego wyjścia. 

Dialogi: umawianie się na spotkanie. Środki komunikacji. 

Zamawianie taksówki. Dworzec PKP – informacja. 

Kupowanie biletu do kina, na pociąg.  

 

2 

 

5 

10 Robienie zakupów. Nazwy sklepów, miar, ilości, opakowań, 

produktów, ubrań, kolorów. Wizyta w sklepie 

spożywczym/odzieżowym. Dialogi sytuacyjne. Wyrażanie 

preferencji, negacji, uznania. Liczebniki porządkowe  

w praktyce. 

 

 

2 

 

 

5 

11 Czas przeszły w kontekście historii. Opisywanie wydarzeń  

z przeszłości. 

2 6 

12 Opowiadanie o planach. Planowanie przyszłości, czas 

przyszły. Dialogi: plany na weekend. Wyrażanie życzenia. 

Proponowanie, przyjmowanie i odrzucanie propozycji.  

 

2 

 

6 

13 Określanie lokalizacji. Pytanie o lokalizację, o drogę,  

o miejsca publiczne. Nazywanie kierunków świata, 

obiektów w mieście, zabytków. Uzasadnianie. Przyimki  

z narzędnikiem i biernikiem. 

 

2 

 

7 

14 Urlop. Dworzec, lotnisko, hotel, kemping. Biuro podróży. 

Pytanie o informację. Dialogi sytuacyjne. Nazywanie 

środków transportu i miejsc turystycznych. Wyrażanie 

upodobania i preferencji w podróży. Wyrażanie relacji  

w przestrzeni (kierunek). 

 

 

2 

 

 

7 

15 Mieszkanie. Typy pomieszczeń, Nazywanie przedmiotów  

i pokoi. Urządzanie i wyposażenie. Opisywanie mieszkania. 

Wynajmowanie mieszkania, pokoju – rodzaj, położenie. 

Rozmowa z właścicielem. Praca z ogłoszeniami (portali 

OLX, OTODOM). Dialogi, ćwiczenia ze słuchu. 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

 



Harmonogram zajęć – kurs A2 

 

Nr  

Treści 

Czas 

(godz. dyd.) 
Tygodnie 

1 Jest zimno i wszystko mnie boli.  

Funkcje komunikacyjne: Opis samopoczucia. Dialogi  

u lekarza i w aptece. Słownictwo: Nazwy części ciała, 

objawy chorób. Gramatyka: Konstrukcje z mieć i być. 

 

2 

 

1 

2 Urodziłem się w Polsce /Ukrainie.  

Funkcje komunikacyjne: Biografia. Słownictwo: Daty, 

wydarzenia życiowe. Gramatyka: Czas przeszły, liczebniki 

porządkowe. 

2 1 

3       Sport to zdrowie! 

Funkcje komunikacyjne: Rozmowa o sporcie i zdrowiu. 

Słownictwo: Dyscypliny sportowe, zdrowy styl życia. 

Gramatyka: Czasowniki modalne musieć, chcieć. 

 

2 

 

2 

4 Czy lubisz uczyć się języka polskiego? 

Funkcje komunikacyjne: Wyrażanie opinii. Słownictwo 

związane z nauką języków. Gramatyka: Konstrukcje z lubić, 

interesować się. 

 

2 

 

2 

5 Wszystkiego najlepszego  

!Funkcje komunikacyjne: Życzenia ustne i pisemne. 

Słownictwo: Święta, uroczystości. Gramatyka: Konstrukcje 

z chcieć i tryb rozkazujący. 

 

2 

 

3 

6 To jest moja wizytówka.  

Funkcje komunikacyjne: Przedstawianie siebie i swojej 

pracy. Słownictwo: Nazwy zawodów i miejsc pracy. 

Stworzenie CV. Gramatyka: Konstrukcje  „pracować jako 

kto”. 

 

 

2 

 

 

3 



7 Zaprośmy gości.  

Funkcje komunikacyjne: Planowanie spotkań towarzyskich. 

Słownictwo: Jedzenie, zaproszenia. Gramatyka: Tryb 

przypuszczający w zapraszaniu. 

 

2 

 

4 

8 Jak było w pracy?  

Funkcje komunikacyjne: Rozmowa o dniu w pracy. 

Słownictwo: Miejsca pracy, codzienne czynności. 

Gramatyka: Czas przeszły. 

 

2 

 

4 

9 Kiedy masz czas?  

Funkcje komunikacyjne: Umawianie spotkań. Słownictwo: 

Dni tygodnia, godziny. Gramatyka: Przyimki czasu. 

 

2 

 

5 

10 Pójdziemy do galerii?  

Funkcje komunikacyjne: dialogi sytuacyjne w sklepie 

odzieżowym. Słownictwo: Nazwy ubrań, kolorów. 

Wyrażanie preferencji, negacji, uznania. Gramatyka: 

Liczebniki porządkowe.  Zaimki wskazujące (ten, ta, to). 

 

 

2 

 

 

5 

11 Jaka jest dziś pogoda?  

Funkcje komunikacyjne: Rozmowy o pogodzie. 

Słownictwo: pogoda i warunki atmosferyczne. Dialogi. 

 

2 

 

6 

12 Sytuacje komunikacyjne. Zadawanie pytań – udzielanie 

odpowiedzi.  

Funkcje: Dworzec PKP – informacja. Kupowanie biletu na 

pociąg, samolot. Rezerwacja w hotelu. Zamawianie 

taksówki. Gramatyka: Czasowniki ruchu. Konstrukcje  

z czasownikiem być. Tryb przypuszczający. 

 

2 

 

6 

13 Podsumowanie kursu. Powtarzanie tematów. Konsultacje.  

2 

 

7 

14 Egzamin pisemny na poziomie A2. 

 

2 7 



15 Egzamin ustny na poziomie A2.  

2 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Harmonogram zajęć – kurs A2 plus 

 

 

Nr  

Treści 

Czas 

(godz. dyd.) 
Tygodnie 

1 Osobowość 

Opis osób, cechy charakteru, porównania 

 

2 

 

1 

2 
To już historia… 

Opisywanie wydarzeń z przeszłości 

2 1 

3 
Praca 

Opinia na temat pracy, obowiązki, cechy pracownika 

 

2 

 

2 

4 Edukacja i plany na przyszłość 

Szkoła, studia, plany zawodowe 

 

2 

 

2 

5 Powtórzenie 

Podsumowanie tematów z poprzednich zajęć 

 

2 

 

3 

6 Miasto 

Opis miasta, infrastruktura, poruszanie się po mieście 

 

 

2 

 

 

3 

7 Wieś, przyroda i zwierzęta 

Opis miejsc, natura, zwierzęta 

 

2 

 

4 

8 Relacje z ludźmi 

Życzenia, prośby, gratulacje 

 

2 

 

4 

9 Przyjaźń 

Opis relacji, przyjaźń i miłość 

 

2 

 

5 

10 Powtórzenie 

Podsumowanie tematów z poprzednich zajęć 

 

2 

 

5 



11 Sprzęty domowe 

Opis urządzeń domowych, ich zastosowanie 

2 6 

12 Technika i wynalazki 

Rozwój technologii, wpływ na życie 

 

2 

 

6 

13 Samopoczucie 

Opis zdrowia, samopoczucia, emocji 

 

2 

 

7 

14 Turystyka 

Planowanie podróży, pytanie o drogę 

 

2 

 

7 

15 Egzamin  

2 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Harmonogram zajęć – kurs B1 

 

 

Nr  

Treści 

Czas 

(godz. dyd.) 
Tygodnie 

1 Osobowość 

Opis osób, cechy charakteru, porównania 

 

2 

 

1 

2 
To już historia… 

Opisywanie wydarzeń z przeszłości 

2 1 

3 
Praca 

Opinia na temat pracy, obowiązki, cechy pracownika 

 

2 

 

2 

4 Edukacja i plany na przyszłość 

Szkoła, studia, plany zawodowe 

 

2 

 

2 

5 Powtórzenie 

Podsumowanie tematów z poprzednich zajęć 

 

2 

 

3 

6 Miasto 

Opis miasta, infrastruktura, poruszanie się po mieście 

 

2 

 

3 

7 Wieś, przyroda i zwierzęta 

Opis miejsc, natura, zwierzęta 

 

2 

 

4 

8 Relacje z ludźmi 

Życzenia, prośby, gratulacje 

 

2 

 

4 

9 Przyjaźń 

Opis relacji, przyjaźń i miłość 

 

2 

 

5 

10 Powtórzenie 

Podsumowanie tematów z poprzednich zajęć 

 

2 

 

5 

11 Sprzęty domowe 

Opis urządzeń domowych, ich zastosowanie 

2 6 



12 Technika i wynalazki 

Rozwój technologii, wpływ na życie 

 

2 

 

6 

13 Samopoczucie 

Opis zdrowia, samopoczucia, emocji 

 

2 

 

7 

14 Turystyka 

Planowanie podróży, pytanie o drogę 

 

2 

 

7 

15 Egzamin 2 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Harmonogram zajęć – kurs B1 plus 

 

 

Nr  

Treści 

Czas 

(godz. dyd.) 
Tygodnie 

1  Emocje i psychologia. Opis emocji, psychologiczne aspekty 

zachowań 

 

2 

 

1 

2  Zmiany w społeczeństwie. Trendy społeczne, nowoczesne 

technologie 

2 1 

3 
 Historia i kultura Polski. Najważniejsze wydarzenia 

historyczne 

 

2 

 

2 

4 Relacje międzynarodowe. Polityka, gospodarka, 

globalizacja 

 

2 

 

2 

5 Powtórzenie,  Podsumowanie tematów z poprzednich zajęć  

2 

 

3 

6  Zdrowie psychiczne. Stres, depresja, radzenie sobie  

z problemami 

 

 

2 

 

 

3 

7 Media i informacja. Rola mediów, dezinformacja, fake 

news. 

 

2 

 

4 

8 Etyka i wartości. Współczesne dylematy moralne  

2 

 

4 

9 Przyszłość pracy. Zmiany na rynku pracy, zawody 

przyszłości. 

 

2 

 

5 

10  Powtórzenie. Podsumowanie tematów z poprzednich zajęć  

2 

 

5 

11 Migracje i wielokulturowość. Integracja, konflikty, 

tożsamość kulturowa 

2 6 

12 Psychologia reklamy. Wpływ reklam na decyzje 

konsumentów 

 

2 

 

6 



13 Kryzysy i katastrofy. Jak reagujemy na kryzysy społeczne  

i ekologiczne 

2 7 

14 Rozwój osobisty. Cele, motywacja, sposoby na sukces  

2 

 

7 

15 Egzamin  

2 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


