DOKUMENTACJA DO PROCESU PIELEGNOWANIA Z PRZEDMIOTU
PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Praktyka zawodowa z Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Studia stacjonarne

Autor programu: mgr Marlena Pawlik

Liczba godzin: 40 godzin, 1 tydzien

Czas realizacji: 111 rok; VI semestr, semestralna

Miejsce zajeé: Podstawowa Opieka Zdrowotna, srodowisko domowe

1. Cel praktyki:
Doskonalenie umiejgtnosci umozliwiajacych podjecie profesjonalnej opieki w
zdrowiu i chorobie nad rodzing w §rodowisku domowym.

2. Umiejetnosci- w wyniku ksztatcenia student opanuje efekty uczenia si¢ w dziedzinie
umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych

W DZIEDZINIE UMIEJETNOSCI

Prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng oraz postugiwac si¢ nig C.U26
Dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz ksztattowaé

. iy C.U30
zachowania zdrowotne r6znych grup spotecznych
Uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia C.U31
Realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej C.U33
opieki zdrowotnej

W DZIEDZINIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Przestrzeganie praw pacjenta K02
Przewidywania i uwzgledniania czynnikow wpltywajacych na reakcje wiasne i K06
pacjenta

3. Tresci programowe:

1. Wspolpraca pielggniarek z roznymi instytucjami w celu zapewnienia rodzinie pomocy,
opieki i wsparcia w zdrowiu i w chorobie.

2. Zapoznanie si¢ z dziataniami pielegniarek rodzinnych na rzecz rodziny.

3. Okreslenie czynnikow spotecznych, ekonomicznych i srodowiskowych majacych wptyw
na zdrowie rodziny. Ocena zagrozen w rodzinie.

4. Diagnozowanie w konteks$cie zdrowia — cztonkéw rodziny w réznych srodowiskach zycia.

5. Planowanie wspolnie z rodzing metod i form profilaktyki i prewencji choréb i realizacja
planu.



4. Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie:

Obserwacja zachowania studenta podczas zaj¢c¢, analiza przypadku, rozwigzanie
zadania problemowego

5. Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

1. 100% obecnos¢ na zajeciach

2. przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych,

3. zaliczenie dokumentacji procesu pielggnowania (i/lub raportu),

4, zaliczenie obowigzujacej tematyki zajec,

5.zaliczenie efektow uczenia sig¢ - wg dziennika.

Koordynator przedmiotu

mgr Marlena Pawlik



ANS

Akademia Nauk Stosowanych
w Nowym Targu

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH
W NOWYM TARGU
Instytut Medyczny
Kierunek PIELEGNIARSTWO

Imi¢ 1 NAZWISKO STUAENTA.cevueiriiniieiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiietieiititiettetetattsseecncensossnscnns
ROK Studiow...eeeeeeernrennnens SEMESIT STUAIOW . terueernarernresnnronnnes NUMET EIUPY..vnreenneannnnnn.
Przedmiot: Podstawowa Opieka Zdrowotna

1. KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA

‘Imi¢ i nazwisko Studenta

L.p. Kryterium Plé?;:)a'ftja
1. Analiza sytuacji zdrowotnej pacjenta
2. Formutowanie diagnozy pielggniarskiej
3. Wylonienie celow opieki
4., Planowanie interwencji pielegniarskich
5. Samodzielno$¢ i kreatywnos$¢ w proponowaniu rozwigzan
6. Stosowanie poprawnej terminologii medycznej
7. Estetyczny zapis w dokumentacji pacjenta
SUMA PUNKTOW

*Przy uzyskaniu w danym kryterium 0 punktéw student otrzymuje ocene¢ niedostateczng.

Ocena i punktacja:

Bardzo dobry (5,0) — 20-21 pkt

Plus dobry (4,5) — 18-19 pkt

Dobry (4,0) — 15-17 pkt

Plus dostateczny (3,5) — 13-14 pkt
Dostateczny (3,0) — 11-12 pkt
Niedostateczny (2,0) — 10 pkt i ponizej

Ocena koncowa:........
Podpis nauczyciela sprawdzajgcego..........ooovieriiriiiiiiiiiiieeeana,



Dokumentacja procesu pielegnowania

Rok studiow
Imig i nazwisko studenta Semestr

Podpisstudenta e

Inicjaty pacjenta Wiek pacjenta

Ple¢

K [ M

Rozpoznanie lekarskie

Choroby wspotistniejace

Przebyte operacje

Uwagi i inne problemy

Ocena sprawnosci pacjenta Sprzet pomocniczy

Przy objeciu opieka Samodzielny | Ograniczony | Zalezny okulary

Poruszanie sig szkta kontaktowe

Czynnosci higieniczne protezy zebowe

Jedzenie, picie aparat stuchowy

Wydalanie rozrusznik serca

Organizacja czasu wolnego protezy zebowe

Inny

Uwagi dodatkowe

Przyzwyczajenia/Nalogi Kontakt z rodzina

Alkohol dobry

Srodki psychotyczne staby

Nikotyna 7ty

Inne brak kontaktu

Brak samotny

uwagi dodatkowe:

Stan psychiczny

Spokojny | Pobudzony | Lek | W kontakcie | Utrudniony kontakt | Bez kontaktu | Agresywny

Uwagi dodatkowe:




Uklad oddechowy

Oddech Liczba oddechéw/minute | Prawidtowy Przyspieszony Zwolniony

Sptycony Poglebiony Stridor Przez nos Przez usta
Plwocina | Brak Sluzowa Pienista Krwista Ropna
Kaszel Brak Suchy Wilgotny Staty Napadowy
Dusznos¢ | Brak Spoczynkowa Wysitkowa Wydechowa Bezdech
Uwagi dodatkowe

Uklad krazenia
Tetno Liczba uderzen/minutg | | Miarowe | [ Niemiarowe
RR mmHg
Perfuzja Prawidtowa Zaburzona Zimny pot
Skora marmurkowa Ochtodzenie obwodowe Sinica
Obrz¢ki Brak | [ Uogolnione Miejscowe | | Stale | | Okresowe
Omdlenia | Nie wystepuja Wystepuja
Uwagi dodatkowe
Uklad pokarmowy
Stan odzywienia | Prawidtowy | | Nadwaga Niedowaga
Jama ustna Bez zmian Owrzodzenia Plesniawki Inne |
Apetyt Prawidtowy Wzmozony Zmniejszony Brak
Pragnienie Prawidtowe Wzmozone Zmniejszone Brak
Wydalanie Prawidlowe Zaparcia E_iegun Inne
|
Sposob Enteralne Parenteralne
Zywienia Doustnie | |Sonda | | Gastrostomia | | Jejunostomia PEG
Dolegliwosci Nie wystepuja Trudnosci w potykaniu | | Nudnosci Wymioty
Wzdecia | Inne
Uwagi dodatkowe
Uklad moczowo - plciowy

Tlo§¢ moczu Norma | | Wielomocz | | Skapomocz Bezmocz
Trudnos$ci w Nie wystepuja Zalozony Pieczenie Parcie na mocz
oddawaniu moczu cewnik

Utrudniony odptyw | | Moczenie

Nietrzymanie moczu

Cykl Tak Nie Nie dotyczy
miesigczkowy
Drogi rodne Krwawienie Plamienie | | Inne |

Uwagi dodatkowe




Uklad mie¢sniowo - szkieletowy

Poruszanie sie Samodzielne | | Ograniczone Zpomoca | | Nie porusza sig
Ruchomos$é¢ w stawach | Petna Ograniczona
Sprawnosc¢ fizyczna Daobra Ograniczona
Postawa ciala Prawidlowa Nieprawidlowa
Inne Brak | | Przykurcze | | Zaczerwienienia
Uwagi dodatkowe
Uklad nerwowy
Swiadomos¢ Petna Ograniczona Brak Skala Glasgow
(liczba punktow)
Orientacja Zaburzona Nie zaburzona
Zaburzenia mowy Nie wystepuja | | Wystepuja Afazja
Pamigé Prawidlowa Zaburzona
Niedowlady Potowicze | | Calkowite Wystepuja | | Nie wystepuja
Zaburzenia Wystepuja Nie wystepuja
réwnowagi
Uwagi dodatkowe
Inne
Wzrok Prawidlowy Niedowidzenie Niewidomy Inne
Stuch Prawidtowy Niedostyszenia Niestyszacy Inne
Skora Czysta Brudna Sucha Wilgotna
Blada Zlana potem Uszkodzona Zazo6tcona
Zaczerwieniona Odparzenia | | Owrzodzenia | [ Swiad | Inne
Odlezyny Nie wystepuja Wystepuja
Ryzyko Nie wystepuje Wystepuje
odlezyn

Uwagi dodatkowe

Skala Barthel ( liczba punktow)

Leki przyjmowane
na stale




ARKUSZ REALIZACJI OPIEKI

DIAGNOZA I CEL

Planowanie

REALIZACJA PLANU OPIEKI/INTERWENCJE PIELEGNIARSKIE










