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DOKUMENTACJA DO PROCESU PIELEGNOWANIA Z PRZEDMIOTU

Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo polozniczo-ginekologiczne
Autor programu:
dr n. med. Anna Blak-Kaleta

Liczba godzin: 40 godzin, 1 tydzien
Czas realizacji: I rok, 111 semestr, praktyka semestralna
Miejsce zaje¢: oddziat potozniczo-noworodkowy

1. Cel praktyki:

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w zakresie planowania, realizowania i oceny opieki
pielegniarskiej sprawowanej nad kobieta W cigzy, w potogu i w schorzeniach
ginekologicznych

2. Umiejetnosci : w wyniku ksztatcenia student opanuje efekty ksztatcenia w
dziedzinie umiejetnosci i kompetencji spotecznych:

3.

W DZIEDZINIE UMIEJETNOSCI

Gromadzi informacje, formutuje diagnozg¢ pielggniarska, ustala cele i plan opieki | D.UO1
pielggniarskiej, wdraza interwencje pielggniarskie oraz dokonuje ewaluacji
opieki pielggniarskiej

Prowadzi profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob D.U03
Rozpoznaje powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i D.U08
zabiegach operacyjnych

Przygotowuje pacjenta fizycznie i psychicznie do badan D.U12

diagnostycznych

Dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian oraz realizowang | D.U15
opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych

Prowadzi rozmowe terapeutyczng D.U20

Prowadzi rehabilitacje przytozkows i aktywizacje z wykorzystaniem elementow | D.U21
terapii zajgciowej

Przekazuje informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia D.U22
pacjenta

Asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych D.U23
Ocenia poziom boélu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie D.U24

oraz stosuje farmakologiczne i niefarmakologiczne
postgpowanie przeciwbolowe

Przygotowuje i podaje pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na D.U26
zlecenie lekarza




W DZIEDZINIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnos$ci zawodowe K04

Dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i K07

kompetencji spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

Tresci programowe:

1.

Pielegnacja potoznicy w powiktaniach potogu - zasady obserwacji, wczesna

diagnostyka, rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw pielegnacyjnych
Pielegnowanie potoznicy z powiktaniami po porodzie.

Edukacja potoznicy w zakresie higieny, odzywiania, aktywnosci fizycznej i

pielegnowania noworodka
Opieka nad potoznica w zakresie opieki nad noworodkiem z wadami wrodzonymi

Prowadzenie profilaktyki chorob kobiecych

Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:

Obserwacja zachowania studenta podczas zajec, analiza przypadku, rozwigzanie zadania
problemowego

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:
e obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach
e przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych
o zaliczenie tematow
e zaliczenie efektow ksztatcenia — wg dziennika

Koordynator przedmiotu

Dr n.med. Anna BlakKaleta
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Imi¢ 1 NAZWISKO STUAENTA.ceueirrereiretsieresnreseressressesssasosssssssosnsssnssonns

ROK studiow...ceeeeenreneennnnns semestr StUdIOW..ueeerinrenenns NUMET ZIUPY..nvrenrennennnnn

Przedmiot: ...

1. KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA

Imie 1 NAZWISKO STUACNTA ...\ttt e et et et e et e et e e e areaneaans

L.p. Kryterium Pl(;_n3k';a£tja
1. Analiza sytuacji zdrowotnej pacjenta
2. Formutowanie diagnozy pielggniarskiej
3. Wylonienie celow opieki
4, Planowanie interwencji pielegniarskich
5. Samodzielnos¢ i kreatywno$¢ w proponowaniu rozwigzan
6. Stosowanie poprawnej terminologii medycznej
7. Estetyczny zapis w dokumentacji pacjenta

SUMA PUNKTOW

*Przy uzyskaniu w danym kryterium 0 punktéw student otrzymuje ocene¢ niedostateczng.

Ocena i punktacja:

Bardzo dobry (5,0) — 20-21 pkt

Plus dobry (4,5) — 18-19 pkt

Dobry (4,0) — 15-17 pkt

Plus dostateczny (3,5) — 13-14 pkt
Dostateczny (3,0) — 11-12 pkt
Niedostateczny (2,0) — 10 pkt i ponizej

Ocena koncowa:........
Podpis nauczyciela sprawdzajacego. ........cooevvuiiiiiiiiiiiiiiiie,



KARTA OBSERWACJI POLOZNICY I JEJ DZIECKA

1. DANE PERSONALNE
PACJENTKI

Inicjaty

Wiek

Wyksztatcenie Zawod

Stan cywilny

2. ROZPOZNANIE POLOZNICZE

| OM

Urodzono

Przebieg cigzy

Czas trwania i przebieg porodu

Czas trwania porodu po pgknigciu pgcherza
ptodowego godz.

Dane o noworodku: pte¢ .......... , M. C.vvnnnnnn, g., dlugosé ...... cm, obw. gt... . cm, obw.
kl. piers. .... .cm
Punktacja w skali Apgar ......... pkt

3. WYWIAD GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY

Pierwsza miesigczka nastepne €O ...... dni, trwajace | .......
Woeineiieann roku zycia | ........ regularne | | .. dni, bolesne.
Porody .......... ,oStatni W ......coe...n.e. roku, | Poronienia ........... samoistne, ........ sztuczne,
Przebieg dotychczasowych ciaz, porodow

Dzieci urodzonych zywo .......... , NIEZYWO .......... , Z wadami rozwojowymi

4. STAN OGOLNY Grupa krwi [Rh( ).coeernnnnnne
HBS Coombs

Tetno ud/min. Temperatura °C RR  mmHg
wzrost cm m. c. kg Samopoczucie

Aktualne dolegliwosci, alergie

Przebyte choroby i operacje




KARTA OBSERWACJI POLOZNICY I NOWORODKA

Data obserwacji:
OBSERWACJA POLOZNICY OBSERWACJA NOWORODKA
Dzien potogu Doba zycia Cieptota
ciata
Tetno Masa ciata Tetno
Cieplota ciata Oddech
RR Zachowanie
Oddech Skora
Obrzeki Napiecie
mie$niowe
Dno macicy Stany
przejsciowe
Odchody pologowe Mocz /
stolec/smotka
Stan krocza/rana Odzywianie:
pooperacyjna NATURALNE/
SZTUCZNE
Gruczoty piersiowe Kikut
pepowinowy
Brodawki sutkowe Szczepienia
Laktacja Testy
przesiewowe
Karmienie piersia Wady
rozwojowe
Stan emocjonalny:
Zlecone leki: R Zlecone leki: R
rano — R, P rano — R, P
potudnie — P, wieczor — W potudnie — P, W
W, wieczor — W,
noc —N N noc - N N




PRZYGOTOWANIE
DO OPIEKI NAD
NOWORODKIEM

PRZYGOTOWANIE
DO
SAMOPIELEGNACJI

PROFILAKTYKA I
PROMOCJA
ZDROWIA:(znajomo$¢
zasad karmienia piersia,
samobadanie piersi,
profilaktyka
onkologiczna)




KARTA PIELEGNOWANIA POLOZNICY

Imi¢ i nazwisko pacjentki (Inicjaly)...ccccevieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieienee, Oddzial.......cccoevieiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinan

DATA PROBLEM CEL PLAN OPIEKI REALIZACJA

R | P R P R|IP|R|P

Imi¢ i nazwisko pacjentki (INICJATY).c.ueueineiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiittitttttieetattteetatestesassscesessscssssssesasesscnssnscnanes



DATA

OCENA WYNIKOW OPIEKI
PIELEGNIARSKIEJ

WSKAZOWKI DO DALSZEJ OPIEKI




KARTA PIELEGNOWANIA NOWORODKA

Imie¢ i nazwisko dziecka (Inicjaly)....cccovveiiiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieinnenn Oddzial......cccovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieninnen

DATA PROBLEM CEL PLAN OPIEKI REALIZACJA

R | P R P R |IP|R

Imie¢ i nazwisko dziecka (INQCJaly)..ccuiiineiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiietetstessessestosssssnssssssssssssssssssssssssosnssssssssnssssssssasssnssss



DATA

OCENA WYNIKOW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ

WSKAZOWKI DO DALSZEJ OPIEKI
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