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Informacje ogolne

Nazwa zajed Turystyka i rekreacja oséb niepetnosprawnych
Kod zajec TR.SM.113

Status zajed podstawowe

Wydziat / Instytut Nauk Humanistycznych i Turystyki
Instytut

sKtiz:;iIgv?:k Turystyka i Rekreacja

Specjalizacja

. Forma
e Rok A . . Liczba . .

Forma studiow studiéow Semestr Forma zajec Wymiar zajec punktéw ECTS ::j!lecézema

Cwiczenia terenowe 8.0
. Cwiczenia 10.0 .

Stacjonarne 1 1 warsztatowe 2.0 bez egzaminu
Wyktad 12.0

Poziom studiéw studia drugiego stopnia

Profil Praktyczny

Osoba ]

odpowiedzialna dr Danuta Zizka

za program zajec

Wymagania

(Kompetencje Brak wymagan wstepnych

wstepne)

Poznanie rodzajéw niepetnosprawnosci oraz ich specyfiki.

Zatozenia i cele

zajec Poznanie mozliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej,

sportowo-rekreacyjnej oraz turystycznej, przez osoby z
niepetnosprawnosciami

Naktad pracy studenta - bilans punktow ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie Obciazenie studenta



Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i

studentéw, w tym:

udziat w wyktadach

udziat w éwiczeniach

Udziat w egzaminie (godz.)

Obciazenie studenta zwiazane z jego indywidualna praca zwiazana z

zajeciami organizowanymi przez uczelnie, w tym:

Samodzielne studiowanie tematyki zajeé/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.)

Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.)

Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.)

Suma

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia oraz

zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

w pogtebionym stopniu zna i rozumie specyfike réznych
rodzajow niepetnosprawnosci, ograniczen z nich

W01 wyptywajacych oraz sposoby poprawy stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego z wykorzystaniem Srodkéw z
zakresu rekreacji i turystyki

Umiejetnosci: student potrafi

potrafi wykorzysta¢ posiadana wiedze w zakresie doboru
U02 form rekreacji fizycznej oraz turystyki dla oséb o réznych
rodzajach niepetnosprawnosci

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do

jest gotéw samodzielnie zdobywad wiedze w zakresie
K01 aktywnosci fizycznej i jej wykorzystania w ksztattowaniu
zdrowia

Formy i metody ksztatcenia

Wyktad z elementami pogadanki
Dyskusja
Metoda ¢wiczen

Tresci programowe
Cwiczenia terenowe

Odniesienia
do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

-K_ W03

-K_U08

-K_K08

Studia

stacjonarne

godz.:

31

12

18

godz.:

20

10

godz.:

51

godz.:

Sposodb
weryfikacji
efektow
uczenia sie

Kolokwium

Projekt, prezentacja

Projekt, prezentacja

Projekt, prezentacja

ECTS:



1. Analiza przygotowania wybranych lokalnych obiektéw sportowo-rekreacyjnych i turystycznych dla potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami.

Cwiczenia warsztatowe

1. Formy aktywnosci sportowo-rekreacyjnej i turystycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Bariery uprawiania
rekreacji i turystyki przez osoby niepetnosprawne, ze szczegélnym uwzglednieniem barier architektonicznych,
urbanistycznych i infrastrukturalnych.

Wymagania w zakresie dostosowania obiektéw sportowych, rekreacyjnych oraz turystycznych dla potrzeb oséb
o réznych niepetnosprawnosciach.

Formy rekreacji i turystyki dedykowane osobom niedostyszgcym, niestyszacym, niedowidzgcym i niewidzagcym
oraz niemym.

Organizacja imprezy turystycznej lub rekreacyjnej dla oséb niepetnosprawnych: budowa regulaminu imprezy,
konstruowanie szczegétowego programu imprezy (przygotowanie scenariusza otwarcia, przebiegu i zamkniecia
imprezy), przygotowanie stanowisk imprezy oséb uposledzonych umystowo z uwzglednieniem wieku oraz
stopnia uposledzenia

Wyktad

1. Pojecie i rodzaje niepetnosprawnosci. Przyczyny niepetnosprawnosci, charakterystyka uwarunkowan
podejmowania ruchu w poszczegdlnych rodzajach niepetnosprawnosci. Potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia.
Osoby z niepetnosprawnoscig w Polsce i Europie w ujeciu statystycznym.

Walory turystyki i rekreacji w aspekcie przywracania sprawnosci fizycznej i psychicznej osobom z
niepetnosprawnoscia, ze szczegélnym uwzglednieniem uzyskania samodzielnos$ci w codziennym zyciu.

Cele, motywy i funkcje uprawiania turystyki i rekreacji przez osoby z niepetnosprawnoscia.

Formy aktywnosci sportowo-rekreacyjnej i turystycznej oséb z niepetnosprawnoscia.

Programowanie i organizacja imprez turystycznych i zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla oséb o réznych rodzajach
niepetnosprawnosci.

Kryteria oceny osiaggnietych efektow uczenia sie
Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

Efekt: TR.SM.113_UO02 - potrafi wykorzysta¢ posiadana wiedze w zakresie doboru form rekreacji fizycznej oraz turystyki dla oséb o
réznych rodzajach niepetnosprawnosci

5.00 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Jest samodzielny i kreatywny tworzac opracowanie.
4.50 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Potrzebuje niewielkiej inspiracji.

4.00 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Potrzebuje sugestii nauczyciela.

3.50 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Wspétpracuje z nauczycielem podczas opracowywania
prezentacji.

3.00 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Brak samodzielnosci w wykonaniu prezentacji.

2.00 - student nie opracowuje prezentacji.

Efekt: TR.SM.113_UO02 - potrafi wykorzysta¢ posiadana wiedze w zakresie doboru form rekreacji fizycznej oraz turystyki dla oséb o
réznych rodzajach niepetnosprawnosci

5.00 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Jest samodzielny i kreatywny tworzac opracowanie.
4.50 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Potrzebuje niewielkiej inspiracji.

4.00 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Potrzebuje sugestii nauczyciela.

3.50 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Wspétpracuje z nauczycielem podczas opracowywania
prezentacji.

3.00 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Brak samodzielnosci w wykonaniu prezentacji.

2.00 - student nie opracowuje prezentacji.

Efekt: TR.SM.113_KO1 - jest gotéw samodzielnie zdobywa¢ wiedze w zakresie aktywnosci fizycznej i jej wykorzystania w
ksztattowaniu zdrowia

5.00 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Jest samodzielny i kreatywny tworzac opracowanie.
4.50 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Potrzebuje niewielkiej inspiracji.

4.00 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Potrzebuje sugestii nauczyciela.

3.50 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Wspétpracuje z nauczycielem podczas opracowania
prezentacji.

3.00 - student opracowuje prezentacje na temat wybranej formy aktywnosci fizycznej lub turystycznej, jej znaczenia dla
ksztattowania sprawnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Brak samodzielno$ci w opracowaniu prezentacji.
2.00 - Student nie opracowuje prezentacji.

Efekt: TR.SM.113_WO1 - w pogtebionym stopniu zna i rozumie specyfike réznych rodzajéw niepetnosprawnosci, ograniczen z nich
wyptywajgcych oraz sposoby poprawy stanu zdrowia fizycznego i psychicznego z wykorzystaniem $rodkéw z zakresu rekreacji i
turystyki

5.00 - osigga wynik 91-100% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

4.50 - osigga wynik 81-90% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

4.00 - osigga wynik 71-80% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

3.50 - osigga wynik 61-70% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu



3.00 - osigga wynik 51-60% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu
2.00 - osigga wynik < 51% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma zaje¢ Metoda weryfikacji Waga Procent
Cwiczenia Projekt, prezentacja 1 33,33 %
terenowe

Cwiczenia Projekt, prezentacja 1 33,33 %
warsztatowe

Wyktad Kolokwium 1 33,33 %

Informacja dodatkowa zaliczenia:

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1 Kaganek K., 2009, Turystyka oséb niepetnosprawnych w aspekcie wybranych uwarunkowan. Krakéw, European Association for
Security

2 tobozewicz T. (red.), 2000, Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych. Warszawa. WSE

3 Skalska T., 2004, Turystyka oséb niepetnosprawnych: ograniczenia i mozliwosci rozwoju. Warszawa, WSHGIT

4Grabowski J., Milewska M., Stasiak A., 2007. Vademecum organizatora turystyki niepetnosprawnych. £édz., WSTH

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

1 Borowicka A., 2003, Niepetnosprawny turysta: poradnik dla pilotéw i przewodnikéw turystycznych. Szczecin, Forum Turystyki
Pomorza Zachodniego

2 Borowicka A., Borowicka A., Helinski W. (red), 2007, Tworzenie i dostosowywanie produktéw turystycznych do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Szczecin, Forum Turystyki Regionéw



