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Informacje ogolne

Nazwa zajed Biometeorologia w turystyce i rekreacji
Kod zajec TR.SM.303

Status zajed podstawowe

Wydziat / . . .
Instytut Instytut Nauk Humanistycznych i Turystyki
Kierunek . .

studiow Turystyka i Rekreacja

Specjalizacja

Rok

studiow IR

Forma studiow

Stacjonarne 2 3

Poziom studiéw

Profil

Osoba
odpowiedzialna
za program zajed

Wymagania
(Kompetencje
wstepne)

Zatozenia i cele
zajec

Forma zajec

Cwiczenia
warsztatowe
Wyktad

. Forma
. A Liczba : :
Wymiar zajec P zaliczenia
punktow ECTS zajec
15.0
2.0 bez egzaminu
15.0

studia drugiego stopnia

Praktyczny

dr Krzysztof Miraj

Podstawowa wiedza o cechach srodowiska przyrodniczego (z
zakresu geografii fizycznej) i o funkcjonowaniu cztowieka (z
zakresu biologii).

Znajomos¢ podstawowych relacji miedzy srodowiskiem
przyrodniczym a cztowiekiem.

Opanowanie wiedzy dotyczacej zaleznosci cztowieka (w tym
turysty, rekreanta, sportowca) i wybranych aspektéw jego
funkcjonowania od wptywoéw $Srodowiska atmosferycznego
(najwazniejszej w tym kontekscie czesci biosfery).
Rozumienie proceséw i zjawisk atmosferycznych, w
szczegdblnosci w aspekcie ich oddziatywania na cztowieka.
Opanowanie umiejetnosci wykorzystania bodzcéw
atmosferycznych w turystyce, rekreacji, sporcie oraz dla
utrzymania dobrostanu zdrowia cztowieka i jego wydolnosci.
Rozpoznanie i zrozumienie procedur klimatoterapeutycznych



w aspekcie uzdrowiskowym.

Naktad pracy studenta - bilans punktéow ECTS
Obciazenie studenta

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Studia
stacjonarne
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu odz.:
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i gz "
studentéw, w tym:
udziat w wyktadach 15
udziat w ¢wiczeniach ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne 15
Udziat w egzaminie (godz.) 2
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualna praca zwiazana z godz.:
zajeciami organizowanymi przez uczelnie, w tym: 28
Samodzielne studiowanie tematyki zajeé/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.) 10
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 13
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 5
Suma
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu godz.: ECTS:
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia oraz 60 2
zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)
Obciazenie studenta w ramach zajec¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne %gdz.:
Efekty uczenia sie
:I);lmesmma Sposéb

. . weryfikacji

Efekty uczenia sie kierunkowych .
efektow SR

.. zenia si
uczenia sie uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

Zna i rozumie wptyw czynnikdw meteorologicznych na

wo1 cztowieka, w tym turyste, rekreanta, sportowca -K W11 Kolokwium

Umiejetnosci: student potrafi

Uo1 Pqtraﬁ wyjasniac zréznicowane procedury K U1l ' .
klimatoterapeutyczne - Ocena wykonania zadania

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do

KO1 Jest gotéw realizowad spoteczng i prozdrowotng role dziatan -K_KO9

uzdrowiskowych opartych na klimatoterapii Ocena wypowiedzi

Formy i metody ksztatcenia

Wyklad

Cwiczenia

Analiza przypadku
Prezentacja/referat
Samoksztatcenie



Tresci programowe
Cwiczenia warsztatowe

1. - Problematyka zaje¢. Wymagania zaliczeniowe. Literatura. Przydzielenie
referatéw/prezentacji.Specyfika biologicznego oddziatywania atmosfery i jej znaczenie dla aktywnosci
turystyczno-rekreacyjnej. Parametry meteorologiczne jako bodzZce.
- Liczbowe ujecie wptywu atmosfery na cztowieka - wskazniki biometeorologiczne (entalpia, ochfadzanie,
niedosyt fizjologiczny, temperatury odczuwalne, temperatura ekwiwalentna).
- Sauna finska - budowa, funkcjonowanie, cechy srodowiska sauny finskiej. Inne rodzaje sauny. Sauna w
turystyce i rekreacji.
- ,Masa optyczna” atmosfery i jej znaczenia dla helioterapii. Zagrozenia zwigzane z ekspozycja na
promieniowanie UV. Solaria. Fototypy skéry. Kremy ochronne.
- Powstawanie aerozolu morskiego. Lecznicze zastosowanie aerozolu morskiego. Aerozol morski na $rédladziu -
subterraneoterapia, teznie, groty solne.
- Wahania pogodowe a efekty niedotlenne w obszarach nizinnych. Terapie hiper-, izo- i hipobaryczne.
- Kolokwium zaliczeniowe.
- Analiza wynikdéw kolokwium.

Wyktad

1. - Zmiennos¢ pogody jako podstawa bodZzcowosci biologicznej sSrodowiska i jego wptywu na wydolnos¢ i
samopoczucie cztowieka. Rodzaje sytuacji pogodowych, ich geneza, cechy charakterystyczne i rola w turystyce,
rekreacji, dziatalnosci uzdrowiskowej i sporcie.

- Pojecie meteorotropizmu. Budowa autonomicznego uktadu nerwowego i jego zwigzek z meteorotropizmem.
Dolegliwosci meteorotropowe. Meteorotropowe ,sytuacje pogodowe” i ich znaczenie dla samopoczucia
cztowieka. ,Fazy meteorotropowe” jako podstawa prognozowania biometeorologicznego (komunikaty ,biomet”).
Spoteczne i uzdrowiskowe znaczenie zjawiska meteorotropizmu.

- Srodowiskowe uwarunkowania bilansu cieplnego organizmu cztowieka. Sktadowe bilansu cieplnego organizmu.
Zjawisko hiper- i hipotermii. ,,Gra naczyniowa” jako reakcje przystosowawcze do zmiennych warunkéw
srodowiska. Strefy klimatyczne a bilans cieplny. Bilans cieplny a wydolno$¢ organizmu.

- Pojecie helioterapii. Efekty biologiczne promieniowania UV-A, UV-B, UV-C. Okreslanie i zastosowanie dawek
rumieniowych (IDR, SDR, DL) w praktyce uzdrowiskowej i rekreacji.

- Chromoterapia i metodyka postepowania w chromoterapii. Terapeutyczne znaczenie chromoterapii.

- Pojecie talassoterapii. Cechy klimatyczne obszaréw nadmorskich jako podstawa funkcji uzdrowiskowej. Formy
dziatan leczniczych w talassoterapii. Znaczenie talassoterapii dla turystyki i rekreacji.

- Specyfika biologicznego oddziatywania obszaréw goérskich. Strefy wysokosSciowe w kontekscie oddziatywania
niedotlennego i ich znaczenie dla penetracji wysokosciowej cztowieka (turystyka, rekreacja, sport). Reakcje
przystosowawcze organizmu cztowieka do pobytu w gérach.

Kryteria oceny osiaggnietych efektow uczenia sie
Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

Efekt: TR.SM.303_KO1 - Jest gotédw realizowac spoteczng i prozdrowotna role dziatan
uzdrowiskowych opartych na klimatoterapii

5.00 - 91-100% mozliwosci kolokwium

4.50 - 81-90% mozliwosci kolokwium

4.00 - 71-80% mozliwosci kolokwium

3.50 - 61-70% mozliwosci kolokwium

3.00 - 50-60% mozliwosci kolokwium

2.00 - ponizej 50% mozliwosci kolokwium

Efekt: TR.SM.303_UO01 - Potrafi wyjasnia¢ zréznicowane procedury

klimatoterapeutyczne

5.00 - Zadanie wykonane wtasciwie, zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami, brak koniecznosci dodatkowego ttumaczenia i
wyjasnien;

4.50 - Wykonanie poprawne, uwzglednione wymagania wstepne, w szczegétach wykonanie nieprecyzyjne, wymagajace
dodatkowych wyjasnien.

4.00 - Ogdlnie zadanie wykonane poprawnie, ale w szczegétach widoczne uchybienia wymagajgce dodatkowych czynnosci
korygujacych;

3.50 - Wykonanie wymagajace wielu poprawek, chociaz ogélnie do zaakceptowania;

3.00 - Trudnosci w wykonaniu zadania, koniecznos¢ powtérzen i dodatkowych wyjasnien;

2.00 - Pod zadnym wzgledem wykonania zadania nie mozna zaakceptowac.

Efekt: TR.SM.303_WOL1 - Zna i rozumie wptyw czynnikéw meteorologicznych na

cztowieka, w tym turyste, rekreanta, sportowca

5.00 - Wypowiedz prezentacji zwiezta, sensowna, przejrzysta. Stownictwo wtasciwe i zrozumiate. Powotania na zrédta. Odpowiedni
uktad catosci - wstep, rozwiniecie, zakonczenie. Snytetyczne podsumowanie, wyciggniete wnioski.

4.50 - Zawartos¢ prezentacji zgodna z tematem wiodacym, uktad wtasciwy i przejrzysty, zastosowano odpowiednie powotania
literaturowe. Wnioskowanie prawidtowe. Odpowiednia ilustracja graficzna wypowiedzi. Czasami pojawiaja sie btedy jezykowe.
4.00 - Catos¢ prezentacji poprawna, zwiezta, odnoszaca sie do meritum sprawy. Wystepuja btedy jezykowe, powotania
literaturowe nie sg petne, pojawiajg sie zbyt rzadko. Wnioski poprawne, ale niepetne.

3.50 - Merytorycznie prezentacja poprawna ale pojawiajg sie liczne btedy jezykowe. Stabe ilustrowanie tekstu. W wielu miejscach
brak odwotan do literatury. Zbyt ogdlnikowe wnioski. Wartos¢ edukacyjna staba.

3.00 - Prezentacja na niskim poziomie. Zawarto$s¢ merytoryczna pozostawia duzo do zyczenia. Brak ilustracji do tekstu, a jesli
wystepuja sa niskiej jakosci. Powotania literaturowe pojawiaja sie sporadycznie. Liczne btedy jezykowe. Wyciggniete wnioski
trudno uzasadni¢ merytorycznie.

2.00 - Prezentacja nie spetnia zadnych kryteriéw wypowiedzi naukowej lub popularno-naukowe;j. Logika uktadu opracowania
trudno uchwytna. Brak ilustracji graficznych. Brak powotan literaturowych. Brak sensownego wnioskowania.

Efekt: TR.SM.303_UO02 - Potrafi wyjasnia¢ zréznicowane procedury klimatoterapeutyczne
5.00 - Zadanie wykonane wtasciwie, zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami, brak koniecznosci dodatkowego ttumaczenia i
wyjasnien;



4.50 - Wykonanie poprawne, uwzglednione wymagania wstepne, w szczegétach wykonanie

nieprecyzyjne, wymagajace dodatkowych wyjasnien.

4.00 - Ogdlnie zadanie wykonane poprawnie, ale w szczegétach widoczne uchybienia wymagajace dodatkowych czynnosci
korygujacych;

3.50 - Wykonanie wymagajace wielu poprawek, chociaz ogélnie do zaakceptowania;

3.00 - Trudnosci w wykonaniu zadania, koniecznos$¢ powtérzen i dodatkowych wyjasnien;

2.00 - Pod zadnym wzgledem wykonania zadania nie

mozna zaakceptowacd.

Efekt: TR.SM.303_KO02 - Jest gotéw realizowac spoteczng i prozdrowotna role dziatan uzdrowiskowych opartych na klimatoterapii
5.00 - 91-100% mozliwosci kolokwium

4.50 - 81-90% mozliwosci kolokwium

4.00 - 71-80% mozliwosci kolokwium

3.50 - 61-70% mozliwosci kolokwium

3.00 - 50-60% moztiwosci kolokwium

2.00 - ponizej 50% mozliwosci kolokwium

Efekt: TR.SM.303_WO02 - Zna i rozumie wptyw czynnikéw meteorologicznych na cztowieka, w tym turyste, rekreanta, sportowca
5.00 - Wypowiedz prezentacji zwiezta, sensowna, przejrzysta. Stownictwo wtasciwe i zrozumiate. Powotania na zZrédta. Odpowiedni
uktad catosci - wstep, rozwiniecie, zakoczenie. Snytetyczne podsumowanie, wyciggniete wnioski.

4.50 - Zawartos$¢ prezentacji zgodna z tematem wiodacym, uktad wiasciwy i przejrzysty, zastosowano odpowiednie powotania
literaturowe. Wnioskowanie prawidtowe. Odpowiednia ilustracja graficzna wypowiedzi. Czasami pojawiajg sie btedy jezykowe.
4.00 - Catos¢ prezentacji poprawna, zwiezta, odnoszgca sie do meritum sprawy. Wystepuja btedy jezykowe, powotania
literaturowe nie sg petne, pojawiajg sie zbyt rzadko. Wnioski poprawne, ale niepetne.

3.50 - Merytorycznie prezentacja poprawna ale pojawiaja sie liczne btedy jezykowe. Stabe ilustrowanie tekstu. W wielu miejscach
brak odwotan do literatury. Zbyt ogdlnikowe wnioski. Warto$¢ edukacyjna staba.

3.00 - Prezentacja na niskim poziomie. Zawarto$¢ merytoryczna pozostawia duzo do zyczenia. Brak ilustracji do tekstu, a jesli
wystepuja sg niskiej jakosci. Powotania literaturowe pojawiajg sie sporadycznie. Liczne btedy jezykowe. Wyciggniete wnioski
trudno uzasadni¢ merytorycznie.

2.00 - Prezentacja nie spetnia zadnych kryteriéw wypowiedzi naukowej lub popularno-naukowej. Logika uktadu opracowania
trudno uchwytna. Brak ilustracji graficznych. Brak powotan literaturowych. Brak sensownego wnioskowania.

Efekt: TR.SM.303_WO02 - Zna i rozumie wptyw czynnikéw meteorologicznych na cztowieka, w tym turyste, rekreanta, sportowca
5.00 - Wypowiedz prezentacji zwiezta, sensowna, przejrzysta. Stownictwo wtasciwe i zrozumiate. Powotania na zZrédta. Odpowiedni
uktad catosci - wstep, rozwiniecie, zakonczenie. Snytetyczne podsumowanie, wyciggniete wnioski.

4.50 - Zawartos$¢ prezentacji zgodna z tematem wiodacym, uktad wiasciwy i przejrzysty, zastosowano odpowiednie powotania
literaturowe. Wnioskowanie prawidtowe. Odpowiednia ilustracja graficzna wypowiedzi. Czasami pojawiajg sie btedy jezykowe.
4.00 - Catos¢ prezentacji poprawna, zwiezta, odnoszgca sie do meritum sprawy. Wystepuja btedy jezykowe, powotania
literaturowe nie sg petne, pojawiajg sie zbyt rzadko. Wnioski poprawne, ale niepetne.

3.50 - Merytorycznie prezentacja poprawna ale pojawiaja sie liczne btedy jezykowe. Stabe ilustrowanie tekstu. W wielu miejscach
brak odwotan do literatury. Zbyt ogdlnikowe wnioski. Warto$¢ edukacyjna staba.

3.00 - Prezentacja na niskim poziomie. Zawarto$¢ merytoryczna pozostawia duzo do zyczenia. Brak ilustracji do tekstu, a jesli
wystepuja sa niskiej jakosci. Powotania literaturowe pojawiajg sie sporadycznie. Liczne btedy jezykowe. Wyciggniete wnioski
trudno uzasadni¢ merytorycznie.

2.00 - Prezentacja nie spetnia zadnych kryteriéw wypowiedzi naukowej lub popularno-naukowej. Logika uktadu opracowania
trudno uchwytna. Brak ilustracji graficznych. Brak powotan literaturowych. Brak sensownego wnioskowania.

Efekt: TR.SM.303_KO02 - Jest gotéw realizowac spoteczng i prozdrowotna role dziatah uzdrowiskowych opartych na klimatoterapii
5.00 - 91-100% mozliwosci kolokwium

4.50 - 81-90% mozliwosci kolokwium

4.00 - 71-80% mozliwosci kolokwium

3.50 - 61-70% mozliwosci kolokwium

3.00 - 50-60% moztiwosci kolokwium

2.00 - ponizej 50% mozliwosci kolokwium

Efekt: TR.SM.303_UO02 - Potrafi wyjasnia¢ zréznicowane procedury klimatoterapeutyczne

5.00 - Zadanie wykonane wtasciwie, zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami, brak koniecznosci dodatkowego ttumaczenia i
wyjasnien;

4.50 - Wykonanie poprawne, uwzglednione wymagania wstepne, w szczegétach wykonanie

nieprecyzyjne, wymagajace dodatkowych wyjasnien.

4.00 - Ogdlnie zadanie wykonane poprawnie, ale w szczegétach widoczne uchybienia wymagajace dodatkowych czynnosci
korygujacych;

3.50 - Wykonanie wymagajace wielu poprawek, chociaz ogélnie do zaakceptowania;

3.00 - Trudnosci w wykonaniu zadania, koniecznos¢ powtérzen i dodatkowych wyjasnien;

2.00 - Pod zadnym wzgledem wykonania zadania nie

mozna zaakceptowacd.

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma zaje¢ Metoda weryfikacji Waga Procent
Odpowiedz 3 3,00 %

Cwiczenia Prezentacja 11 11,00 %

warsztatowe  QOcena wypowiedzi 3 3,00 %
Ocena wykonania zadania 3 3,00 %

Wyktad Kolokwium 80 80,00 %



Informacja dodatkowa zaliczenia:

Jakos¢ wykonania kolokwium ma znaczenie decydujgce, niemniej pozostate sktadowe oceny uwzgledniaja tez rézne formy
zaangazowania studenta w zajecia.

Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1. Horowitz S. 2002. Biometeorology. What it is and how it affects our health [online]. sld.cu/galerias/pdf/p34_s.pdf

2. Kleczkowski P. 2019. Smog w Polsce. Przyczyny, skutki, przeciwdziatanie. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa

3. Kozminski Cz. 2015. Turystyka zdrowotna, uzdrowiskowa i uwarunkowania bioklimatyczne. Uniw. Szczecifski, Szczecin.
4. Lipska B. 2015. Projektowanie wentylacji i klimatyzacji. Polit. Slgska, Gliwice (wybrane rozdziaty).

5. Mazurek H., Badyda A. 2018. Smog: konsekwencje zdrowotne zanieczyszczen powietrza, PZWL Wydawnictwa Lekarskie,
Warszawa.

6. Wibig ). 2009. Meteorologia i klimatologia. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa.

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

1. Kozminski Cz., Michalska B., Szczepanowska E., Gérnik K., Marks R. 2015. Turystyka zdrowotna, uzdrowiskowa i
uwarunkowania bioklimatyczne. Wyd. Nauk. Uniw. Szczecinskiego, Szczecin.

2. McMichael A.J. et al. 1996. Climate change and human health. WHO, Geneva [online]. apps.who.int/ins/iris/bitstream/handle/
10665/62989/WHO?sequence=1

3. Stawiarska P. 2019. Kierunki wspétczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen: profilaktyka XXI wieku. Wyd. Difin,
Warszawa.



