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Turystyka kulinarna

TR.SM.316

podstawowe

Instytut Nauk Humanistycznych i Turystyki

Turystyka i Rekreacja

q Forma
Rok A . s Liczba t -
ST Semestr Forma zajec Wymiar zajec punktéw ECTS za!lclzenla
zajed
Cwiczenia 20.0
2 3 warsztatowe 2.0 bez egzaminu

Zajecia praktyczne 10.0

studia drugiego stopnia

Praktyczny

dr Katarzyna Ceklarz

podstawowa wiedza z biologii dotyczaca zywienia cztowieka

Poznanie istoty turystyki kulinarnej, uwarunkowan jej rozwoju,
form jej

oddziatywania oraz wptywu na rozwdj regionéw w Polsce;
Uzyskanie wiedzy na temat unijnego systemu ochrony
produktéw regionalnych i

tradycyjnych

Poznanie roli turystyki kulinarnej w zachowaniu dziedzictwa
kulinarnego

wybranych regiondéw i pahstw europejskich oraz jej wptywu na
ich rozwdj

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS



Obciazenie studenta

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Studia
stacjonarne
Obciagzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu odz.:
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i 3934 "
studentéow, w tym:
udziat w wyktadach 0
udziat w ¢wiczeniach 10
udziat w ¢wiczeniach ksztattujacych umiejetnosci praktyczne 20
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 2
Udziat w egzaminie (godz.) 2
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualna praca zwiazana z godz.:
zajeciami organizowanymi przez uczelnie, w tym: 20
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 0
Samodzielne studiowanie tematyki zajeé/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.) 5
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 5
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 10
Suma
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu godz.: ECTS:
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia oraz 54 2
zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)
Obciazenie studenta w ramach zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne ggdz.:
Efekty uczenia sie
g;lmesmma Sposéb
Efekty uczenia sie kierunkowych :'fiﬁfg;\?q'
efektow

uczenia sie uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

Zna i rozumie role turystyki kulinarnej w promocji i Egzamin pisemny

W02 . ) -K W01
rozwoju regionu =
Projekt, prezentacja
Zna przyktadowe aktywnosci zwigzane z turystyka kulinarng Egzamin pisemny
wo3 w danym regionie K_Wo7
Projekt, prezentacja
Umiejetnosci: student potrafi
Potrafi wykorzysta¢ wiedze o szlakach kulinarnych, . .
uoy  festiwalach i $wietach kulinarnych, muzeach kulinarnych, K UO3 Esej refleksyjny

unijnych produktach regionalnych lub tradycyjnych, przy

planowaniu czasu wolnego wybranej grupy odbiorcéw. Projekt, prezentacja



Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do

Jest gotow do krytycznej analizy wiasnej wiedzy i K KO1 Egzamin pisemny

K02 uzyskanych informacji

Esej refleksyjny

Formy i metody ksztatcenia

Tresci programowe
Cwiczenia warsztatowe

1. 1. Zarys historii gastronomii w Polsce i na Swiecie - 2 godziny
2. Wielcy europejscy i polscy gastronomicy - 2 godziny
3. Podstawowe pojecia i definicje zwigzane z turystyka kulinarng. Gastronomia jako produkt turystyczny. - 2
godziny
4. Produkty tradycyjne i regionalne - lista MRiRW. Europejski system ochrony i wyrézniania produktéw
regionalnych (chroniona nazwa pochodzenia, chronione oznaczenie geograficzne, gwarantowana tradycyjna
specjalnos¢) - 2 godziny
5. Slow food - 2 godziny
6. Festiwale i Swieta gastronomiczne na $wiecie - 2 godziny
7. Kuchnie $wiata - charakterystyka kuchni wybranego regionu $wiata oraz atrakcji turystycznych zwigzanych z
kuchnia tego regionu - 4 godziny
8. Turystyka kulinarna w Polsce: symbole kulinarne wybranych polskich regionéw; istniejagce wydarzenia,muzea,
szlaki o charakterze gastronomicznym; propozycje stworzenia nowych produktéw turystycznych na bazie
dziedzictwa kulinarnego regionéw etnograficznych i etnicznych Polski - 4 godziny

Zajecia praktyczne
1. Wizyty studyjne wraz z komentarzem w Muzeach kulinarnych do wybory (w zaleznosci od mozliwosci) Muzeum

Oscypka w Zakopanem, Muzeum Obwarzanka w Krakowie, Muzeum Chleba, Muzeum Piernika
Warsztaty: Manufaktura Czekolady lub wizyta studyjna w fabryce czekolady Wawel

Kryteria oceny osiagnietych efektéow uczenia sie
Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

Kategoria: Wiedza

5.00 - Zadania wykonywane sg wiasciwie, zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami, brak koniecznosci dodatkowego ttumaczenia i
wyjasnien. Student wykazuje zainteresowanie zagadnieniami przedmiotu, samodzielne zabiera gtos w dyskusji. Prezentuje petna
znajomos¢ poruszanych zagadnien. W trakcie zaje¢ w terenie student jest samodzielny, opanowany, bardzo dobrze realizuje
powierzone mu zadania, dba o bezpieczenstwo uczestnikéw, jest bardzo zaangazowany.

4,50 - Zadania wykonywane sg poprawnie, uwzglednione wymagania wstepne, w szczegétach nieprecyzyjne. Student wykazuje
wtasciwg orientacje w zagadnieniach przedmiotowych, ale oczekuje na sugestie ze strony prowadzacego, brak wtasnej inicjatywy.
W trakcie zaje¢ w terenie student oczekuje nieznacznej pomocy i wskazéwek, jest opanowany, dobrze realizuje powierzone mu
zadania, dba o bezpieczenstwo uczestnikdw, jest wystarczajgco zaangazowany.

4.00 - Ogdlnie zadania wykonywane sg poprawnie, ale w szczegétach uchybienia wymagajgce dodatkowych czynnosci
poprawiajacych. Zainteresowanie zagadnieniami przedmiotowymi pojawia sie dopiero pod wptywem sugestii prowadzgcego. W
trakcie zajec¢ w terenie student potrzebuje wskazéwek, jest w miare opanowany, po uzyskanej pomocy dobrze realizuje
powierzone mu zadania, w miare dba o bezpieczehnstwo uczestnikéw, jest wystarczajagco zaangazowany.

3.50 - Wykonane zadania wymagaja wielu poprawek, chociaz ogdlnie sg do zaakceptowania. Zainteresowanie zagadnieniami
przedmiotowymi pojawia sie dopiero pod wptywem presji prowadzgcego, przecietne rozeznanie w zagadnieniach, ogélna biernos¢
i brak wiasnej inicjatywy. W trakcie zaje¢ w terenie student potrzebuje znacznej pomocy i wielu wskazéwek, jest dostatecznie
opanowany, po uzyskanej pomocy stara sie zrealizowa¢ powierzone mu zadania, w stopniu dostatecznym dba o bezpieczenstwo
uczestnikdéw, nie jest w petni zaangazowany.

3.00 - Student ma trudnosci w wykonaniu zadan, koniecznos¢ powtérzen i dodatkowych wyjasnien. Student wykazuje stabe
zainteresowanie przedmiotem. Znajomos$¢ poruszanych zagadnien jest pobiezna. W trakcie zaje¢ w terenie student potrzebuje
ciggtej pomocy i wielu wskazéwek, jest chaotyczny, po uzyskanej pomocy nadal ma problemy z realizacjg powierzonych mu
zadan, niezbyt dba o bezpieczenstwo uczestnikéw, wykazuje minimalne zaangazowanie.

2.00 - Pod zadnym wzgledem wykonanych zadan nie mozna zaakceptowad. Student nie wykazuje zainteresowania przedmiotem.
Brak odpowiedzi na pytania, uchylanie sie od wypowiedzi, brak jakichkolwiek przejawéw czynnej postawy w czasie zaje¢, bierne
traktowanie zajec¢. W trakcie zaje¢ w terenie student pomimo pomocy i wielu wskazéwek nie wykazuje checi realizacji
powierzonych zadan, nie dba o bezpieczenstwo uczestnikéw, nie wykazuje zaangazowania.

Kategoria: Umiejetnosci

5.00 - Student osiggnat zamierzone efekty uczenia sie na poziomie 91 do 100%. Zadania wykonywane sg wtasciwie, zgodnie z
wczesniejszymi ustaleniami, brak koniecznosci dodatkowego ttumaczenia i wyjasnien. Student wykazuje zainteresowanie
zagadnieniami przedmiotu, samodzielne zabiera gtos w dyskus;ji. Prezentuje petna znajomos¢ poruszanych zagadnien. Wypowiedz
studenta jest jasna, klarowna, na temat, uzywa wtasciwego stownictwa, wyrazna ekspresja wypowiedzi Swiadczaca o
zaangazowaniu mentalnym w zagadnienie. Projekt imprezy turystycznej jest kompletny, zawiera wszystkie wymagane elementy.
4.50 - Student osiggnat zamierzone efekty uczenia sie na poziomie 81 do 90%. Zadania wykonywane sg poprawnie,
uwzglednione wymagania wstepne, w szczegdétach nieprecyzyjne. Student wykazuje wtasciwg orientacje w zagadnieniach
przedmiotowych, ale oczekuje na sugestie ze strony prowadzacego, brak wtasnej inicjatywy. Wypowiedz studenta jest jasna i na
temat, ale nie zawsze wiasciwe stownictwo, brak wyraznej ekspresji, ale petne zaangazowanie mentalne.

4.00 - Student osiggnat zamierzone efekty uczenia sie na poziomie 71 do 80%. Ogdlnie zadania wykonywane sg poprawnie, ale w
szczegobtach uchybienia wymagajace dodatkowych czynnosci poprawiajgcych. Zainteresowanie zagadnieniami przedmiotowymi
pojawia sie dopiero pod wptywem sugestii prowadzacego. Wypowiedz studenta jest poprawna, ale nie ujmuje catosci
zagadnienia, stownictwo potoczne, wypowiedz monotonna, ale merytorycznie prawidtowa.

3.50 - Student osiggnat zamierzone efekty uczenia sie na poziomie 61 do 70%. Wykonane zadania wymagaja wielu poprawek,
chociaz ogdlnie sg do zaakceptowania. Zainteresowanie zagadnieniami przedmiotowymi pojawia sie dopiero pod wptywem pres;ji



prowadzgcego, przecietne rozeznanie w zagadnieniach, ogdlna biernos¢ i brak wiasnej inicjatywy. Wypowiedz studenta jest staba
chociaz odnosi sie do meritum sprawy, liczne btedy jezykowe oraz merytoryczne wymagajace ingerencji.

3.00 - Student osiggnat zamierzone efekty uczenia sie na poziomie 51 do 60%. Student ma trudnosci w wykonaniu zadan,
koniecznos¢ powtdrzen i dodatkowych wyjasnien. Student wykazuje stabe zainteresowanie przedmiotem. Znajomos¢ poruszanych
zagadnien jest pobiezna. Wypowiedz studenta jest niejasna, zawita, tylko czesciowo dotyczy istoty sprawy, staba orientacja w
zagadnieniu.

2.00 - Student nie osiagnat zamierzonych efektéw uczenia sie, poziom osiggniecia efektéw uczenia sie jest na poziomie do 50%.
Pod zadnym wzgledem wykonanych zadan nie mozna zaakceptowad. Student nie wykazuje zainteresowania przedmiotem. Brak
odpowiedzi na pytania, uchylanie sie od wypowiedzi, brak jakichkolwiek przejawéw czynnej postawy w czasie zajec¢, bierne
traktowanie zaje¢. Wypowiedz studenta jest niejasna, brak wtasciwego stownictwa, nie trzyma sie tematu, nie wiadomo czego
dotyczy.

Kategoria: Kompetencje spoteczne

5.00 - Zadania wykonywane sa wiasciwie, zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami, brak koniecznosci dodatkowego ttumaczenia i
wyjasnien. Student wykazuje zainteresowanie zagadnieniami przedmiotu, samodzielne zabiera gtos w dyskusji. Prezentuje petng
znajomosc¢ poruszanych zagadnien. W trakcie zaje¢ w terenie student jest samodzielny, opanowany, bardzo dobrze realizuje
powierzone mu zadania, dba o bezpieczenstwo uczestnikéw, jest bardzo zaangazowany.

4,50 - Zadania wykonywane sg poprawnie, uwzglednione wymagania wstepne, w szczegétach nieprecyzyjne. Student wykazuje
witasdciwg orientacje w zagadnieniach przedmiotowych, ale oczekuje na sugestie ze strony prowadzacego, brak wiasnej inicjatywy.
W trakcie zaje¢ w terenie student oczekuje nieznacznej pomocy i wskazéwek, jest opanowany, dobrze realizuje powierzone mu
zadania, dba o bezpieczenstwo uczestnikéw, jest wystarczajgco zaangazowany.

4.00 - Ogdlnie zadania wykonywane sg poprawnie, ale w szczegétach uchybienia wymagajace dodatkowych czynnosci
poprawiajacych. Zainteresowanie zagadnieniami przedmiotowymi pojawia sie dopiero pod wptywem sugestii prowadzgcego. W
trakcie zaje¢ w terenie student potrzebuje wskazéwek, jest w miare opanowany, po uzyskanej pomocy dobrze realizuje
powierzone mu zadania, w miare dba o bezpieczenstwo uczestnikéw, jest wystarczajgco zaangazowany.

3.50 - Wykonane zadania wymagaja wielu poprawek, chociaz ogdlnie sg do zaakceptowania. Zainteresowanie zagadnieniami
przedmiotowymi pojawia sie dopiero pod wptywem presji prowadzgcego, przecietne rozeznanie w zagadnieniach, ogdlna biernos¢
i brak wtasnej inicjatywy. W trakcie zaje¢ w terenie student potrzebuje znacznej pomocy i wielu wskazéwek, jest dostatecznie
opanowany, po uzyskanej pomocy stara sie zrealizowa¢ powierzone mu zadania, w stopniu dostatecznym dba o bezpieczenstwo
uczestnikéw, nie jest w petni zaangazowany.

3.00 - Student ma trudnosci w wykonaniu zadan, koniecznos¢ powtérzen i dodatkowych wyjasnien. Student wykazuje stabe
zainteresowanie przedmiotem. Znajomos¢ poruszanych zagadnien jest pobiezna. W trakcie zaje¢ w terenie student potrzebuje
ciggtej pomocy i wielu wskazdéwek, jest chaotyczny, po uzyskanej pomocy nadal ma problemy z realizacjg powierzonych mu
zadan, niezbyt dba o bezpieczenstwo uczestnikéw, wykazuje minimalne zaangazowanie.

2.00 - Pod zadnym wzgledem wykonanych zadan nie mozna zaakceptowad. Student nie wykazuje zainteresowania przedmiotem.
Brak odpowiedzi na pytania, uchylanie sie od wypowiedzi, brak jakichkolwiek przejawéw czynnej postawy w czasie zaje¢, bierne
traktowanie zaje¢. W trakcie zaje¢ w terenie student pomimo pomocy i wielu wskazéwek nie wykazuje checi realizacji
powierzonych zadan, nie dba o bezpieczenstwo uczestnikéw, nie wykazuje zaangazowania.

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma zaje¢ Metoda weryfikacji Waga Procent
Cwiczenia Egzamin pisemny 4 50,00 %
warsztatowe Esej refleksyjny 1 12,50 %
Zajecia Esej refleksyjny 1 12,50 %
praktyczne Projekt, prezentacja 2 25,00 %

Informacja dodatkowa zaliczenia:

51-60% punktdéw - dst;
61-70% punktéw - +dst;
71-80% punktéw - db;
81-90% punktéw - +db;
91-100% punktéw - bdb

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

Spence Ch., 2018, Gastrofizyka. Nowa wiedza o jedzeniu. Swiat Ksigzki. Warszawa

Milewska M., Pragczko A., Stasiak A., 2017, Podstawy gastronomii. Od zywnosci do turystyki kulinarnej, PWE,
Warszawa.

Wozniczko M., Jedrusiak T., Ortowski D., 2015, Turystyka kulinarna. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne,
Warszawa

Stasiak A., 2015, Rozwdj turystyki kulinarnej w Polsce, [w:] B. Krakowiak, A. Stasiak (red.), Kultura i turystyka
- wokoét wspélnego stotu, Regionalna Organizacja Turystyczna Wojewddztwa tédzkiego, £6dz. (ksigzka w
formie pdf do $ciagniecia z Internetu za darmo)

Stasiak A., 2007, Gastronomia jako produkt turystyczny, Turystyka i Hotelarstwo, Wyd. WSTH w todzi, nr 11.
(pdf do sciggniecia z Internetu za darmo)

Raga J., 2019, Culinary Tourism, Society Publishing

Wykaz literatury uzupetniajacej

Lp. Pozycja



Kowalczyk A., 2003, Szlaki wina - nowa forma aktywizacji turystycznej obszaréw wiejskich, Prace i Studia
Geograficzne, t. 32, Geografia turyzmu. (pdf do Sciggniecia z Internetu za darmo)
Saurabh Kumar Dixit, 2019, The Routledge Handbook of Gastronomic Tourism, Taylor & Francis Ltd



