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Informacje ogolne

Nazwa zajed Turystyczno-lecznicza funkcja uzdrowisk
Kod zajec TR.SM.215

Status zajed podstawowe

Wydziat / . . .
Instytut Instytut Nauk Humanistycznych i Turystyki
Kierunek . .

studiow Turystyka i Rekreacja

Specjalizacja

. Forma
e Rok A . . Liczba . .
Forma studiow studiéow Semestr Forma zajec Wymiar zajec punktéw ECTS ::j!lecézema
Cwiczenia terenowe 8.0
- Cwiczenia 12.0 .
Stacjonarne 1 2 warsztatowe 2.0 egzamin
Wyktad 10.0
Poziom studiéw studia drugiego stopnia
Profil Praktyczny
Osoba ]
odpowiedzialna dr Danuta Zizka
za program zajec
Wymagania
(Kompetencje Brak wymagan wstepnych

wstepne)

Zapoznanie studentéw z podstawowymi wiadomosciami na
temat turystyki uzdrowiskowej i jej znaczenia we wspédtczesnej
turystyce.

Poznanie réznych form wypoczynku w miejscowosciach
uzdrowiskowych Polski i Europy.

Poznanie réznych form zagospodarowania turystycznego
miejscowosci uzdrowiskowych.

Zatozenia i cele
zajec

Naktad pracy studenta - bilans punktow ECTS



Obciazenie studenta

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie
Studia
stacjonarne

Obciagzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu odz.:
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i :gﬂ "
studentéow, w tym:

udziat w wyktadach 10

udziat w ¢wiczeniach 20

Udziat w egzaminie (godz.) 1
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualna praca zwiazana z godz.:
zajeciami organizowanymi przez uczelnie, w tym: 20
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.) 5
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 10
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 5

Suma

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu godz.: ECTS:
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia oraz 51 2

zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zajec¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne godz.:
Efekty uczenia sie
3;|n|e5|en|a Sposéb
. . weryfikacji
Efekty uczenia sie kierunkowych z
efektow B

.. zenia si
uczenia sie uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

w pogtebionym stopniu zna i rozumie podstawy prawne i

wo1 srodowiskowe rozwoju turystyki uzdrowiskowej -K_W19 Egzamin pisemny
w pogtebionym stopniu zna produkty lecznictwa
W02 uzdrOW|skovyego i rozumie ich znaczenie dla branzy -K_Wo09 Egzamin pisemny
turystycznej
Umiejetnosci: student potrafi
potrafi wykorzysta¢ wiedze, by omoéwi¢ atrakcje, Projekt
U02  zagospodarowanie i ruch turystyczny w uzdrowiskach, ze -K Ul6
wskazaniem na walory zdrowotne, przyrodnicze i kulturowe. ) )
Projekt, prezentacja
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do
jest gotéw do swiadomego promowania zdrowego stylu Projekt
K02 zycia oraz wypoczynku uzdrowiskowego, zawierajgcego -K_K09

aktywne formy ruchowe . .
Projekt, prezentacja

Formy i metody ksztatcenia
Wyktad z elementami pogadanki



Metoda projektu

Tresci programowe
Cwiczenia terenowe

1. ocena potencjatu turystycznego Szczawnicy - m.in. pijalnia woéd, muzeum historii uzdrowiska;
ocena potencjatu turystycznego Rabki - m.in. zaktad przyrodoleczniczy (zapoznanie sie z przeprowadzanymi w
zaktadzie zabiegami), teznia, park zdrojowy;
ocena potencjatu turystycznego Krynicy-Zdréj, Muszyny-Zdréj lub Wieliczki i okolic

Cwiczenia warsztatowe

1. ogdlna charakterystyka uzdrowisk polskich - lokalizacja, klasyfikacja, profil leczniczy, bogactwo naturalne;
zréwnowazony rozwdj warunkiem zabezpieczenia funkcji rekreacyjnych uzdrowisk - formy turystyki w
uzdrowiskach a ochrona $rodowiska;
charakterystyka klimatu uzdrowisk polskich i jego wptyw na zdrowie kuracjuszy; charakterystyka wybranych
zabiegdéw stosowanych w uzdrowiskach;
przedstawienie i ocena prezentacji multimedialnych dotyczacych oferty turystycznej i leczniczej wskazanych
miejscowosci uzdrowiskowych

Wyktad

1. podstawowe pojecia i zagadnienia dotyczace uzdrowisk;
podstawowe pojecia i zagadnienia dotyczace uzdrowisk;
historia rozwoju uzdrowisk na Swiecie i w Polsce;
funkcje uzdrowisk;
uwarunkowania przyrodnicze uzdrowisk w Polsce;
pojecie, podziat i rodzaje tworzyw uzdrowiskowych oraz produktéw leczniczych;
naturalne surowce lecznicze w uzdrowiskach;
uzdrowiska klimatyczne;
profile lecznicze uzdrowisk;
zabiegi lecznicze w uzdrowiskach;
profilaktyka i edukacja zdrowotna w uzdrowiskach,;
uzdrowisko jako produkt turystyczny;
rodzaje i typy turystyki zdrowotnej - turystyka uzdrowiskowa, turystyka medyczna, turystyka wellness;
profil turysty uzdrowiskowego, motywy przyjazdu do uzdrowisk, wykorzystywanie uzdrowiskowych tworzyw i
produktéw leczniczych w turystyce, zabiegi odnowy biologicznej;
rozwdj spa i wellness w miejscowosciach uzdrowiskowych;
produkcyjna dziatalno$¢ uzdrowisk;
podziat i rodzaje infrastruktury uzdrowiskowej;
uzdrowiska karpackie i ich tworzywa oraz produkty lecznicze.

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie
Kryteria oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

Efekt: TR.SM.215_WO02 - w pogtebionym stopniu zna produkty lecznictwa uzdrowiskowego i rozumie ich znaczenie dla branzy
turystycznej

5.00 - osigga wynik 91-100% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

4.50 - osigga wynik 81-90% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

4.00 - osigga wynik 71-80% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

3.50 - osigga wynik 61-70% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

3.00 - osigga wynik 51-60% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

2.00 - osigga wynik <51% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

Efekt: TR.SM.215_WO1 - w pogtebionym stopniu zna i rozumie podstawy prawne i Srodowiskowe rozwoju turystyki uzdrowiskowej
5.00 - osigga wynik 91-100% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

4.50 - osigga wynik 81-90% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

4.00 - osigga wynik 71-80% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

3.50 - osigga wynik 61-70% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

3.00 - osigga wynik 51-60% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

2.00 - osigga wynik <51% w tescie wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia dla przedmiotu

Efekt: TR.SM.215_KO02 - jest gotéw do Swiadomego promowania zdrowego stylu zycia oraz wypoczynku uzdrowiskowego,
zawierajgcego aktywne formy ruchowe

5.00 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowac¢ w uzdrowisku. Jest
kreatywny i samodzielny w opracowaniu tematu.

4.50 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowa¢ w uzdrowisku.
Potrzebuje niewielkiej inspiracji w opracowaniu tematu.

4.00 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowa¢ w uzdrowisku.
Potrzebuje sugestii nauczyciela w opracowaniu tematu.

3.50 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowac¢ w uzdrowisku.
Wspotpracuje z nauczycielem w opracowaniu tematu.

3.00 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowac¢ w uzdrowisku. Brak
samodzielnos$ci w opracowaniu tematu.

2.00 - student nie wykonuje prezentacji.

Efekt: TR.SM.215_UO02 - potrafi wykorzysta¢ wiedze, by omoéwic atrakcje, zagospodarowanie i ruch turystyczny w uzdrowiskach,
ze wskazaniem na walory zdrowotne, przyrodnicze i kulturowe.

5.00 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowac¢ w uzdrowisku. Jest
kreatywny i samodzielny w opracowaniu tematu.

4.50 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowa¢ w uzdrowisku. Wymaga
niewielkiej inspiracji w opracowaniu tematu.

4.00 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowa¢ w uzdrowisku.
Potrzebuje sugestii nauczyciela w opracowaniu tematu.



3.50 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowac¢ w uzdrowisku.
Wspétpracuje z nauczycielem w opracowaniu tematu.

3.00 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowac¢ w uzdrowisku. Brak
samodzielnos$ci w opracowaniu tematu.

2.00 - student nie wykonuje prezentacji

Efekt: TR.SM.215_UO02 - potrafi wykorzysta¢ wiedze, by omoéwic atrakcje, zagospodarowanie i ruch turystyczny w uzdrowiskach,
ze wskazaniem na walory zdrowotne, przyrodnicze i kulturowe.

5.00 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowac¢ w uzdrowisku. Jest
kreatywny i samodzielny w opracowaniu tematu.

4,50 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowa¢ w uzdrowisku. Wymaga
niewielkiej inspiracji w opracowaniu tematu.

4.00 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowa¢ w uzdrowisku.
Potrzebuje sugestii nauczyciela w opracowaniu tematu.

3.50 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowac¢ w uzdrowisku.
Wspdtpracuje z nauczycielem w opracowaniu tematu.

3.00 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowac¢ w uzdrowisku. Brak
samodzielnos$ci w opracowaniu tematu.

2.00 - student nie wykonuje prezentacji

Efekt: TR.SM.215 K02 - jest gotéw do Swiadomego promowania zdrowego stylu zycia oraz wypoczynku uzdrowiskowego,
zawierajgcego aktywne formy ruchowe

5.00 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowac¢ w uzdrowisku. Jest
kreatywny i samodzielny w opracowaniu tematu.

4.50 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowa¢ w uzdrowisku.
Potrzebuje niewielkiej inspiracji w opracowaniu tematu.

4.00 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowa¢ w uzdrowisku.
Potrzebuje sugestii nauczyciela w opracowaniu tematu.

3.50 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowac¢ w uzdrowisku.
Wspétpracuje z nauczycielem w opracowaniu tematu.

3.00 - student opracowuje prezentacje na temat aktywnych form turystycznych, ktére mozna realizowac¢ w uzdrowisku. Brak
samodzielnos$ci w opracowaniu tematu.

2.00 - student nie wykonuje prezentacji.

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma zaje¢ Metoda weryfikacji Waga Procent
Cwiczenia Projekt 1 33,33 %
terenowe

Cwiczenia Projekt, prezentacja 1 33,33 %
warsztatowe

Wyktad Egzamin pisemny 1 33,33 %

Informacja dodatkowa zaliczenia:

Wykaz zalecanego pisSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej
Lp. Pozycja

1 Szromek A. R. (red.), 2012, Uzdrowiska i ich funkcja turystyczno-lecznicza, Proksenia, Krakéw

2 Dryglas D., 2006, Ksztattowanie produktu turystycznego uzdrowisk w Polsce, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellorskiego,
Krakéw

3 Boruszczak M. (red.), 2010, Turystyka zdrowotna, Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku, Gdansk.

4 Ptaszycka-Jackowska D., 1999, Lecznictwo uzdrowiskowe a turystyka, Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego ,Turyzm”, t.9 z.1.

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

1Kurek W. (red.), 2003, Problemy gospodarki turystycznej i uzdrowiskowej, Instytut Geografii i Gospodarki Przestrzennej
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw



