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Informacje ogolne

Nazwa zajec
Kod zajed TR.SL.312

Status zajec podstawowe

Wydziat /
Instytut

Kierunek

studiow Turystyka i Rekreacja

Specjalizacja

Lz Rok
Forma studiow studiow Semestr
Stacjonarne 2 3

Poziom studiow

Profil

Osoba
odpowiedzialna
za program zajec

Wymagania
(Kompetencje
wstepne)

Zatozenia i cele
zajec

Specjalizacja instruktorska: narciarstwo zjazdowe

Instytut Nauk Humanistycznych i Turystyki

Forma zajec Wymiar zajec

Zajecia praktyczne 30.0

studia pierwszego stopnia

Praktyczny

. Forma
Liczba A .
2 zaliczenia
punktow ECTS zaje¢

2.0 bez egzaminu

dr Matgorzata Potocka-Mitan

Ogdlna wiedza z teorii i metodyki sportu oraz biologicznego
rozwoju cztowieka. Sprawnos¢ fizyczna na poziomie dobrym.
Znajomos¢ teoretycznych podstaw specyfiki poszczegdélinych
sportéw zimowych (narciarstwo zjazdowe).

Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia
zajec z zakresu narciarstwa zjazdowego

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu techniki, taktyki

oraz metodyki treningu
w narciarstwie zjazdowym

Naktad pracy studenta - bilans punktéow ECTS
Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia



Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i
studentéw, w tym:

udziat w ¢wiczeniach ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne

Obciazenie studenta zwiazane z jego indywidualna praca zwiazana z
zajeciami organizowanymi przez uczelnie, w tym:

Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.)
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.)

Suma

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia oraz
zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

Efekty uczenia sie

Odniesienia
do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Efekty uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

W02 Zna i rozumie pojecie turystyki i rekreacji jako form ﬁ_wg}l
aktywnosci spoteczne;j. K W15

Umiejetnosci: student potrafi

U02 Potrafi zaplanowa¢, zorganizowacd i przeprowadzi¢ -K_u01
przedsiewziecia (imprezy) turystyczne i rekreacyjne -K U14

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do

K02 Dbanie o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do -K K01
ksztatcenia sie i wykonywania zadan zawodowych -K_K02

Formy i metody ksztatcenia

stacjonarne

godz.:
30

30

godz.:
20

10

10

godz.: ECTS:
50 2

godz.:
30

Sposoéb
weryfikacji
efektow
uczenia sie

Analize frekwencji i aktywnosci
studenta na zajeciach

Egzamin praktyczny

Obserwacja zachowania studenta
podczas zajed.

Pokaz z elementami pogadanki
Opis Pokaz Pokaz z objasnieniem
Metoda ¢wiczen

Analiza przypadku, rozwigzanie
zadania problemowego

Egzamin praktyczny

Obserwacja zachowania studenta
podczas zajed.

Oobserwacja jakosci wykonania
zadania

Analize frekwencji i aktywnosci
studenta na zajeciach

Obserwacja zachowania studenta
podczas zajec.

Oobserwacja jakosci wykonania
zadania



wyktad informacyjny, wykfad z prezentacjg multimedialng, ¢wiczenia, zajecia praktyczne, pokaz, instruktaz, praca w grupach

Tresci programowe

Zajecia praktyczne

1. 1.Cwiczenia oswajajgce ze sprzetem oraz ze specyfikg zajec z narciarstwa zjazdowego
2.Cwiczenia imitujgce oraz metodyka ich nauczania w narciarstwie zjazdowym
3.Przyktady treningéw imitacyjnych w narciarstwie zjazdowym
4.Podstawowa technika stosowana w narciarstwie zjazdowym oraz metodyka jej nauczania i doskonalenia
5.Przyktadowe jednostki treningowe ksztattujgce motoryczne zdolnosci kondycyjne o podtozu energetycznym
(sita, szybkos¢, wytrzymatosé, zwinnosé, gibkosé) w poszczegdinych dyscyplinach zimowych.
6.Przyktadowe jednostki treningowe ksztattujgce motoryczne zdolnosci koordynacyjne o podtozu informacyjnym
(taczenie, réznicowanie, réwnowaga, orientacja, rytmizacja, szybkos¢ reakcji, dostosowanie) w poszczegdinych
dyscyplinach zimowych.

Kryteria oceny osiaggnietych efektéw uczenia sie

Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

Kategoria: Umiejetnosci

5.00 - Opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej, motorycznosci cztowieka i

nauk o sporcie na poziomie bardzo dobrym oraz bardzo dobra znajomos¢ fachowej terminologii.
Posiadanie wiedzy umozliwiajacej prowadzenie zaje¢ sportowych na wysokim poziomie
merytorycznym, zgodnie z wybrang specjalnoscia studiéw.

4.50 - Opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej, motorycznosci cztowieka i

nauk o sporcie na poziomie dobrym oraz swobodnie postugiwanie sie specjalistyczng terminologia.
Posiadanie wiedzy merytorycznej niezbednej do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie z
wybrana specjalnoscia studiéw.

4.00 - Opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej, motorycznosci cztowieka i

nauk o sporcie na poziomie dobrym oraz znajomos¢ specjalistycznej terminologii. Posiadanie
wiedzy merytorycznej niezbednej do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie z wybrana
specjalnoscia studidw.

3.50 - - Swobodnie postuguje sie specjalistyczna terminologig podczas prowadzenia zajec.
Opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka na poziomie
podstawowym oraz wiedzy merytorycznej niezbednej do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie
z wybrang specjalnoscia studiéw.

3.00 - Podstawowa znajomos¢ specjalistycznej terminologii. Opanowanie wiedzy z

zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka na poziomie podstawowym oraz wiedzy
merytorycznej niezbednej do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie z wybrana specjalnoscia
studidw.

2.00 - Nie opanowat podstawowej znajomosci specjalistycznej terminologii. Nie

opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka na poziomie
podstawowym oraz wiedzy merytorycznej niezbednej do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie
z wybrang specjalnoscia studiéw.

Kategoria: Wiedza

5.00 - Opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej, motorycznosci cztowieka i

nauk o sporcie na poziomie bardzo dobrym oraz bardzo dobra znajomos¢ fachowej terminologii.
Posiadanie wiedzy umozliwiajacej prowadzenie zaje¢ sportowych na wysokim poziomie
merytorycznym, zgodnie z wybrang specjalnoscia studiéw.

4.50 - Opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej, motorycznosci cztowieka i

nauk o sporcie na poziomie dobrym oraz swobodnie postugiwanie sie specjalistyczng terminologia.
Posiadanie wiedzy merytorycznej niezbednej do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie z
wybrana specjalnoscia studiéw.

4.00 - Opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej, motorycznosci cztowieka i

nauk o sporcie na poziomie dobrym oraz znajomos¢ specjalistycznej terminologii. Posiadanie
wiedzy merytorycznej niezbednej do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie z wybrana
specjalnoscia studidw.

3.50 - - Swobodnie postuguje sie specjalistyczna terminologig podczas prowadzenia zajec.
Opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka na poziomie
podstawowym oraz wiedzy merytorycznej niezbednej do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie
z wybrang specjalnoscia studiéw.

3.00 - Podstawowa znajomos¢ specjalistycznej terminologii. Opanowanie wiedzy z

zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka na poziomie podstawowym oraz wiedzy
merytorycznej niezbednej do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie z wybrang specjalnoscia
studidw.

2.00 - Nie opanowat podstawowej znajomosci specjalistycznej terminologii. Nie

opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka na poziomie
podstawowym oraz wiedzy merytorycznej niezbednej do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie
z wybrang specjalnoscia studiéw.

Kategoria: Kompetencje spoteczne

5.00 - Opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej, motorycznosci cztowieka i

nauk o sporcie na poziomie bardzo dobrym oraz bardzo dobra znajomos¢ fachowej terminologii.
Posiadanie wiedzy umozliwiajacej prowadzenie zaje¢ sportowych na wysokim poziomie
merytorycznym, zgodnie z wybrang specjalnoscia studiéw.

4.50 - Opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej, motorycznosci cztowieka i

nauk o sporcie na poziomie dobrym oraz swobodnie postugiwanie sie specjalistyczng terminologia.
Posiadanie wiedzy merytorycznej niezbednej do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie z
wybrana specjalnoscia studiéw.

4.00 - Opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej, motorycznosci cztowieka i

nauk o sporcie na poziomie dobrym oraz znajomos¢ specjalistycznej terminologii. Posiadanie



wiedzy merytorycznej niezbednej do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie z wybrana
specjalnoscig studidw.

3.50 - - Swobodnie postuguje sie specjalistyczna terminologig podczas prowadzenia zajec.
Opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka na poziomie
podstawowym oraz wiedzy merytorycznej niezbednej do prowadzenia zajec sportowych, zgodnie
z wybrang specjalnoscia studiéw.

3.00 - Podstawowa znajomos¢ specjalistycznej terminologii. Opanowanie wiedzy z

zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka na poziomie podstawowym oraz wiedzy
merytorycznej niezbednej do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie z wybranga specjalnoscia
studidw.

2.00 - Nie opanowat podstawowej znajomosci specjalistycznej terminologii. Nie

opanowanie wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka na poziomie
podstawowym oraz wiedzy merytorycznej niezbednej do prowadzenia zajec sportowych, zgodnie
z wybrang specjalnoscia studiéw.

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma zaje¢ Metoda weryfikacji Waga Procent

Pokaz z elementami pogadanki Opis Pokaz Pokaz z objasnieniem

Metoda ¢wiczeh 15 15,00 %

Analiza przypadku, rozwigzanie zadania problemowego 10 10,00 %
Zajecia Analize frekwencji i aktywnosci studenta na zajeciach 10 10,00 %
praktyczne

Egzamin praktyczny 40 40,00 %

Obserwacja zachowania studenta podczas zajec. 10 10,00 %

Oobserwacja jakosci wykonania zadania 15 15,00 %

Informacja dodatkowa zaliczenia:

1.Udziat w ¢wiczeniach i ich zaliczenie na podstawie Sredniej arytmetycznej z ocen czgstkowych otrzymywanych przez studenta
za umiejetnos¢ samodzielnego przeprowadzenia zaje¢; daje to 30% oceny koncowej.

2.Umiejetnos$¢ praktycznego stosowania techniki wybranego sportu zimowego; daje to 30% oceny koncowe;j.

3.Egzamin praktyczny - uzyskany rezultat stanowi 40% oceny koncowej.

Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1. Bisaga J., Chojnacki K., Narciarstwo zjazdowe. COS Biblioteka Trenera, Warszawa, 1997.
2. Vysata K., Narciarstwo zjazdowe. AWF Warszawa, 2002.
3. Krzeszowiak L., Narciarski regulamin sportowy. PZN, Krakéw, 2012.

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

1. Zaba J., Program nauczania narciarstwa zjazdowego, SITN - PZN, Krakéw, 2013.
2. Kunysz P., Teoretyczne podstawy wybranych dyscyplin sportowych. AWF Wroctaw, 2006.
3. Juras G., Sporty $niezne. Stan i perspektywy badahn. AWF Katowice, 2008.



