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Informacje ogolne

Nazwa zajed

Kod zajec

Status zajed

Wydziat /
Instytut

Kierunek
studiow

Specjalizacja

Rok

NOWYM TARGU

2

Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Nowym Targu

Odnowa psychosomatyczna

TR.SL.404

podstawowe

Instytut Nauk Humanistycznych i Turystyki

Turystyka i Rekreacja

Forma studiéow studiéow Semestr Forma zajec Wymiar zajec
Cwiczenia 25.0
Stacjonarne 2 4 warsztatowe
Wyktad 15.0

Poziom studiéw

Profil

Osoba
odpowiedzialna
za program zajed

Wymagania
(Kompetencje
wstepne)

Zatozenia i cele
zajec

studia pierwszego stopnia

Praktyczny

dr Mirostaw Szyndera

”.f.fl'i'?aw ECTS ::Egae“ia
P zajec
3.0 egzamin

Wiedza z zakresu fizjologii cztowieka, ze szczegélnym
uwzglednieniem fizjologii wysitku fizycznego i wypoczynku,
teorii treningu, psychologii w sporcie oraz masazu klasycznego

i sportowego.

Nabycie wiedzy o stosowanych wspoétczesnie srodkach w
odnowie biologicznej, stuzacych przyspieszaniu restytucji i
regeneracji organizmu wraz z umiejetnoscig planowania i
prowadzenia wymienionych powyzej proceséw w sporcie

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS
Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta



Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i
studentéw, w tym:

udziat w wyktadach

udziat w ¢wiczeniach

udziat w ¢wiczeniach ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.)
Udziat w egzaminie (godz.)

Obciazenie studenta zwiazane z jego indywidualna praca zwiazana z
zajeciami organizowanymi przez uczelnie, w tym:

Samodzielne studiowanie tematyki zajeé/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.)
Samodzielne studiowanie tematyki zajeé/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.)
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.)

Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.)

Suma

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia oraz
zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

Efekty uczenia sie

Odniesienia
do

Efekty uczenia sie kierunkowych
efektow
uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym podstawy budowy
W04 organizmu cztowieka w zakresie biernego i czynnego uktadu

ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne zachodzgce w

organizmie cztowieka podczas pracy i wypoczynku

-K_Wo1

Umiejetnosci: student potrafi

Potrafi oceni¢, w oparciu o podstawowe parametry,
U03  mozliwosci podejmowania wysitku przez uczestnikéw -K_U09
réznych form turystyki i rekreacji

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do

K03 Gotéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji - -K_K08
potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci w
zakresie wybranej specjalnosci zawodowej z wykorzystaniem
wiarygodnych i efektywnych Zrédet i metod

Studia
stacjonarne

godz.:
48

15

25

godz.:
22

godz.: ECTS:
70 3

godz.:
10

Sposoéb
weryfikacji
efektow
uczenia sie

Test jednokrotnego wyboru

Test jednokrotnego wyboru

Test jednokrotnego wyboru

Test jednokrotnego wyboru

Ocena 360 st. (opinie
nauczycieli, kolegéw/kolezanek,
pacjentéw, innych



wspdlpracownikéw)

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzgcego

Formy i metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny
Pokaz z objasnieniem
Metoda ¢wiczen

Tresci programowe
Cwiczenia warsztatowe

1. 1. Kondycja i forma sportowa
2. Sen w odnowie biologiczne;.
3. Rytmy w wysitku fizycznym.
4. Rodzaje bodzcéw w fizykoterapii
5. Reakcje organizmu na bodzce termiczne.
6,7. Zastosowanie ciepta i zimna w praktyce odnowy biologicznej na przyktadzie sauny finskiej i kriokomory.
8,9. Fala elektromagnetyczna o réznych dtugosciach - zastosowanie w odnowie biologicznej.
10,11. Balneologia i leczenie uzdrowiskowe w przyspieszaniu restytucji i regeneracji organizmu.
12. Specjalne $rodki odnowy biologiczne;j.
13,14. Programowanie proceséw restytucji i regeneracji organizmu po wysitkach fizycznych i umystowo-
psychicznych, zywienie i wspomaganie i kontrola - prace zaliczeniowe.

Wyktad

1. 1.Teoretyczne podstawy odnowy biologicznej. Definicja odnowy biologicznej. Restytucja i regeneracja
organizmu. Podziat zmeczenia dla potrzeb odnowy biologicznej .

. Przetrenowanie i rodzaje przetrenowania.

. Zadania, potrzeby i srodki odnowy biologiczne;j.

. Determinanty wydolnosci fizycznej wg. Jethona

. Czynniki ograniczajgce zdolnos¢ do wysitku.

. Wtasciwosci procesdéw restytucyjnych.

. Uniwersalne zasady obowigzujgce w postepowaniu w zakresie odnowy biologicznej.

. Problematyka zywienia dla potrzeb odnowy biologicznej.

. Wspomaganie i doping w sporcie.

10. Strategia postepowania w sytuacji przegrzania i odwodnienia organizmu w réznych formach

rekreacji ,turystyki i trudnych warunkach srodowiska zewnetrznego.

11. Strategie walki organizmu z wyziebieniem

12. Najwazniejsze kontuzje w aparacie ruchu.

13. Programowanie proceséw odnowy biologicznej w réznych formach sportu i rekreacji i monitoring zmeczenia

i wypoczynku.

14. Podsumowanie wyktadéw z odnowy biologicznej.

Co~NOOULAWN

Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie
Kryteria oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

Efekt: TR.SL.404_WO04 - Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym podstawy budowy organizmu cztowieka w zakresie biernego i
czynnego ukfadu ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka podczas pracy i wypoczynku
5.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnosé, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 90%
maksymalnej liczby punktéw,3 petne i ciagte zaangazowanie podczas zajec - przygotowanie do zaje¢, ponadstandadowe i
rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy

4.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona i jedna usprawiedliwiona, 2 uzyskanie wynikéw
testu na poziomie minimum 80% maksymalnej liczby punktéw,3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajec, rzeczowe
wypowiadanie sie na omawiane tematy

4.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 uzyskanie
wynikéw testu na poziomie minimum 70% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajec
dobre, prawidtowe wypowiadanie sie na omawiane tematy podczas zaje¢

3.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie
do zaje¢ umiarkowane, wypowiadanie sie na omawiane tematy niezbyt jasne,raczej ptytkie, bez wiekszej znajomosci tematyki
zajec

3.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 51% maksymalnej liczby punktéw 3 brak zaangazowania na zajeciach -
przygotowanie do zajec stabe, wypowiadanie sie na omawiane tematy nie jasne, powierzchowne, bez znajomosci tematyki zajec
2.00 - 1 nieobecnosci na zajeciach,niezaliczone zajecia, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie ponizej 51% maksymalnej liczby
punktéw, 3 brak zaangazowania podczas zajeé,brak wypowiedzi, a jesli sie pojawiaja sg wadliwe - zadania pod zadnym wzgledem
wykonania, nie do zaakceptowania.

Efekt: TR.SL.404_KO3 - Gotdw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji - potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i
umiejetnosci w zakresie wybranej specjalnosci zawodowej z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych Zrédet i metod

5.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢, 2 petne i ciggte zaangazowanie podczas zajec - przygotowanie do
zaje¢, ponadstandadowe i rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy, 3 zadanie wykonywane w catosci i precyzyjnie,
zgodnie z wytycznymi i parametrami zadan, brak koniecznosci dodatkowego ttumaczenia i wyjasnief;



4.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 zaangazowanie
na zajeciach - przygotowanie do zajeé, rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy, 3 zadanie wykonywane witasciwie,
zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi,poprawnie, w szczegétach nieprecyzyjne

4.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 zaangazowanie
na zajeciach - przygotowanie do zaje¢ dobre, prawidtowe wypowiadanie sie na omawiane tematy, 3 zadania wykonywane
poprawnie, zgodnie z wczes$niejszymi wytycznymi, ale w szczegétach uchybienia wymagajace dodatkowych czynnosci
poprawiajgcych;

3.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie usprawiedliwione, 2 zaangazowanie
na zajeciach - przygotowanie do zaje¢ umiarkowane, wypowiadanie sie na omawiane tematy niezbyt jasne,raczej ptytkie, bez
wiekszej znajomosci tematyki 3 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach
uchybienia wymagajgce dodatkowych czynnosci poprawiajgcych; wymagajace wielu poprawek, chociaz ogélnie do
zaakceptowania;

3.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie usprawiedliwione, 2 brak
zaangazowania na zajeciach - przygotowanie do zaje¢ stabe, wypowiadanie sie na omawiane tematy nie jasne, powierzchowne,
bez znajomosci tematyki 3 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach wiele
btedéw, wymagajacych wymagajgce wielu poprawek, - trudnosci w wykonaniu zadania, koniecznos¢ powtérzen i dodatkowych
wyjasnien

2.00 - 1 nieobecnosci na zajeciach,niezaliczone zajecia, brak zaangazowania podczas zaje¢,brak wypowiedzi, a jesli sie pojawiajg
sg wadliwe - zadania pod zadnym wzgledem wykonania, nie do zaakceptowania.

Efekt: TR.SL.404_UO3 - Potrafi oceni¢, w oparciu o podstawowe parametry, mozliwosci podejmowania wysitku przez uczestnikéw
réznych form turystyki i rekreacji

5.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 90%
maksymalnej liczby punktéw,3 petne i ciagte zaangazowanie podczas zajec - przygotowanie do zajeé, ponadstandadowe i
rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy

4.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona i jedna usprawiedliwiona, 2 uzyskanie wynikéw
testu na poziomie minimum 80% maksymalnej liczby punktéw,3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajed, rzeczowe
wypowiadanie sie na omawiane tematy, 4 zadania wykonywane witasciwie, zgodnie z wczeséniejszymi wytycznymi,poprawnie, w
szczegobtach nieprecyzyjne

4.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 uzyskanie
wynikéw testu na poziomie minimum 70% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajec
dobre, prawidtiowe wypowiadanie sie na omawiane tematy podczas zaje¢, zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z
wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach uchybienia wymagajace dodatkowych czynnosci poprawiajacych

3.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie
do zaje¢ umiarkowane, wypowiadanie sie na omawiane tematy niezbyt jasne,raczej ptytkie, bez wiekszej znajomosci tematyki
zajed,4 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach uchybienia wymagajace
dodatkowych czynnosci poprawiajgcych; wymagajgce wielu poprawek, chociaz ogélnie do zaakceptowania

3.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 51% maksymalnej liczby punktéw 3 brak zaangazowania na zajeciach -
przygotowanie do zajec stabe, wypowiadanie sie na omawiane tematy nie jasne, powierzchowne, bez znajomosci tematyki
zaje¢,4 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach wiele btedéw, wymagajacych
wymagajgce wielu poprawek, - trudnosci w wykonaniu zadania, koniecznos¢ powtdrzen i dodatkowych wyjasnien

2.00 - 1 nieobecnosci na zajeciach,niezaliczone zajecia, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie ponizej 51% maksymalnej liczby
punktéw, 3 brak zaangazowania podczas zajeé,brak wypowiedzi, a jesli sie pojawiaja sa wadliwe - zadania pod zadnym wzgledem
wykonania, nie do zaakceptowania.

Efekt: TR.SL.404_KO3 - Gotdw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji - potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i
umiejetnosci w zakresie wybranej specjalnosci zawodowej z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych zrédet i metod

5.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecno$¢, 2 petne i ciggte zaangazowanie podczas zajec - przygotowanie do
zaje¢, ponadstandadowe i rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy, 3 zadanie wykonywane w catosci i precyzyjnie,
zgodnie z wytycznymi i parametrami zadan, brak konieczno$ci dodatkowego ttumaczenia i wyjasnien;

4.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 zaangazowanie
na zajeciach - przygotowanie do zaje¢, rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy, 3 zadanie wykonywane witasciwie,
zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi,poprawnie, w szczegétach nieprecyzyjne

4.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 zaangazowanie
na zajeciach - przygotowanie do zajec dobre, prawidtowe wypowiadanie sie na omawiane tematy, 3 zadania wykonywane
poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczeg6tach uchybienia wymagajace dodatkowych czynnosci
poprawiajacych;

3.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie usprawiedliwione, 2 zaangazowanie
na zajeciach - przygotowanie do zaje¢ umiarkowane, wypowiadanie sie na omawiane tematy niezbyt jasne,raczej ptytkie, bez
wiekszej znajomosci tematyki 3 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach
uchybienia wymagajgce dodatkowych czynnosci poprawiajgcych; wymagajace wielu poprawek, chociaz ogélnie do
zaakceptowania;

3.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie usprawiedliwione, 2 brak
zaangazowania na zajeciach - przygotowanie do zaje¢ stabe, wypowiadanie sie na omawiane tematy nie jasne, powierzchowne,
bez znajomosci tematyki 3 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach wiele
btedéw, wymagajacych wymagajgce wielu poprawek, - trudnosci w wykonaniu zadania, koniecznos¢ powtérzen i dodatkowych
wyjasnien

2.00 - 1 nieobecnosci na zajeciach,niezaliczone zajecia, brak zaangazowania podczas zaje¢,brak wypowiedzi, a jesli sie pojawiajg
sg wadliwe - zadania pod zadnym wzgledem wykonania, nie do zaakceptowania.

Efekt: TR.SL.404_WO1 - Zna i rozumie mechanizmy i determinanty zmeczenia,przemeczenia,przetrenowania,znuzenia,monotonii i
wypoczynku.

5.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 90%
maksymalnej liczby punktéw,3 petne i ciggte zaangazowanie podczas zajec - przygotowanie do zajeé, ponadstandadowe i
rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy

4.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona i jedna usprawiedliwiona, 2 uzyskanie wynikéw
testu na poziomie minimum 80% maksymalnej liczby punktéw,3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajed, rzeczowe
wypowiadanie sie na omawiane tematy,



4.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 uzyskanie
wynikéw testu na poziomie minimum 70% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajec
dobre, prawidtowe wypowiadanie sie na omawiane tematy

3.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie
do zaje¢ umiarkowane, wypowiadanie sie na omawiane tematy niezbyt jasne,raczej ptytkie, bez wiekszej znajomosci tematyki
zajec

3.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 51% maksymalnej liczby punktéw 3 brak zaangazowania na zajeciach -
przygotowanie do zajec stabe, wypowiadanie sie na omawiane tematy nie jasne, powierzchowne, bez znajomosci tematyki zajec
2.00 - 1 nieobecnosci na zajeciach,niezaliczone zajecia, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie ponizej 51% maksymalnej liczby
punktéw, 3 brak zaangazowania podczas zaje¢,brak wypowiedzi, a jesli sie pojawiaja sg wadliwe - zadania pod zadnym wzgledem
wykonania, nie do zaakceptowania.

Efekt: TR.SL.404_UO3 - Potrafi oceni¢, w oparciu o podstawowe parametry, mozliwosci podejmowania wysitku przez uczestnikéw
réznych form turystyki i rekreacji

5.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 90%
maksymalnej liczby punktéw,3 petne i ciagte zaangazowanie podczas zajec - przygotowanie do zajeé, ponadstandadowe i
rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy

4.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona i jedna usprawiedliwiona, 2 uzyskanie wynikéw
testu na poziomie minimum 80% maksymalnej liczby punktéw,3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajed, rzeczowe
wypowiadanie sie na omawiane tematy, 4 zadania wykonywane witasciwie, zgodnie z wczeséniejszymi wytycznymi,poprawnie, w
szczegobtach nieprecyzyjne

4.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 uzyskanie
wynikéw testu na poziomie minimum 70% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajec
dobre, prawidtiowe wypowiadanie sie na omawiane tematy podczas zaje¢, zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z
wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach uchybienia wymagajace dodatkowych czynnosci poprawiajacych

3.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie
do zaje¢ umiarkowane, wypowiadanie sie na omawiane tematy niezbyt jasne,raczej ptytkie, bez wiekszej znajomosci tematyki
zajed,4 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesdniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach uchybienia wymagajace
dodatkowych czynnosci poprawiajgcych; wymagajgce wielu poprawek, chociaz ogélnie do zaakceptowania

3.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 51% maksymalnej liczby punktéw 3 brak zaangazowania na zajeciach -
przygotowanie do zajec stabe, wypowiadanie sie na omawiane tematy nie jasne, powierzchowne, bez znajomosci tematyki
zaje¢,4 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach wiele btedéw, wymagajacych
wymagajgce wielu poprawek, - trudnosci w wykonaniu zadania, konieczno$¢ powtdrzen i dodatkowych wyjasnien

2.00 - 1 nieobecnosci na zajeciach,niezaliczone zajecia, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie ponizej 51% maksymalnej liczby
punktéw, 3 brak zaangazowania podczas zajeé,brak wypowiedzi, a jesli sie pojawiaja sa wadliwe - zadania pod zadnym wzgledem
wykonania, nie do zaakceptowania.

Efekt: TR.SL.404_WO04 - Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym podstawy budowy organizmu cztowieka w zakresie biernego i
czynnego uktadu ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka podczas pracy i wypoczynku
5.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 90%
maksymalnej liczby punktéw,3 petne i ciagte zaangazowanie podczas zajec - przygotowanie do zajeé, ponadstandadowe i
rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy

4.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona i jedna usprawiedliwiona, 2 uzyskanie wynikéw
testu na poziomie minimum 80% maksymalnej liczby punktéw,3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajed, rzeczowe
wypowiadanie sie na omawiane tematy

4.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 uzyskanie
wynikéw testu na poziomie minimum 70% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajec
dobre, prawidtowe wypowiadanie sie na omawiane tematy podczas zajec

3.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie
do zaje¢ umiarkowane, wypowiadanie sie na omawiane tematy niezbyt jasne,raczej ptytkie, bez wiekszej znajomosci tematyki
zajec

3.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 51% maksymalnej liczby punktéw 3 brak zaangazowania na zajeciach -
przygotowanie do zajec stabe, wypowiadanie sie na omawiane tematy nie jasne, powierzchowne, bez znajomosci tematyki zajec
2.00 - 1 nieobecnosci na zajeciach,niezaliczone zajecia, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie ponizej 51% maksymalnej liczby
punktéw, 3 brak zaangazowania podczas zajeé,brak wypowiedzi, a jesli sie pojawiaja sa wadliwe - zadania pod zadnym wzgledem
wykonania, nie do zaakceptowania.

Efekt: TR.SL.404_WO02 - Zna zadania dla odnowy biologicznej w sporcie i rekreacji,zasady postepowania w odnowie biologicznej
oraz pedagogiczne i biomedyczne $rodki odnowy biologicznej wraz z ich oddziatywaniem na organizm cztowieka.

5.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 90%
maksymalnej liczby punktéw,3 petne i ciagte zaangazowanie podczas zajec - przygotowanie do zajeé, ponadstandadowe i
rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy podczas zaje¢

4.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona i jedna usprawiedliwiona, 2 uzyskanie wynikéw
testu na poziomie minimum 80% maksymalnej liczby punktéw,3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajed, rzeczowe
wypowiadanie sie na omawiane tematy

4.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 uzyskanie
wynikéw testu na poziomie minimum 70% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajec
dobre, prawidtowe wypowiadanie sie na omawiane tematy podczas zajec

3.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie
do zaje¢ umiarkowane, wypowiadanie sie na omawiane tematy niezbyt jasne,raczej ptytkie, bez wiekszej znajomosci tematyki
zajec

3.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 51% maksymalnej liczby punktéw 3 brak zaangazowania na zajeciach -
przygotowanie do zajec stabe, wypowiadanie sie na omawiane tematy nie jasne, powierzchowne, bez znajomosci tematyki zajec



2.00 - 1 nieobecnosci na zajeciach,niezaliczone zajecia, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie ponizej 51% maksymalnej liczby
punktéw, 3 brak zaangazowania podczas zajeé,brak wypowiedzi, a jesli sie pojawiaja sa wadliwe - zadania pod zadnym wzgledem
wykonania, nie do zaakceptowania.

Efekt: TR.SL.404_KO1 - Gotdw jest zorganizowad swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywa¢ obowigzki z nim zwigzane,
zgodnie z celami catej organizacji

5.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢,

2 petne i ciggte zaangazowanie podczas zajec - przygotowanie do zajeé, ponadstandadowe i

rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy,

3 zadanie wykonywane w catosci i precyzyjnie, zgodnie z wytycznymi i parametrami zadan,

brak koniecznosci dodatkowego ttumaczenia i wyjasnien;

4,50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona

2 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajeé, rzeczowe wypowiadanie sie na

omawiane tematy,

3 zadanie wykonywane wiasciwie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi,poprawnie,

w szczegdtach nieprecyzyjne

4.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 zaangazowanie
na zajeciach - przygotowanie do zaje¢ dobre, prawidtowe wypowiadanie sie na omawiane tematy, 3 zadania wykonywane
poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach uchybienia wymagajace dodatkowych czynnosci
poprawiajgcych;

3.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie usprawiedliwione, 2 zaangazowanie
na zajeciach - przygotowanie do zaje¢ umiarkowane, wypowiadanie sie na omawiane tematy niezbyt jasne,raczej ptytkie, bez
wiekszej znajomosci tematyki 3 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach
uchybienia wymagajgce dodatkowych czynnosci poprawiajgcych; wymagajace wielu poprawek, chociaz ogélnie do
zaakceptowania;

3.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie usprawiedliwione, 2 brak
zaangazowania na zajeciach - przygotowanie do zaje¢ stabe, wypowiadanie sie na omawiane tematy nie jasne, powierzchowne,
bez znajomosci tematyki 3 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach wiele
btedéw, wymagajacych wymagajgce wielu poprawek, - trudnosci w wykonaniu zadania, koniecznos¢ powtérzen i dodatkowych
wyjasnien

2.00 - 1 nieobecnosci na zajeciach,niezaliczone zajecia, brak zaangazowania podczas zaje¢,brak wypowiedzi, a jesli sie pojawiajg
sg wadliwe - zadania pod zadnym wzgledem wykonania, nie do zaakceptowania.

Efekt: TR.SL.404_UO1 - Potrafi skonstrutowac proces restytucji i regeneracji oraz dobra¢ metode i Srodki w zaleznosci od potrzeb
organizmu, a takze specyfiki zmeczenia

5.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 90%
maksymalnej liczby punktéw,3 petne i ciagte zaangazowanie podczas zajec - przygotowanie do zajeé, ponadstandadowe i
rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy 4 zadania wykonywane w catosci i precyzyjnie, zgodnie z wytycznymi i
parametrami zadan, brak koniecznosci dodatkowego ttumaczenia i wyjasnien

4.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona i jedna usprawiedliwiona, 2 uzyskanie wynikéw
testu na poziomie minimum 80% maksymalnej liczby punktéw,3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajed, rzeczowe
wypowiadanie sie na omawiane tematy, 4 zadania wykonywane witasciwie, zgodnie z wczeséniejszymi wytycznymi,poprawnie, w
szczegobtach nieprecyzyjne

4.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 uzyskanie
wynikéw testu na poziomie minimum 70% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajec
dobre, prawidtiowe wypowiadanie sie na omawiane tematy podczas zaje¢, zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z
wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach uchybienia wymagajace dodatkowych czynnosci poprawiajacych

3.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie
do zaje¢ umiarkowane, wypowiadanie sie na omawiane tematy niezbyt jasne,raczej ptytkie, bez wiekszej znajomosci tematyki
zaje¢,4 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesdniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach uchybienia wymagajace
dodatkowych czynnosci poprawiajgcych; wymagajgce wielu poprawek, chociaz ogélnie do zaakceptowania

3.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 51% maksymalnej liczby punktéw 3 brak zaangazowania na zajeciach -
przygotowanie do zajec stabe, wypowiadanie sie na omawiane tematy nie jasne, powierzchowne, bez znajomosci tematyki
zaje¢,4 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach wiele btedéw, wymagajacych
wymagajgce wielu poprawek, - trudnosci w wykonaniu zadania, konieczno$¢ powtdrzen i dodatkowych wyjasnien

2.00 - 1 nieobecnosci na zajeciach,niezaliczone zajecia, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie ponizej 51% maksymalnej liczby
punktéw, 3 brak zaangazowania podczas zajeé,brak wypowiedzi, a jesli sie pojawiaja sa wadliwe - zadania pod zadnym wzgledem
wykonania, nie do zaakceptowania.

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma zaje¢ Metoda weryfikacji Waga Procent
Test jednokrotnego wyboru 80 40,00 %
L. ) Ocena 360 st. (opinie nauczycieli, kolegdéw/kolezanek, pacjentéw, 5 250 %
Cwiczenia innych wspdlpracownikéw) ’ °
warsztatowe . . . .
Analiza przypadku, rozwigzanie zadania problemowego 10 5,00 %
Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego 5 2,50 %
Test jednokrotnego wyboru 90 45,00 %
Wyktad . ) ) )
Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego 10 5,00 %

Informacja dodatkowa zaliczenia:



Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1. Geremek K., Dec L.: 2008. Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. HM. Katowice

2..Kasperczyk T.,Fenczyn J. (red .): 1996. Podrecznik odnowy psychosomatycznej. PZWL. Warszawa

3. Krzystyniak K.: 2014. Odnowa biologiczna w sporcie i profilaktyce zdrowotnej. Wyd. Podhalanska Wyzsza Szkota
Zawodowa.

4.NTSchuchhardt ,Ch.,Tomson D., 2018. Drenaz limfatyczny. Wyd.Urban & Partner. Mediolan

5.Straburzynski G.,Straburzynska -Lupa A.: 2003. Medycyna fizykalna. PZWL, Warszawa, wyd.lIl.

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

1. Ryn Z.J..: 2015. Géry - Medycyna - Antropologia. Medycyna Praktyczna. Warszawa.
2. Manheim C. 2011. Rozluznianie mie$niowo-powieziowe C. Manheim. Wyd. WSEIT. Dodruk:2020,SBN:978-83-927622-
1-8



