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Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Nowy Targu

Pierwsza pomoc przedmedyczna

TR.SL.104

podstawowe

Instytut Nauk Humanistycznych i Turystyki

Turystyka i Rekreacja

Rok studiéw Semestr

Forma zajec Wymiar zajec

Zajecia praktyczne 10.0

Wyktad 10.0

studia pierwszego stopnia

Praktyczny

dr Bogumita Lubifska-Zadto

Liczba punktow
ECTS

1.0

Ogdlna wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka na poziomie

podstawy programowej szkoty Srednie;j.

Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej wg aktualnych wytycznych Polskiej Rady

Resuscytacji w stanach
zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

Przygotowanie do podjecia udzielania pomocy na miejscu
zdarzenia oraz zapewnienia bezpieczenstwa udzielania

pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

Naktad pracy studenta - bilans punktéow ECTS
Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta



Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i
studentéw, w tym:

udziat w wyktadach
udziat w ¢wiczeniach
Udziat w egzaminie (godz.)

Obciazenie studenta zwiazane z jego indywidualna praca zwiazana z
zajeciami organizowanymi przez uczelnie, w tym:

Samodzielne studiowanie tematyki zajeé/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.)
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.)

Suma

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia oraz
zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

Efekty uczenia sie

Odniesienia
do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Efekty uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

K_ W17 Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zasady

wo1 udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej -K_W17
Umiejetnosci: student potrafi
K_U14 Potrafi oceni¢ sytuacje i postepowac w miejscu
uo1l ‘- A A -K Ul4
wypadku w réznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia -
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do
KO1 K_KO09 Gotéw jest wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje dziatanie K_K09

oraz wykonywac swoje zadania ze starannoscig

Formy i metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny

pokaz z instruktazem

¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem manekinéw
studium przypadku.

Tresci programowe
Zajecia praktyczne

Studia

stacjonarne

godz.:

21

10

10

godz.:

godz.:

30

godz.:

Sposodb
weryfikacji
efektow
uczenia sie

Test

ECTS:

Realizacja zleconego zadania

Obserwacja zachowania studenta

1. Obrazenia ciata - réznicowanie krwawien i krwotokéw - sposoby tamowania w ramach pierwszej pomocy

przedmedycznej; Postepowanie w obrazeniach gtowy, klatki piersiowej, kregostupa, jamy brzusznej; Zasady
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w ztamaniach, skreceniach, zwichnieciach;

2. Technika zaopatrywania
ran

3. Postepowanie z nieprzytomnym, podstawowe zabiegi ratujgce zycie - procedura BLS; Resuscytacja

krgzeniowo-oddechowa z wykorzystaniem AED



4. Udar cieplny - postepowanie w
ramach pierwszej pomocy przedmedycznej pomocy; Postepowanie w oparzeniach i odmrozeniach. Organizacja i
przeprowadzenie transportu oséb w stanie
nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia.

5. Postepowanie z ciatem obcym w organizmie w ramach pierwszej

Wyktad

1. Prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy medyczne;j -
tancuch ratunkowy.

2. Wstrzgs - definicja, przyczyny i objawy. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych i dzieci.

3. Ogdlne zasady postepowania na miejscu zdarzenia, wywiad SAMPLE, postepowanie z nieprzytomnym,
Wytyczne dotyczace uzycia AED.

4. Pierwsza pomoc w wybranych schorzeniach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu ( padaczka, zawat serca, udarze
krwotoczny - protokét FAST, cukrzyca).

5. Oparzenia i obrazenia wywotane dziataniem zimna.

6. 0Ogodlne zasady postepowania w wypadkach drogowych.

7. Wytyczne ERC. Idea ICE. Podstawowy skfad apteczki.

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie
Kryteria oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

Efekt: TR.SL.104_KO1 - K_K09 Gotéw jest wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje dziatanie oraz wykonywac swoje zadania ze
starannoscia

5.00 - Kryteria do oceny kompetencji spotecznych; 6 pkt. - uzyskuje student, ktéry zawsze przestrzega kompetencje spoteczne i
charakteryzuje sie wysokim poziomem kompetencji spotecznych

4.50 - 5 pkt - plus dobry

4.00 - 4 pkt- dobry

3.50 - 3 pkt plus dostateczny

3.00 - 2 pkt - dostateczny

2.00 - 1 pkt -niedostateczny, - uzyskuje student, ktéry nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych

Efekt: TR.SL.104_UO1 - K_U14 Potrafi oceni¢ sytuacje i postepowac w miejscu wypadku w réznych stanach zagrozenia zdrowia i
zycia

5.00 - zadanie wykonane samodzielnie, wykazuje inwencje, zgodnie z zasadami, zapewniajace wysoka jakos¢

4.50 - zadanie wykonane samodzielnie poprawnie, zgodnie z zasadami i wytycznymi

4.00 - zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i wytycznymi

3.50 - wykonanie zadania wymagato niewielkiego ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z wytycznymi.
3.00 - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z wytycznymi.

2.00 - brak samodzielnos$ci w dziataniu, mimo ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonanie niezgodne

Efekt: TR.SL.104_WO01 - K_ W17 Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej
5.00 - Test zawiera: 60% pytan z poziomu A (zapamietanie); 20% pytah z poziomu B (zrozumienie); 15% pytan z poziomu C
(typowe zadania); 5% pytan z poziomu D (nietypowe zadania problemowe) Ocena: 100%- 90%

4.50-4,5 Test zawiera: 60% pytan z poziomu A (zapamietanie); 20% pytan z poziomu B (zrozumienie); 15% pytan z
poziomu C (typowe zadania); 5% pytan z poziomu D (nietypowe zadania problemowe) Ocena: 89%- 80%
4.00-4,0 Test zawiera: 60% pytan z poziomu A (zapamietanie); 20% pytan z poziomu B (zrozumienie); 15% pytan z
poziomu C (typowe zadania); 5% pytan z poziomu D (nietypowe zadania problemowe) Ocena: 79%- 70%
3.50-3,5 Test zawiera: 60% pytan z poziomu A (zapamietanie); 20% pytan z poziomu B (zrozumienie); 15% pytan z
poziomu C (typowe zadania); 5% pytan z poziomu D (nietypowe zadania problemowe) Ocena: 69%- 60%
3.00-3,0 Test zawiera: 60% pytan z poziomu A (zapamietanie); 20% pytan z poziomu B (zrozumienie); 15% pytan z

poziomu C (typowe zadania); 5% pytan z poziomu D (nietypowe zadania problemowe) Ocena: 59% - 50%
2.00 - Test zawiera: 60% pytan z poziomu A (zapamietanie); 20% pytah z poziomu B (zrozumienie); 15% pytan z poziomu C
(typowe zadania); 5% pytan z poziomu D (nietypowe zadania problemowe) Ocena: ponizej 50%

Forma weryfikacji osiagniec studenta i warunki zaliczenia zajec

Forma zaje¢ Metoda weryfikacji Waga Procent
Zajecia Obserwacja zachowania studenta 10 10.0 %
praktyczne Realizacja zleconego zadania 40 40.0 %
Wyktad Test 50 50.0 %

Informacja dodatkowa zaliczenia:

Warunkiem przystapienia do testu koncowego jest 100% obecnos$¢ na ¢wiczeniach.

Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej
Lp. Pozycja

1. Buchfelder M. Buchfelder A. Podrecznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
2. Goniewicz M Pierwsza pomoc Podrecznik dla studentéw Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2016

3. Wytyczne resuscytacji 2021 www.prc.krakow.pl.

4. Jakubaszko J.(red.) 2017 ABC resuscytacji Wroctaw: Gornicki Wydawnictwo medyczne

Wykaz literatury uzupetniajacej



Lp. Pozycja

1. Andres J., Wywtyczne resuscytacji 2021. Polska Rada resuscytacji

2. Europejska Rada Resuscytacji - Resuscitation Guidelines 2021

3. Grzeskowiak M., Zbigniew Zaba Z. Postepowanie w wybranych stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Poziom
podstawowy.UM Poznan, 2017

4. Sosada K., Zurawinski W. Ostre stany zagrozenia zycia w obrazeniach,ciata PZWL, 2018,



