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Informacje ogdine

Nazwa zajed Turystyka aktywna

Kod zajec TR.SL.213

Status zajed podstawowe

Wydziat / . ' .
Instytut Instytut Nauk Humanistycznych i Turystyki
Kierunek ) .

studiow Turystyka i Rekreacja

Specjalizacja

Forma studiéw Rok studiéw Semestr

Stacjonarne 1 2

Poziom studiéw

Profil

Osoba
odpowiedzialna
za program zajec¢

Wymagania
(Kompetencje
wstepne)

Zatozenia i cele
zajec

Forma zajec Wymiar zajec

Cwiczenia terenowe 50.0

studia pierwszego stopnia

Praktyczny

dr Adam Mroczka

Liczba punktow
ECTS

4.0

Znajomos¢ podstaw turystyki i rekreacji realizowanych w
plenerze. Podstawy pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Zaznajomienie studentéw z prozdrowotng i prospoteczng rolg

turystyki aktywnej w zyciu
cztowieka.

Zapoznanie studentéw z wymogami teoretycznymi,
metodycznymi i praktycznymi realizowania imprez turystyki

aktywne;j..

Zrozumienie znaczenia sprawnosci i kondycji fizycznej w
realizowaniu imprez o charakterze outdoorowym.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne



Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i
studentéow, w tym:

udziat w wyktadach

udziat w ¢wiczeniach

udziat w ¢wiczeniach ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne

Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.)

Udziat w egzaminie (godz.)

Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualna praca zwiazana z
zajeciami organizowanymi przez uczelnie, w tym:

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.)

Samodzielne studiowanie tematyki zajeé/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.)

Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.)

Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.)

Suma

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia oraz
zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

Efekty uczenia sie

Odniesienia

do

Efekty uczenia sie kierunkowych

efektow

uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

Wo1 Rozumie prozdrowotng i prospoteczna role turystyki

aktywnej w zyciu cztowieka -K_W16
Umiejetnosci: student potrafi

Potrafi zaplanowac i zorganizowa¢ przedsiewziecia
Uo1 turystyczne i rekreacyjne zajecia ruchowe w terenie K UO1

dostosowane do istniejacych warunkéw srodowiskowych i
moztiwosci uczestnikéw.

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do

Gotéw jest podjac dziatania w celu podniesienia poziomu
K01 sprawnosci fizycznej niezbednej do ksztatcenia sie i -K_K02
wykonywania zadan zawodowych.

Formy i metody ksztatcenia

Zajecia w terenie
Rozwigzywanie zadan
Praca w grupach

godz.:
50

50

godz.:
50

50

godz.: ECTS:
100 4

godz.:
50

Sposob
weryfikacji
efektow
uczenia sie

Obserwacja jakosci wykonania
zadania

Bezposrednia ocena wykonania
zadania

Obserwacja zachowania studenta
podczas zajec



Tresci programowe
Cwiczenia terenowe

1. Cwiczenia przeprowadzane w terenie w postaci réznych form turystyki zimowej i turystyki letniej. Charakter
zajec dostosowany do mozliwosci i wydolnosci fizycznej uczestnikdw (np. zajecia z narciarstwa biegowego i
zjazdowego, trekking zimowy, turystyka rowerowa, turystyka piesza nizinna i gérska, turystyka speleologiczna,
kajakarstwo, sptyw pontonowy).

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie
Kryteria oceny efektéow uczenia sie osiagnietych przez studenta

Efekt: TR.SL.213_WO01 - Rozumie prozdrowotng i prospoteczna role turystyki

aktywnej w zyciu cztowieka

5.00 - Zadania wykonuje bez uchybien, terminowo i w

petnym zakresie. Petne zrozumienie prozdrowotnej i prospotecznej roli turystyki.

4.50 - Zadania wykonuje z nieznacznymi uchybieniami, ale terminowo i w calosci. Wydaje sie, ze w petni rozumie spoteczne
aspekty funkcjonowania turystyki outdoorowej..

4.00 - Zadania

wykonywane poprawnie ale konieczne byty uwagi i poprawki. Rozumie rézne aspekty spoteczno-organizacyjne dziatah
turystycznych w terenie.

3.50 - Zadania wykonywane na stabym poziomie, niskie zaangazowanie. Stabe zrozumienie réznych funkcji jakie moze spetniac
aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna przeprowadzana w terenie.

3.00 - Wykonanie zadania nie spetniato zatozen, nalezato je powtérzy¢, efekty wykonania stabe. Brak widocznego zrozumienia dla
prozdrowotnej i prospotecznej funkcji turystyki.

2.00 - Zadania nie byty wykonywane. Lekcewazenie obowigzkéw. Brak zrozumienia roli jaka moze odgrywac tuystyka we
wspdlczesnym spoteczenstwie.

Efekt: TR.SL.213_UO1 - Potrafi zaplanowac i zorganizowa¢ przedsiewziecia

turystyczne i rekreacyjne zajecia ruchowe w terenie dostosowane do istniejgcych warunkéw srodowiskowych i moztiwosci
uczestnikdéw.

5.00 - Zadanie wykonywane witasciwie, zgodnie

z wczesniejszymi ustaleniami, brak koniecznosci dodatkowego ttumaczenia i wyjasnien. Na biezgco uwzglednia istniejgce
okolicznosci warunkujgce przeprowadzenie imprezy.

4.50 - Wykonanie zaplanowanych czynnosci poprawne, ale wymagato pomocy w réznych aspektach szczegétowych.

4.00 - Ogélnie niezbedne czynnosci wykonane

poprawnie, ale w szczegétach uchybienia wymagajgce dodatkowych czynnosci poprawiajacych. Zadowalajgce uwzglednianie
czynnikéw srodowiska geograficznego.

3.50 - Zadanie wykonane poprawnie po kilku prébach. Widoczne btedy i niedociagniecia. Stabe zrozumienie roli czynnikéw
srodowiskowych i ograniczeh osobowych.

3.00 - Trudnosci w wykonaniu zadania i przeprowadzenia imprezy,

koniecznos¢ powtérzen i dodatkowych wyjasnien. Widoczny brak kontroli nad przebiegiem zdarzeh. Pomijanie roli czynnikéw
srodowiskowych i ludzkich.

2.00 - Brak umiejetnosdi zorganizowania i przeprowadzenia imprezy outdoorowej. Niezrozumienie i niedostrzeganie roli
czynnikéw determinujacych realizacje takiej imprezy.

Efekt: TR.SL.213_KO1 - Gotdéw jest podjac dziatania w celu podniesienia poziomu

sprawnosci fizycznej niezbednej do ksztatcenia sie i

wykonywania zadan zawodowych.

5.00 - Zachowanie w czasie zaje¢ bez zarzutéw, zgodne z wytycznymi

organizacyjnymi i dyscypliny zaje¢, wyrazne zaangazowanie w zajecia, pozytywna inicjatywa wtasna, przejawianie aktywnosci
wtasnej zgodnej z celami zajed.

4.50 - Zachowanie prawidiowe, dyscyplina zaje¢ i zaangazowanie pozytywne. Widoczna troska o prawidtowe wykonywanie zadan.
4.00 - Zachowanie poprawne ale bez

inicjatywy wiasnej, przestrzeganie wytycznych do zaje¢, ogdlna postawa wtasciwa ale bez specjalnego zaangazowania.
Zrozumienie koniecznos¢i podnoszenia wtasnej kondycji fizycznej.

3.50 - Zachowanie z zastrzezeniami ale

ogdlna dyscyplina do przyjecia. Stabe zaangazowanie i mierna wspoétpraca z innymi. Staba sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczna bez
widocznych checi w kierunku ich poprawy.

3.00 - Zachowanie bierne, ograniczone do wykonywania polecenh

prowadzacego, brak zaangazowania w zajecia, brak inicjatywy. Kontestowanie potrzeby podnoszenia wtasnych zdolnosci
fizycznych.

2.00 - Brak fizycznego badZ mentalnego uczestnictwa w zajeciach, lekcewazenie zaje¢, niepodporzadkowanie sie wytycznym
organizacyjnym i dyscyplinarnym.

Forma weryfikacji osiagniec¢ studenta i warunki zaliczenia zajec

Forma zaje¢ Metoda weryfikacji Waga Procent
] Bezposrednia ocena wykonania zadania 34 34.0 %
Cwiczenia Obserwacja jakosci wykonania zadania 33 33.0%
terenowe '
Obserwacja zachowania studenta podczas zajec 33 33.0%

Informacja dodatkowa zaliczenia:

Zajecia majg w catosci charakter praktyczny, dlatego ocenie podlegaja wszystkie elementy warunkujgce prawidtowy i bezpieczny
przebieg zajed.



Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1. Stasiak A. 2015, Wczoraj, dzis i jutro turystyki aktywnej i specjalistycznej, PTTK, Warszawa

2. Jenkins I. 2019, Adventure Tourism and Outdoor Activities Management: A 21st Century Toolkit

3. Merski J. 2002, Turystyka kwalifikowana, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa.

4. Czarny W., Brozyna M., Godek k., Herbert J., Sliz M., Smiaty A. 2011,Teoretyczno-metodyczne podstawy
wybranych letnich form turystyki aktywnej. Wyd. Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszéw

5. Tomik, R. 2015, Turystyka aktywna - pojecie, rodzaje i formy. Studia Periegetica, 14, 13-24.

6. Mokras-Grabowska, J. 2015, Turystyka aktywna - zagadnienia terminologiczne i klasyfikacje. Wczoraj, dzis i
jutro turystyki aktywnej i specjalistycznej.

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

1. Boiczak, B. 2013, Aktywne formy turystyki - problemy terminologiczne. [W:] Wilus$ R., Wojciechowska J. (red.),

2013, Nowe - stare formy turystyki przestrzeni, Warsztaty z Geografii Turyzmu, tom 3, Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego,
+o6dz.

2. Buckley R. 2010, Adventure tourism management, Griffith University, Australia.



