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Nazwa zajed
Kod zajec
Status zajed

Wydziat /
Instytut

Kierunek
studiow

Specjalizacja

Forma studiéw

Stacjonarne

Poziom studiéw

Profil

Osoba
odpowiedzialna
za program zajec

Wymagania
(Kompetencje
wstepne)

Zatozenia i cele
zajec

NOWYM TARGU

2
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Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Nowy Targu

Bezpieczenstwo i higiena pracy

TR.SL.102

podstawowe

Instytut Nauk Humanistycznych i Turystyki

Turystyka i Rekreacja

Rok studiéw Semestr

Forma zajec Wymiar zajec

Cwiczenia warsztatowe 5.0

Wyktad 10.0

studia pierwszego stopnia

Praktyczny

dr Bogumita Lubifska-Zadto

Liczba punktow
ECTS

1.0

Podstawowa wiedza z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy

na poziomie szkoty Sredniej.

Poznanie najwazniejszych pojec¢ zwigzanych z

bezpieczenstwem i higieng pracy.

Poznanie organizacji sprawujacych nadzér (panstwowy,

administracyjny i spoteczny) nad
warunkami pracy w Polsce.

Nabycie umiejetnosci korzystania z bazy przepiséw prawa
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy. Ksztattowanie
zasad wspoétdziatania podczas pracy zespotowe;.

Naktad pracy studenta - bilans punktow ECTS
Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia



Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i

studentéw, w tym:

udziat w wyktadach

udziat w ¢wiczeniach ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne

Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualna praca zwiazana z

zajeciami organizowanymi przez uczelnie, w tym:

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.)

Samodzielne studiowanie tematyki zajeé/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.)

Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.)

Suma

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia oraz

zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

K_WO08 Zna i rozumie ogdlne przepisy z zakresu
W01 bezpieczehstwa i
higieny pracy.

Umiejetnosci: student potrafi

K_U22 Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne
Uo1 uczenie sie przez cate zycie w tym interpretowac i

zastosowac podstawowe przepisy

prawa w zakresie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do

K K11 Gotéw jest wykazac¢ dbatos¢ o bezpieczehstwo oséb

KO1 uczestniczacych w zajeciach rekreacyjnych i imprezach
turystycznych, szczegdlnie w ocenie potencjalnych zagrozen
i przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania

Formy i metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny
Wyktad wsparty prezentacjg multimedialna.
Pogadanka z elementami dyskusji.

Tresci programowe
Cwiczenia warsztatowe

Odniesienia
do
kierunkowych
efektow
uczenia sie

-K_W08

-K_U22

-K K11

stacjonarne

godz.:

15

10

godz.:

10

godz.:

25

godz.:

Sposoéb
weryfikacji
efektow
uczenia sie

Test

Projekt, prezentacja

ECTS:

lista obecnosci i spéznien

Obserwacja zachowania studenta

1. Identyfikacja czynnikéw szkodliwych, ucigzliwych i niebezpiecznych dla zdrowia, podstawowe pojecia dot.
zagrozen w Srodowisku pracy, czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne w Srodowisku pracy oraz czynniki

psychospoteczne wystepujgce podczas pracy
Analiza zagrozen podczas pracy

Mobbing w pracy

Profilaktyczna ochrona zdrowia

PWN



Wyktad

1. Nadzér nad warunkami pracy.

2. Obowiagzki pracodawcy i pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. Odpowiedzialnos¢ pracodawcy i
pracownika

. Obiekty budowlane i pomieszczenia pracy

Psychofizyczne aspekty procesu pracy, podstawowe pojecia z zakresu ergonomii

Okreslenie wymagan dla stanowisk pracy.

Okolicznosci i przyczyny wypadkdéw przy pracy oraz w drodze do pracy lub z pracy

Postepowanie w sprawach choréb zawodowych

Noupw

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie
Kryteria oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

Efekt: TR.SL.102_UO1 - K_U22 Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wiasne uczenie sie przez cate zycie w tym
interpretowac i zastosowad podstawowe przepisy

prawa w zakresie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

5.00 - zadanie wykonane samodzielnie, wykazuje inwencje, zgodnie z zasadami, zapewniajace wysoka jako$¢ potrafi
samodzielnie planowac i realizowad wtasne uczenie sie przez cate zycie w tym interpretowac i zastosowac podstawowe przepisy
prawa w zakresie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

4.50 - zadanie wykonane samodzielnie poprawnie, zgodnie z zasadami i wytycznymi potrafi samodzielnie planowac i realizowacd
wiasne uczenie sie przez cate zycie w tym interpretowac i zastosowac podstawowe przepisy prawa w zakresie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.

4.00 - zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i wytycznymi potrafi
samodzielnie planowac i realizowad wtasne uczenie sie przez cate zycie w tym interpretowac i zastosowac podstawowe przepisy
prawa w zakresie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

3.50 - wykonanie zadania wymagato niewielkiego ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z wytycznymi potrafi
samodzielnie planowac i realizowad wtasne uczenie sie przez cate zycie w tym interpretowac i zastosowac podstawowe przepisy
prawa w zakresie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

3.00 - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z wytycznymi potrafi samodzielnie
planowac i realizowa¢ wiasne uczenie sie przez cate zycie w tym interpretowac i zastosowac podstawowe przepisy prawa w
zakresie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

2.00 - brak samodzielnosci w dziataniu, mimo ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonanie niezgodne z wytycznymi student
nie potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasnego uczenia sie przez cate zycie w tym interpretowac i zastosowacd
podstawowe przepisy prawa w zakresie zasad bezpieczehstwa i higieny pracy.

Efekt: TR.SL.102_KO1 - K K11 Gotéw jest wykazac dbatos¢ o bezpieczehstwo oséb uczestniczacych w zajeciach rekreacyjnych i
imprezach turystycznych, szczegélnie w ocenie potencjalnych zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania
5.00 - Kryteria do oceny kompetencji spotecznych; 6 pkt. - uzyskuje student, ktéry zawsze przestrzega kompetencje spoteczne i
charakteryzuje sie wysokim poziomem kompetencji spotecznych

4.50 - 5 pkt - plus dobry

4.00 - 4 pkt- dobry

3.50 - 3 pkt plus dostateczny

3.00 - 2 pkt - dostateczny

2.00 - 1 pkt -niedostateczny, - uzyskuje student, ktéry nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych.

Efekt: TR.SL.102_WO01 - K W08 Zna i rozumie ogdlne przepisy z zakresu bezpieczehstwa i

higieny pracy.

5.00 - Kryteria oceny testu wyboru: za kazdg prawidtowg odpowiedz 1 pkt. 92-100% bdb zna i rozumie ogdlne przepisy z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy.

4.50 - 91-84 %plus db zna i rozumie ogdlne przepisy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

4.00 - 83-76%db zna i rozumie ogdlne przepisy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

3.50 - 75-68%plus dst zna i rozumie ogdlne przepisy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

3.00 - 67-60%dst zna i rozumie ogdlne przepisy z zakresu bezpieczehstwa i higieny pracy.

2.00 - 59% i mniegj - nie zna i nie rozumie ogdlnych przepiséw z zakresu bezpieczehstwa i higieny pracy.

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma zaje¢ Metoda weryfikacji Waga Procent
] lista obecnosci i spéznieh 10 10.0 %
Cwiczenia . . 0
warsztatowe Projekt, prezentacja 30 30.0 %
Obserwacja zachowania studenta 10 10.0 %
Wyktad Test 50 50.0 %

Informacja dodatkowa zaliczenia:

Warunkiem przystapienia do testu koncowego jest 100% obecnos¢ na ¢wiczeniach.

Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej
Lp. Pozycja

1. Rgczkowski Bogdan, 2020, BHP w praktyce Wydawnictwo: ODDK, Gdansk.
2. Raczkowski Bogdan, 2018: Szkolenie wstepne bhp. Instruktaz ogdéiny, Wydawnictwo: ODDK, Gdansk.



3. Majer Roman, 2021: Praktyczny przewodnik po znakach bhp z komentarzem (z suplementem elektronicznym),
Wydawnictwo: ODDK, Gdansk.

4.

Stowifiska Anna Maria, 2020: Bezpieczenstwo i higiena pracy. Srodki ochrony indywidualnej w wybranym
orzecznictwie sgdowym, Wydawnictwo: ODDK, Gdansk.

5.

Sulestrowska Matgorzata, 2021: Co kazdy pracownik o ochronie przeciwpozarowej wiedzie¢ powinien?
Wydawnictwo: ODDK, Gdansk.

6.

Buczek Krzysztof, 2017: Podreczny stownik BHP dla praktykéw polsko-angielski angielsko-polski,
Wydawnictwo i Handel Ksigzkami ,KaBe", Krosno

Wykaz literatury uzupetniajacej

Lp. Pozycja

1. Wybrane publikacje CIOP, PIP, PIS wskazane na zajecia
2

Kotdys Karolina, 2016: Magazynowanie chemikaliéw (z suplementem elektronicznym), Wydawnictwo: ODDK,
Gdansk.

3.

KaZmierczak Aleksandra, 2016: Wypadek przy pracy - i co dalej? Poradnik dla pracownika stuzby bhp i
pracodawcy, Wydawnictwo: ODDK, Gdansk.

4

Pieban D.: Occupational Noise and Workplace Acoustics. Advances in Measurement and Assessment
Techniques, CRC Press / Taylor & Francis Group, 2020



