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Informacje ogolne

Nazwa zajed Masaz klasyczny i punktowy z elementami refleksoterapii
Kod zajec TR.SL.521

Status zajed podstawowe

Wydziat / . . .

Instytut Instytut Nauk Humanistycznych i Turystyki

Kierunek . .

studiow Turystyka i Rekreacja

Specjalizacja

Rok

studiow IR

Forma studiow

Stacjonarne 3 5

Poziom studiow

Profil

Osoba
odpowiedzialna
za program zajec

Wymagania
(Kompetencje
wstepne)

Zatozenia i cele
zajec

Forma zajec Wymiar zajecé e Iz:.":\)lri::nzaenia
e y e punktow ECTS Sy,
zajec
Zajecia praktyczne 45.0 4.0 bez egzaminu

studia pierwszego stopnia

Praktyczny

dr Mirostaw Szyndera

Znajomos¢ anatomii cztowieka, w szczegdlnosci uktadu ruchu,
uktadu krwionos$nego i limfatycznego, uktadu nerwowego w
zakresie podstawowym-umozliwiajgcym nauke masazu.

Cele jest opanowanie technik masazu klasycznego i ich
wykorzystanie w masazu, jak réwniez w innych rodzajach
masazu, takich jak masaz relaksacyjny, kosmetyczny, a takze
poznanie podstaw oraz idei refleksoterapii,

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Studia
stacjonarne



Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i
studentéow, w tym:

udziat w wyktadach

udziat w ¢wiczeniach

udziat w ¢wiczeniach ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne

Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.)

Udziat w egzaminie (godz.)

Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualna praca zwiazana z
zajeciami organizowanymi przez uczelnie, w tym:

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.)

Samodzielne studiowanie tematyki zajeé/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.)

Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.)

Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.)

Suma

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia oraz
zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

Efekty uczenia sie

Odniesienia

do

Efekty uczenia sie kierunkowych

efektow

uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym metody oceny
stanu psychofizycznego cztowieka, w zakresie niezbednym

wo1l dla oceny mozliwosci podejmowania przez niego aktywnosci -K_Wo2
w zakresie turystyki i rekreacji

Umiejetnosci: student potrafi
Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i

Uo1 spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji K U13

oraz wykorzysta¢ podstawowe metody badawcze dla ich
opisu

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do

Gotéw jest zorganizowad swoje stanowisko pracy i
K01 samodzielnie wykonywac obowigzki z nim zwigzane, zgodnie -K K01
z celami catej organizacji

Formy i metody ksztatcenia
Metoda ¢wiczeh

godz.:
62

45

10

godz.:
28

15

10

godz.: ECTS:
90 4

godz.:
20

Sposob
weryfikacji
efektow
uczenia sie

Egzamin praktyczny

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzgcego

Egzamin praktyczny

Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela
prowadzgcego



Pokaz z objasnieniem
Pokaz z instruktazem

Tresci programowe
Zajecia praktyczne
1. Cwiczenia:
1. Podstawy anatomiczno-fizjologicze masazu oraz parametry masazu
. Techniki masazu klasycznego prezentacja i nauka
. Masaz grzbietu oraz kregostupa, prezentacja i nauka masazu
. Masaz kregostupa doskonalenie i uzupetnienie
. Masaz konczyn dolnych
. Masaz konczyn dolnych doskonalenie oraz masaz brzucha.
. Masaz konczyn gérnych
. Masaz karku , szyjnego odcinka kregostupa oraz barkéw
. Masaz klatki piersiowej, gtowy oraz podstwawy fizjologiczne refleksoterapii.
10. Stopa w refleksoterapii-prezentacja, nauka stymulacji punktéw refleksyjnych
11. Twarz, gtowa oraz reka w relfeksoterapii - prezentacja i nauka stymulacji punktéw refleks.
12. Zaliczenie poszczegdélnych sktadowych masazu klasyczneho i refleksyjnego.
11.

CooNOOULAWN

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie
Kryteria oceny efektéow uczenia sie osiagnietych przez studenta

Kategoria: Wiedza

5.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 90%
maksymalnej liczby punktéw,3 petne i ciagte zaangazowanie podczas zajec - przygotowanie do zajeé, ponadstandadowe i
rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy

4.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona i jedna usprawiedliwiona, 2 uzyskanie wynikéw
testu na poziomie minimum 80% maksymalnej liczby punktéw,3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajec, rzeczowe
wypowiadanie sie na omawiane tematy,

4.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 uzyskanie
wynikéw testu na poziomie minimum 70% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajec
dobre, prawidtowe wypowiadanie sie na omawiane tematy

3.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie
do zaje¢ umiarkowane, wypowiadanie sie na omawiane tematy niezbyt jasne,raczej ptytkie, bez wiekszej znajomosci tematyki
zajec

3.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 51% maksymalnej liczby punktéw 3 brak zaangazowania na zajeciach -
przygotowanie do zajec stabe, wypowiadanie sie na omawiane tematy nie jasne, powierzchowne, bez znajomosci tematyki zajec
2.00 - 1 nieobecnosci na zajeciach,niezaliczone zajecia, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie ponizej 51% maksymalnej liczby
punktéw, 3 brak zaangazowania podczas zajeé,brak wypowiedzi, a jesli sie pojawiaja sa wadliwe - zadania pod zadnym wzgledem
wykonania, nie do zaakceptowania.

Kategoria: Umiejetnosci

5.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 90%
maksymalnej liczby punktéw,3 petne i ciagte zaangazowanie podczas zajec - przygotowanie do zajeé, ponadstandadowe i
rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy 4 zadania wykonywane w catosci i precyzyjnie, zgodnie z wytycznymi i
parametrami zadan, brak koniecznosci dodatkowego ttumaczenia i wyjasnien

4.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona i jedna usprawiedliwiona, 2 uzyskanie wynikéw
testu na poziomie minimum 80% maksymalnej liczby punktéw,3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajed, rzeczowe
wypowiadanie sie na omawiane tematy, 4 zadania wykonywane witasciwie, zgodnie z wczesdniejszymi wytycznymi,poprawnie, w
szczegébtach nieprecyzyjne

4.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 uzyskanie
wynikéw testu na poziomie minimum 70% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie do zajec
dobre, prawidtowe wypowiadanie sie na omawiane tematy podczas zaje¢, zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z
wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach uchybienia wymagajace dodatkowych czynnosci poprawiajacych

3.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 60% maksymalnej liczby punktéw 3 zaangazowanie na zajeciach - przygotowanie
do zaje¢ umiarkowane, wypowiadanie sie na omawiane tematy niezbyt jasne,raczej ptytkie, bez wiekszej znajomosci tematyki
zaje¢,4 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach uchybienia wymagajace
dodatkowych czynnosci poprawiajgcych; wymagajgce wielu poprawek, chociaz ogélnie do zaakceptowania

3.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie obecnosci usprawiedliwione 2
uzyskanie wynikéw testu na poziomie minimum 51% maksymalnej liczby punktéw 3 brak zaangazowania na zajeciach -
przygotowanie do zajec stabe, wypowiadanie sie na omawiane tematy nie jasne, powierzchowne, bez znajomosci tematyki
zaje¢,4 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach wiele btedéw, wymagajgcych
wymagajgce wielu poprawek, - trudnosci w wykonaniu zadania, koniecznos¢ powtérzen i dodatkowych wyjasnien

2.00 - 1 nieobecnosci na zajeciach,niezaliczone zajecia, 2 uzyskanie wynikéw testu na poziomie ponizej 51% maksymalnej liczby
punktéw, 3 brak zaangazowania podczas zaje¢,brak wypowiedzi, a jesli sie pojawiaja sa wadliwe - zadania pod zadnym wzgledem
wykonania, nie do zaakceptowania.

Kategoria: Kompetencje spoteczne

5.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos$¢, 2 petne i ciagte zaangazowanie podczas zajec - przygotowanie do
zaje¢, ponadstandadowe i rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy, 3 zadanie wykonywane w catosci i precyzyjnie,
zgodnie z wytycznymi i parametrami zadan, brak koniecznosci dodatkowego ttumaczenia i wyjasnien;

4.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 zaangazowanie
na zajeciach - przygotowanie do zaje¢, rzeczowe wypowiadanie sie na omawiane tematy, 3 zadanie wykonywane witasciwie,
zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi,poprawnie, w szczegétach nieprecyzyjne

4.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz jedna usprawiedliwiona 2 zaangazowanie
na zajeciach - przygotowanie do zaje¢ dobre, prawidtowe wypowiadanie sie na omawiane tematy, 3 zadania wykonywane



poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczeg6tach uchybienia wymagajace dodatkowych czynnosci
poprawiajgcych;

3.50 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie usprawiedliwione, 2 zaangazowanie
na zajeciach - przygotowanie do zaje¢ umiarkowane, wypowiadanie sie na omawiane tematy niezbyt jasne,raczej ptytkie, bez
wiekszej znajomosci tematyki 3 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach
uchybienia wymagajgce dodatkowych czynnosci poprawiajgcych; wymagajace wielu poprawek, chociaz ogélnie do
zaakceptowania;

3.00 - 1 obecnosci na zajeciach - mozliwa jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona oraz dwie usprawiedliwione, 2 brak
zaangazowania na zajeciach - przygotowanie do zaje¢ stabe, wypowiadanie sie na omawiane tematy nie jasne, powierzchowne,
bez znajomosci tematyki 3 zadania wykonywane poprawnie, zgodnie z wczesniejszymi wytycznymi, ale w szczegétach wiele
btedéw, wymagajacych wymagajgce wielu poprawek, - trudnosci w wykonaniu zadania, koniecznos¢ powtérzen i dodatkowych
wyjasnien

2.00 - 1 nieobecnosci na zajeciach,niezaliczone zajecia, brak zaangazowania podczas zaje¢,brak wypowiedzi, a jesli sie pojawiajg
sg wadliwe - zadania pod zadnym wzgledem wykonania, nie do zaakceptowania.

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma zaje¢ Metoda weryfikacji Waga Procent
Zajecia Egzamin praktyczny 90 90,00 %
praktyczne Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzgcego 10 10,00 %

Informacja dodatkowa zaliczenia:

Zaliczenie wszystkich zaje¢ ¢wiczeniowych

Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej
Lp. Pozycja

1. Gwardzik M.: 2023. Masaz - teoria i praktyka. Podrecznik dla masazystéw i fizjoterapeutéw. Wyd. ESAN.W-wa
2. Magiera L.: 2018. Klasyczny masaz leczniczy. Wyd.Bio-Styl. Krakéw

3. Magiera L.: 2017. Refleksoterapia. Wyd. Bio-Styl, Krakéw.

4. Prochowicz Z.: 2008. Podstawy masazu leczniczego. PZWL.W-wa

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

1. Doutreloux J.P.: 2007.Muskulatura i rozcigganie.Wyd. JK , £édz.
2. Ignasiak Z.: 2023. Anatomia uktadu ruchu. wyd. Edra Urban & Partner.W-wa.



