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Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu

Informacje ogdlne

Nazwa zajec Podstawy zywienia cztowieka z elementami dietetyki
Kod zaje¢ TR.SL.406

Status zajec podstawowe

Wydziat / Instytut Instytut Nauk Humanistycznych i Turystyki
Kierunek studiow Turystyka i Rekreacja

Specjalizacja

Forma studiow Rok studiow Semestr

Stacjonarne 2 4

Poziom studiow

Profil

Osoba odpowiedzialna
za program zajec

Wymagania (Kompetencje
wstepne)

Zatozenia i cele zajec

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Forma zajec

Cwiczenia warsztatowe

Wyktad

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw, w tym:

Forma

Liczba punktéow . NP
zaliczenia zajec

Wymiar zajec ECTS

20.0
2.0 egzamin
10.0

studia pierwszego stopnia

Praktyczny

prof. Tadeusz Ambrozy

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii,biologii i fizjologii

Przekazanie podstawowe] wiedzy teoretycznej i praktycznej z zywienia i
jego wptywie na zdrowie cztowieka

Obciagzenie studenta

Studia stacjonarne

godz.: 30



udziat w wyktadach

udziat w ¢wiczeniach

Obciagzenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez

uczelnie, w tym:

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.)

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.)

Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.)

Suma

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidual
zwigzang z tymi zajeciami)

Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

Zna i rozumie role turystyki aktywnej,
Wwo4 wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce
choréb cywilizacyjnych

Zna i rozumie podstawowe czynniki

WO05 . - ; . . ’
cywilizacyjne ksztattujgce styl zycia wspétczesnego cztowieka

Umiejetnosci: student potrafi

Potrafi dostrzega¢ problemy zdrowotne,
uo4 ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i
rekreacji oraz wykorzysta¢ podstawowe metody badawcze dla ich opisu

Potrafi samodzielnie planowac i realizowac¢ wtasne uczenie

uos . A
sie przez cate zycie

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do

KO3 Gotdw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji - potrafi
samodzielnie zdobywac¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie wybranej
specjalnosci zawodowej z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych
zrédet i metod

10
20
godz.: 20
5
5
10
godz.: 50
ng praca
godz.: 0
Odniesienia do .
B Sposdb
kierunkowych . A
) . weryfikacji efektow
efektéw uczenia L.
R uczenia sie
sie
-K_W16
Projekt, prezentacja
Egzamin pisemny
-K_W05
Projekt, prezentacja
Egzamin pisemny
Projekt, prezentacja
Egzamin pisemny
-K_U13
Projekt, prezentacja
Egzamin pisemny
-K_U22
-K_K08

Projekt, prezentacja

Egzamin pisemny

ECTS: 2



Formy i metody ksztatcenia
Praktycznego dziatania  dyskusja
praca w grupach

wyktad z prezentacja multimedialng

Tresci programowe

Cwiczenia warsztatowe

1. Przemiany skfadnikéw odzywczych Anatomia i fizjologia uktadu pokarmowego cztowieka Charakterystyka enzymow trawiennych
Podstawowa i catkowita przemiana materii Wartos$¢ energetyczna pozywienia Planowanie zywienia réznych grup ludnosci w placéwkach
zywienia zbiorowego Planowanie zywienia w turystyce Bilans energetyczny Warto$¢ odzywcza produktow spozywczych Charakterystyka
wartosci odzywczej réznych produktdw Zywnoéé ekologiczna . Dodatki do zywnosci.

Wyktad

1. Znaczenie nauk o zywieniu cztowieka Rola odzywiania w zachowaniu zdrowia cztowieka Charakterystyka i znaczenie sktadnikéw
pokarmowych dla organizmu cztowieka Weglowodany Ttuszcze Biatka Sktadniki mineralne Rdwnowaga kwasowo-zasadowa Witaminy
Rola wody w organizmie cztowieka Normy zywienia i ich znaczenie( pojecie norm, rodzaje norm, zatozenia i ich zastosowanie) Zasady
uktadania i oceny jadtospisow

Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiggnietych przez studenta Efekt: TR.SL.406_KO03

- Gotéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji - potrafi samodzielnie
zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie wybranej specjalnosci zawodowej z
wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych zrédet i metod

5.00 - Gotoéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 91-100%
4.50 - Gotéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 81-90%
4.00 - Gotdw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 71-80%
3.50 - Gotow jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 61-70%
3.00 - Gotoéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 51-60%
2.00 - Gotow jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacjiwykonanie zadania ponizej 50%

Efekt: TR.SL.406_UO05 - Potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie

przez cate zycie

5.00 - Potrafi dostrzegaé¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 91-100%

4.50 - Potrafi dostrzegaé problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Potrafi dostrzegac¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 71-80%

3.50 - Potrafi dostrzegaé¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 51-60%

2.00 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji Wykonanie zadania ponizej 50%

Efekt: TR.SL.406_U02 - TR-L-K_U22 Potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie
5.00 - Potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie Wykonanie zadania na 91-100%
4.50 - Potrafi samodzielnie planowacd i realizowa¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie

Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Potrafi samodzielnie planowad i realizowa¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie

Wykonanie zadania na 71-80%

3.50 - Potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie

Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie

Wykonanie zadania na 51-60%

2.00 - Potrafi samodzielnie planowac i realizowac¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie Wykonanie zadania ponizej
50%

Efekt: TR.SL.406_UO05 - Potrafi samodzielnie planowac i realizowac witasne uczenie sie

przez cate zycie

5.00 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 91-100%

4.50 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Potrafi dostrzega¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 71-80%

3.50 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 51-60%

2.00 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji Wykonanie zadania ponizej 50%



Efekt: TR.SL.406_WO5 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne

ksztattujgce styl zycia wspdtczesnego cztowieka

5.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 91-100%

4.50 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 81-90%

4.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce chordéb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 71-80%

3.50 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce chordb cywilizacyjnych W Wykonanie
zadania na 61-70%

3.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 61-70%

2.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 51-60%

Efekt: TR.SL.406_UO04 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne,

ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji

oraz wykorzysta¢ podstawowe metody badawcze dla ich opisu

5.00 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 91-100%

4.50 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Potrafi dostrzega¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 71-80%

3.50 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Potrafi dostrzegaé¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 51-60%

2.00 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji Wykonanie zadania ponizej 50%

Efekt: TR.SL.406_KO3 - Gotdw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji -

potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie wybranej

specjalnosci zawodowej z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych

zrodet i metod

5.00 - Gotoéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 91-100%
4.50 - Gotdw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 81-90%
4.00 - Gotdw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 71-80%
3.50 - Gotoéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 61-70%
3.00 - Gotoéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 51-60%
2.00 - Gotéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacjiWykonanie zadania ponizej 50%

Efekt: TR.SL.406_UO04 - Potrafi dostrzega¢ problemy zdrowotne,

ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji

oraz wykorzysta¢ podstawowe metody badawcze dla ich opisu

5.00 - Potrafi dostrzega¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 91-100%

4.50 - Potrafi dostrzegaé problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Potrafi dostrzega¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 71-80%

3.50 - Potrafi dostrzega¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji
Wykonanie zadania na 51-60%

2.00 - Potrafi dostrzega¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji Wykonanie zadania ponizej 50%

Efekt: TR.SL.406_WO04 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i

rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych

5.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 91-100%

4.50 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 81-90%

4.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 71-80%

3.50 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych W Wykonanie
zadania na 61-70%

3.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 61-70%

2.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 51-60%



Efekt: TR.SL.406_WO04 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i

rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych

5.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 91-100%

4.50 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 81-90%

4.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 71-80%

3.50 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych W Wykonanie
zadania na 61-70%

3.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 61-70%

2.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 51-60%

Efekt: TR.SL.406_WO5 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne

ksztattujgce styl zycia wspodtczesnego cztowieka

5.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 91-100%

4.50 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce chordb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 81-90%

4.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 71-80%

3.50 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych W Wykonanie
zadania na 61-70%

3.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 61-70%

2.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych Wykonanie zadania
na 51-60%

Efekt: TR.SL.406_KO02 - TR-L-K_KO8 Gotdw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji - potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie
wybranej specjalnosci zawodowej z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych zrédet i metod

5.00 - Gotow jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 91-100%

4.50 - Gotéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Gotéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 71-80%

3.50 - Gotow jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Gotow jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 51-60%

2.00 - Gotow jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacjiWykonanie zadania ponizej 50%

Efekt: TR.SL.406_KO02 - TR-L-K_KO8 Gotdw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji - potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie
wybranej specjalnosci zawodowej z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych Zrédet i metod

5.00 - Gotoéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 91-100%

4.50 - Gotéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Gotdw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 71-80%

3.50 - Gotoéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Gotoéw jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji Wykonanie zadania na 51-60%

2.00 - Gotow jest do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacjiWykonanie zadania ponizej 50%

Efekt: TR.SL.406_UO03 - TR-L-K_U13 Potrafi dostrzega¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i
rekreacji oraz wykorzysta¢ podstawowe metody badawcze dla ich opisu

5.00 - Potrafi dostrzega¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji

Wykonanie zadania na 91-100%

4.50 - Potrafi dostrzegac¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji

Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Potrafi dostrzegaé problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji

Wykonanie zadania na 71-80%

3.50 - Potrafi dostrzega¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji

Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji

Wykonanie zadania na 51-60%

2.00 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji Wykonanie zadania ponizej 50%

Efekt: TR.SL.406_WO03 - TR-L-K_W16 Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb
cywilizacyjnych

5.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Wykonanie zadania na 91-100%

4.50 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Wykonanie zadania na 71-80%



3.50 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych W
Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych
Wykonanie zadania na 61-70%

2.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych
Wykonanie zadania na 51-60%

Efekt: TR.SL.406_WO02 - TR-L-K_WO05 Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujgce styl zycia wspdtczesnego cztowieka
5.00 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujgce styl zycia wspédtczesnego cztowieka Wykonanie zadania na 91-100%
4.50 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujgce styl zycia wspodtczesnego cztowieka

Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujace styl zycia wspotczesnego cztowieka

Wykonanie zadania na 71-80%

3.50 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujace styl zycia wspdtczesnego cztowieka

Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujgce styl zycia wspédtczesnego cztowieka

Wykonanie zadania na 51-60%

2.00 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujgce styl zycia wspédtczesnego cztowieka Wykonanie zadania ponizej 50%

Efekt: TR.SL.406_UO03 - TR-L-K_U13 Potrafi dostrzega¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i
rekreacji oraz wykorzysta¢ podstawowe metody badawcze dla ich opisu

5.00 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji

Wykonanie zadania na 91-100%

4.50 - Potrafi dostrzegaé problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji

Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Potrafi dostrzegaé problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji

Wykonanie zadania na 71-80%

3.50 - Potrafi dostrzegaé¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji

Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji

Wykonanie zadania na 51-60%

2.00 - Potrafi dostrzegac problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uczestnictwem w turystyce i rekreacji Wykonanie zadania ponizej 50%

Efekt: TR.SL.406_WO02 - TR-L-K_WO05 Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujgce styl zycia wspétczesnego cztowieka
5.00 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujgce styl zycia wspédtczesnego cztowieka Wykonanie zadania na 91-100%
4.50 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujace styl zycia wspotczesnego cztowieka

Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujgce styl zycia wspdtczesnego cztowieka

Wykonanie zadania na 71-80%

3.50 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujgce styl zycia wspédtczesnego cztowieka

Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujgce styl zycia wspédtczesnego cztowieka

Wykonanie zadania na 51-60%

2.00 - Zna i rozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujgce styl zycia wspédtczesnego cztowieka Wykonanie zadania ponizej 50%

Efekt: TR.SL.406_WO03 - TR-L-K_W16 Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb
cywilizacyjnych

5.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych
Wykonanie zadania na 91-100%

4.50 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych
Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych
Wykonanie zadania na 71-80%

3.50 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych W
Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych
Wykonanie zadania na 61-70%

2.00 - Zna i rozumie role turystyki aktywnej, wypoczynku i rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych
Wykonanie zadania na 51-60%

Efekt: TR.SL.406_U02 - TR-L-K_U22 Potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie
5.00 - Potrafi samodzielnie planowad i realizowa¢ wiasne uczenie sie przez cate zycie Wykonanie zadania na 91-100%

4.50 - Potrafi samodzielnie planowac i realizowac¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie

Wykonanie zadania na 81-90%

4.00 - Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie

Wykonanie zadania na 71-80%

3.50 - Potrafi samodzielnie planowad i realizowaé wiasne uczenie sie przez cate zycie

Wykonanie zadania na 61-70%

3.00 - Potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie Wykonanie zadania na 51-60%



2.00 - Potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie Wykonanie zadania ponizej
50%

Forma weryfikacji osiggnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma zajeé Metoda weryfikacji Waga Procent
Cwiczenia

warsztatowe Projekt, prezentacja 50 50,00 %
Wyktad Egzamin pisemny 50 50,00 %

Na egzaminie decyduje suma punktow za poszczegélne odpowiedzi.

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1. Gawecki J., Hryniewiecki L. (2000, 2005). Zywienie cztowieka — podstawy nauki o zywieniu. Wydanie Naukowe, PWN, Warszawa. 2. Wiodarek W.
(2005) Dietetyka, Format AB, Warszawa. 3. Roszkowski W. (2005) Podstawy nauki o zywieniu cztowieka, Wydanie SGGW, Warszawa. 4. Celejowa .
(1997). Mody i diety w zywieniu. Oficyna Wydawnicza Szczepan Szymanski, Warszawa. 5. Ambrozy T., Kaganek K., Kost M., Pilch W. (2008).Cwiczenia
sitowe i odzywianie w treningu fitness. Krakéw: Wydawnictwo European Association for Security. 6. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K.
(2020) Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 7. Kunachowicz H., Czarnowska-Misztal E., Turlejska H. (2011).
Zasady zywienia cztowieka. Wydanie WSiP.

Wykaz literatury uzupetniajacej

Lp. Pozycja

1. Gertig H., Gawecki J. (2008): Stownik terminologiczny. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa. 2. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka
a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa. 3. Ambrozy T. (2004)Trening holistyczny.

Wydawnictwo European Association for Security, Krakéw. 4. Celejowa I. (2001). Zywienie w treningu i walce sportowe;j.

COS,Warszawa. 5. Giertyg H., Przybystawski J. (2015) Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL



