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Informacje ogdine

Nazwa zajed

Srodowiskowe uwarunkowania turystyki i rekreacji (do wyboru)

Kod zajec TR.SL.111

Status zajec podstawowe

Wydziat / . ' .
Instytut Instytut Nauk Humanistycznych i Turystyki
Kierunek ) .

studiow Turystyka i Rekreacja

Specjalizacja

Forma studiéw Rok studiéw Semestr

Stacjonarne 1 1

Poziom studiéw

Profil

Osoba
odpowiedzialna
za program zajec

Wymagania
(Kompetencje
wstepne)

Zatozenia i cele
zajec

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS
Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Liczba punktow

Forma zajec Wymiar zajec ECTS
Wyktad 15.0

X 4.0
Cwiczenia audytoryjne 30.0

studia pierwszego stopnia

Praktyczny

dr Adam Mroczka

Podstawy wiedzy o Srodowisku naturalnym na poziomie szkoty
sredniej z zakresu geografii i biologii.

Umiejetnos¢ wyszukiwania wtasciwej literatury.

Zdolnos¢ percepcji tresci wyktadowych.

Zrozumienie funkcjonowania cztowieka, w tym turysty i
rekreanta, w systemie przyrodniczym.

Pokazanie uwarunkowan i mozliwosci jakie daje srodowisko
naturalne dla realizacji dziatah turystycznych i rekreacyjnych.
Analiza interakcji miedzy przyroda a cztowiekiem, ze
szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci turystyczno-
rekreacyjnej.

Obciazenie studenta

Studia



stacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i ggdz.:
studentéw, w tym:
udziat w wyktadach 15
udziat w éwiczeniach 30
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 3
Udziat w egzaminie (godz.) 2
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualna praca zwiazana z godz.:
zajeciami organizowanymi przez uczelnie, w tym: 50
Samodzielne studiowanie tematyki zajeé/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 10
Samodzielne studiowanie tematyki zajeé/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.) 10
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 25
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 5
Suma
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu godz.: ECTS:
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia oraz 100 4
zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)
Obciazenie studenta w ramach zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne 8°dz':
Efekty uczenia sie

g;lmesmma Sposé_b )
Efekty uczenia sie kierunkowych :'fiﬁfg;\?q'

efektow

uczenia sie uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

Zna i rozumie zaleznoé¢ cztowieka od podstawowych Kolokwium
L9 : -K_ W08
zjawisk przyrodniczych -
Odpowiedz
Ma podstawowa wiedze w zakresie liczbowego ujecia i K W21 Kolokwium
opisu zjawisk przyrodniczych -
Odpowiedz
Umiejetnosci: student potrafi
Potrafi wykorzystac¢ rézne zrédta informacji o Srodowisku K U20
naturalnym dla potrzeb turystyki i rekreacji - Realizacja zleconego zadania
Potrafi wyraza¢ wtasne opinie dotyczace styku Srodowiska -K_U05
naturalnego i aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej -K_U16 Realizacja zleconego zadania

Potrafi wykorzysta¢ podstawowe narzedzia poznawcze
dla opisu i oceny cech srodowiska naturalnego w konteksécie -K U19 Kolokwium
ich przydatnosci dla turystyki i rekreacji

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do



Jest gotéw aby wiasciwie zachowad sie w Srodowisku o
naturalnym realizujgc zadania w sposéb zapewniajacy -K K11 Ocena wypowiedzi
bezpieczehstwo wtasne i innych uzytkownikéw Ocena zachowania

Formy i metody ksztatcenia

Wyklad

Cwiczenia

Analiza przypadku
Referat
Samoksztatcenie

Tresci programowe
Wyktad

1. 1. Problematyka zaje¢. Wymagania zaliczeniowe. Pojecia podstawowe z obszaru Srodowiska naturalnego i ich
znaczenie w kontekscie roli srodowiska dla aktywnosci turystyczno-rekreacyjne;.
2. Zrédta zagrozen srodowiska na przyktadzie tzw. zanieczyszczen charakterystycznych. Istota problemu.
Znaczenie zanieczyszczen dla aktywnosci cztowieka i jego wydolnosci.

. Biologiczne oddziatywanie zwigzkdéw siarki.

. Oddziatywanie zwigzkdéw azotu i utleniaczy.

. Pyty w Srodowisku i ich konsekwencje zdrowotne.

. Weglowodory i tlenki wegla a zdrowie cztowieka i wydolnos¢.

. Procesy konwersji zanieczyszczen. Znaczenie konwersji dla stanu srodowiska i zdrowia cztowieka.

. Zjawisko smogu, rodzaje smogéw, konsekwencje gospodarcze, zdrowotne, ekonomiczne.

9.Problem norm zanieczyszczeh a zdrowie cztowieka. Obszary ,chronione” i ,,specjalnie chronione” w

kontekscie

norm stezen zanieczyszczen.

10. Problem jakosci Srodowiska naturalnego a uprawianie aktywnosci fizyczne;.

11. Przeciwdziatanie zanieczyszczaniu Srodowiska, znaczenie utrzymywania wiasciwego stanu przyrody dla

aktywnosci fizycznej.

12. Zjawisko efektu cieplarnianego i jego rola w réznych aspektach funkcjonowania cztowieka.

13. Srodowisko naturalne i przyroda jako podstawowy zaséb warunkujacy trwanie i rozwdj turystyki i rekreacji.

Cwiczenia audytoryjne

1. 1. Przestanki znaczenia srodowiska naturalnego dla turystyki, rekreacji i sportu.
2. Zrédta informacji o srodowisku i aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej w srodowisku - literatura
podrecznikowa, czasopisma naukowe. "Inspekcja Ochrony Srodowiska" - znaczenie instytucji dla ochrony
srodowiska. Publikacje WIOS. Rola i dziatanie inspektoréw WIOS. Publikacje GUS. Adresy i portale internetowe
jako zrédta danych. Sposdb wykorzystania i interpretacja danych o sSrodowisku, w tym dla celéw turystyczno-
rekreacyjnych. ) .
3. Administracja panstwowa a srodowisko: GDOS i RDOS w ochronie srodowiska. Pozostate instytucje
monitorujgce stan Srodowiska.
4. Astronomiczne uwarunkowania biosfery i ich wptyw na dziatalnos¢ cztowieka, w tym ogdlnie pojeta
aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna.
5. Sktadowe biosfery. Budowa atmosfery. Czynniki ograniczajgce zasieg penetracji przestrzenne;j
(wysokosciowej) cztowieka, przy uwzglednieniu aspektéw sportowych i turystyczno-rekreacyjnych.
6. Przyktady wykorzystania srodowiska powietrznego dla sportu, turystyki i rekreacji (zeglarstwo, windsurfing,
flyboarding, parasailing).
7. Inne mozliwosci wykorzystania atmosfery dla aktywnosci fizycznej na podstawie referatéw studentéw.
8. Budowa hydrosfery. Czynniki ograniczajgce zasieg penetracji cztowieka w zbiornikach wodnych.
9. Przyktady wykorzystania Srodowiska wodnego dla sportu, turystyki i rekreacji (ptywanie, pitka wodna, hokej
podwodny, snorkeling, standing up paddle, narciarstwo wodne).
10. Inne mozliwosci wykorzystania hydrosfery dla aktywnosci fizycznej na podstawie referatéw studentéw.
11. Przyktady wykorzystania pory zimowej w sporcie, turystyce i rekreacji (bojery, iceflying, iceboarding,
snowkiting, snowtubing).
12. Inne mozliwosci wykorzystania pory zimowej dla aktywnosci fizycznej na podstawie referatéw studentéw.
13. Kolokwium zaliczeniowe i oméwienie rezultatéw kolokwium.

oNOUL A~ W

Kryteria oceny osiagnietych efektéow uczenia sie
Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

Efekt: Zna i rozumie zaleznos¢ cztowieka od podstawowych

zjawisk przyrodniczych

5.00 - Ma petna wiedze o zaleznosciach cztowieka od czynnikéw srodowiska naturalnego. Zaleznosci te potrafi prawidtowo
opisywac i interpretowac.

4.50 - Ma rzetelng wiedze o zaleznosciach miedzy $rodowiskiem naturalnym a czlowiekiem. Potrafi je wtasciwie opisywag, ale
wymaga pomocy przy ich interpretacji.

4.00 - Cechuje sie wtasciwym poziomem wioedzy o zaleznosciach przyczynowo-skutkowych miedzy cztowiekiem a srodowiskiem
naturalnym, ale czasami ma problem z ich odpowiednim opisem badz interpretacja.

3.50 - Zna zaleznosci miedzy cztowiekiem a srodowiskiem naturalnym na poziomie podstawowym. Opis tych zaleznosci czesto
jest niepetny, a ich interpretacja utrudniona, niemniej podejmuje odpowiednie préby w tym zakresie

3.00 - Rozpoznanie zaleznosci miedzy czlowiekiem a stanem srdowiska naturalnego jest pobiezne, fragmentaryczne. Opisy tych
zaleznosci sg stabe przy braku odpowiedniej ich interpretacji.

2.00 - Nie rozpoznat zaleznosci miedzy stanem srodowiska naturalnego a cztowiekiem. Nie wykazuje zainteresowania w tym
zakresie.

Efekt: Potrafi wyrazac wtasne opinie dotyczace styku srodowiska naturalnego i aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej



5.00 - wypowiada sie jasno i klarownie, na temat, stpsuje wtasciwe stownictwo,

wyrazna ekspresja wypowiedzi Swiadczaca o zaangazowaniu mentalnym w zagadnienie

4.50 - wypowiada sie jasno i na temat, ale nie zawsze stosuje wiasciwe stownictwo, brakuje wyraznej ekspresji formutowania
mysli ale pokazuje

petne zaangazowanie mentalne

4.00 - wypowiada sie poprawnie ale nie ujmuje catosci

zagadnienia, stosuje stownictwo potoczne, wypowiedzZ jest monotonna ale merytorycznie prawidtowa

3.50 - wypowiedz jest staba chociaz odnosi sie do meritum sprawy, pojawiaja sie liczne btedy jezykowe oraz merytoryczne
wymagajgce ingerencji

3.00 - wypowiedz jest niejasna, zawita, tylko czeSciowo dotyczy istoty sprawy,

staba orientacja w zagadnieniu, S$wiadczy o matym zainteresowaniu problemem

2.00 - wypowiedz

niejasna, brak wtasciwego stownictwa, nie trzyma sie tematu, nie wiadomo czego doktadnie wypowiedz dotyczy.

Efekt: Ma podstawowg wiedze w zakresie liczbowego ujecia i

opisu zjawisk przyrodniczych

5.00 - Doskonale orientuje sie w materiatach zrédtowych i sposobach zastosowania metod iloSciowego opisu stanu Srodowiska
4.50 - Bardzo dobrze zna materiaty Zrédtowe i sposoby wykorzystania metod iloSciowego opisu Srodowiska

4.00 - Zna sposoby iloSciowego opisu stanu srodowiska ale wymaga pomocy w ich zastosowaniu

3.50 - Pobieznie rozpoznat sposoby iloSciowego opisu stanu $rodowiska, nie wykazuje biegtosci w tym zakresie

3.00 - Zna tylko fundamentalne podstawy z zakresu iloSciowego opisu stanu Srodowiska

2.00 - Nie zna literatury opisujacej zagadnienie, nie rozpoznat zadnych metod ilosciowego opisu stanu Srodowiska

Efekt: Potrafi wykorzystad rézne Zrédta informacji o Srodowisku naturalnym dla potrzeb turystyki i rekreacji

5.00 - W petni rozpoznat Zzrédta informacji o Srodowisku, zaréwno teoretycznie jak i praktycznie. Potrafi je Swiadomie wykorzystac
4.50 - Wystarczajgco rozpoznat zrédta informacji o Srodowisku. Jest ich Swiadomym uzytkownikiem gdy zachodzi ku temu
potrzeba

4.00 - Zna potrzebne Zrédta informacji o Srodowisku naturalnym. Wie jak je wykorzysta¢ w praktyce

3.50 - Ma petng swiadomos¢ istnienia okreslonych zrédet infomacji o Srodowisku naturalnym, ale ma problemy z ich praktycznym
wykorzystaniem

3.00 - Zrédta informacji o Srodowisku naturalnym zna tylko pobieznie i fragmentarycznie. Stabo orientuje sie w mozliwosciach ich
praktycznego wykorzystania

2.00 - Nie zna zZrédet informacji o Srodowisku naturalnym, a wiec nie orientuje sie jaka moga spetniac role teoretyczng i
praktyczna

Efekt: Jest gotdw aby witasciwie zachowad sie w Srodowisku

naturalnym realizujac zadania w sposdb zapewniajgcy

bezpieczehstwo wiasne i innych uzytkownikéw

5.00 - Zainteresowanie zagadnieniami przedmiotu. Petna znajomos$¢ poruszanych zagadnien w kontekscie zasad bezpieczenstwa.
Witasciwa ocena interakcji cztowiek-Srodowisko i wynikajgcych z nich konsekwencji.

4,50 - Wiasciwa orientacja w zagadnieniach przedmiotowych ale oczekiwanie na sugestie ze strony prowadzacego, brak
inicjatywy wtasnej w podejmowanych wypowiedziach i ocenach stanu ryzyka podejmowanych przedsiewzie¢

4.00 - Zainteresowanie problematykg bezpieczenstwa przejawia pod wptywem sugestii prowadzacego. Wystarczajaca
znajomos¢ zagadnien srodowiskowych jako takich. Ocena interakcji cztowiek-Srodowisko wtasciwa ale

niepetna

3.50 - Zainteresowanie problematyka wtasciwego zachowania sie w srodowisku przejawia pod wptywem presji prowadzgcego,
przecietne rozeznanie w zagadnieniach ale ogdlna biernos¢ i brak inicjatywy wtasnej

3.00 - Stabe

zainteresowanie zasadami wtasciwego zachowania sie w srodowisku. Znajomos$¢ zagadnien srodowiskowych pobiezna. Nie
dostrzega

zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych miedzy funkcjonowaniem i bepieczenstwem cztowieka a stanem Srodowiska.

Ocena interakcji miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem tylko ogdlnikowa

2.00 - Nie wykazuje zainteresowania zasadami wtasciwego zachowania sie w przestrzeni geograficznej. Brak przejawéw czynnej
postawy w czasie

zaje¢ w kontekscie zasad bezpieczenstwa. Bierne podejscie do zagadnienia

Efekt: Potrafi wykorzysta¢ podstawowe narzedzia poznawcze

dla opisu i oceny cech srodowiska naturalnego w kontekscie ich przydatnosci dla turystyki i rekreacji

5.00 - Poznane na zajeciach narzedzia poznawcze wykorzystuje Swiadomnie, w petni i przy catkowitym zrozumieniu zagadnienia
4.50 - Wykazuje petne rozpoznanie narzedzi poznawczych i wiasciwie interpretuje mozliwosci ich zastosowania w teorii i praktyce
4.00 - Zna wystarczajgcg game narzedzi poznawczych stosowanych w przedmiocie, ale nie kazdy z nich potrafi precyzyjnie
zastosowac

3.50 - Narzedzia poznawcze rozpoznat pobieznie, stabo orientuje sie w kontekscie ich praktycznego zastosowania

3.00 - Narzedzia poznawcze zna tylko fragmentarycznie

2.00 - Nie wykazuje zainteresowania problematyka narzedzi poznawczych; nie zna ich zaréwno od strony teoretycznej, jak i
praktycznej

Efekt: Zna i rozumie zaleznos¢ cztowieka od podstawowych

zjawisk przyrodniczych

5.00 - Ma petna wiedze o zaleznosciach cztowieka od czynnikéw Srodowiska naturalnego. Zaleznosci te potrafi prawidtowo
opisywac i interpretowac.

4.50 - Ma rzetelng wiedze o zaleznos$ciach miedzy srodowiskiem naturalnym a czlowiekiem. Potrafi je wtasciwie opisywa¢, ale
wymaga pomocy przy ich interpretacji.

4.00 - Cechuje sie wtasciwym poziomem wioedzy o zaleznosciach przyczynowo-skutkowych miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem
naturalnym, ale czasami ma problem z ich odpowiednim opisem badz interpretacja.

3.50 - Zna zaleznosci miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem naturalnym na poziomie podstawowym. Opis tych zaleznosci czesto
jest niepetny, a ich interpretacja utrudniona, niemniej podejmuje odpowiednie préby w tym zakresie

3.00 - Rozpoznanie zaleznosci miedzy czlowiekiem a stanem $rdowiska naturalnego jest pobiezne, fragmentaryczne. Opisy tych
zaleznosci sg stabe przy braku odpowiedniej ich interpretacji.

2.00 - Nie rozpoznat zaleznosci miedzy stanem srodowiska naturalnego a cztowiekiem. Nie wykazuje zainteresowania w tym
zakresie.



Efekt: Ma podstawowg wiedze w zakresie liczbowego ujecia i

opisu zjawisk przyrodniczych

5.00 - Doskonale orientuje sie w materiatach zrédtowych i sposobach zastosowania metod iloSciowego opisu stanu Srodowiska
4.50 - Bardzo dobrze zna materiaty Zzrédtowe i sposoby wykorzystania metod iloSciowego opisu Srodowiska

4.00 - Zna sposoby iloSciowego opisu stanu srodowiska ale wymaga pomocy w ich zastosowaniu

3.50 - Pobieznie rozpoznat sposoby iloSciowego opisu stanu $rodowiska, nie wykazuje biegtosci w tym zakresie

3.00 - Zna tylko fundamentalne podstawy z zakresu iloSciowego opisu stanu Srodowiska

2.00 - Nie zna literatury opisujacej zagadnienie, nie rozpoznat zadnych metod ilosciowego opisu stanu Srodowiska

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma zaje¢ Metoda weryfikacji Waga Procent
Wyktad Kolokwium 85 85.0 %
Ocena zachowania 2 20%
Cwiczenia Ocena wypowiedzi 2 2.0%
audytoryjne Realizacja zleconego zadania 9 9.0 %
Odpowiedz 2 2.0%

Informacja dodatkowa zaliczenia:

Kolokwium ma decydujgce znaczenie w ksztattowaniu ostatecznej oceny. "Zlecone zadanie" to np. wykonanie prezentacji badz
referatu, natomiast pozostate sktadowe oceny odnoszg sie do stopnia zaangazowania studenta w realizacje zajec.

Wykaz zalecanego pisSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1. Dobrzanska B. 2012. Ochrona $rodoiwska przyrodniczego.Wyd. Nauk. PWN, Warszawa.

2. Jalinik M. (red.) 2018. Tourism on naturally valuable areas. Conference Papers., IVth Internat. Conf., EkoPress,
Biatowieza.

3. Krupa J., Szpara K. (red.) 2019. Problems of the natural and cultural environment protection of the Dynowskie
Foothills in the aspects of sustainable tourism development, Oficyna Wydawnicza Politechniki Rzeszowskiej,
Dynéw.

4. Pytka-Gutowska E., 2006. Ekologia z ochrong Srodowiska, Oswiata, Warszawa.

5. Trzcinska D., Kierzkowska J.S. 2020. Bezpieczehnstwo ekologiczne w realizacji zadan publicznych, Wyd. Difin,
Warszawa.

6. Zareba D. 2020. Ekoturystyka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

1. Dziuba D. 2011. Environmental issues. Wyd. Uniw. tédzkiego, Lédz. (materiaty z jez. ang. o Srodowisku dla
studentdw)

2. Kalinowska A. (red.) 2011. Réznorodnos¢ biologiczna w wielu odstonach: wybrane zagadnienia z ekologii i
ochrony srodowiska, Uniwersyteckie Centrum Badan nad Srod. Przyrod., Uniw. Warszawski, Warszawa.

3. Ochrona Srodowiska. Environment. 2021. Zaktad Wydawnictw Statystycznych, GUS, Warszawa.



