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INSTYTUT LEKARSKI 
AKADEMIA NAUK STOSWANYCH W NOWYM TARGU 

Po zakończeniu I roku studiów student jest zobowiązany do odbywania praktyki wakacyjnej w  podmiocie medycznym. 

Program praktyki:
1. Poznanie struktury i organizacji pracy podmiotu leczniczego i jednostki organizacyjnej, będącej miejscem odbywania praktyki.
2. Poznanie wymagań sanitarno-epidemiologicznych i założeń reżimu sanitarnego obowiązujących w zakładach opieki zdrowotnej. 
3. Poznanie roli i zadań personelu pielęgniarskiego w zespole terapeutycznym. 
4. Poznanie zasad i sposobów prowadzenia dokumentacji medycznej ze szczególnym uwzględnieniem dokumentacji prowadzonej przez personel pielęgniarski.
5. Zdobycie umiejętności określonych kompetencjami pielęgniarskimi w zakresie opieki nad pacjentem oraz  udział w czynnościach opiekuńczo-pielęgnacyjnych ze szczególnym uwzględnieniem: 
1. zapewnienia choremu czystości osobistej i otoczenia, wygody, warunków do wypoczynku,
2. profilaktyki p/odleżynowej
3. sposobów transferu chorych,
4. metody oceny sytuacji zdrowotnej chorego w tym pomiar tętna
5. metody oceny sytuacji zdrowotnej chorego w tym pomiar CTK
6. metody oceny sytuacji zdrowotnej chorego w tym pomiar oddechu
7. metody oceny sytuacji zdrowotnej chorego w tym pomiar temperatury
8. metody oceny sytuacji zdrowotnej chorego w tym pomiar SpO2
9. metody oceny sytuacji zdrowotnej chorego w tym ważenie chorych, mierzenie wzrostu, obliczanie wskaźnika BMI, wskaźników dystrybucji tkanki tłuszczowej WHR, WHtR, grubości fałdów skórno-tłuszczowych, pomiar obwodów ciała
10. metody oceny sytuacji zdrowotnej chorego w tym prowadzenie bilansu płynów, mierzenie moczu, dobowe zbieranie moczu
11. udział w pobieraniu materiału biologicznego do badań: pobieranie wymazów z nosa, gardła i skóry
12. udział w pobieraniu materiału biologicznego do badań: pobranie krwi do badania z żyły
13. wykonanie prostych testów paskowych, pomiar stężenia glukozy we krwi
14. Cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiet 
15. Cewnikowanie pęcherza moczowego u mężczyzn
16. Wykonanie lewatywy
17. Wykonanie i interpretacja standardowego elektrokardiogramu spoczynkowego
6. Udział w żywieniu chorych (karmienie chorego drogą naturalną, przez zgłębnik/przetokę (PEG), asystowanie przy karmieniu drogą parenteralną 
7. Udział w farmakoterapii ze szczególnym uwzględnieniem podawania leków różnymi drogami:  
1) obliczanie dawek leków,
2) przygotowanie leków do podania chorym drogą doustną 
3) przygotowanie leków do podania chorym drogą wstrzyknięć podskórnych
4) przygotowanie leków do podania chorym drogą wstrzyknięć domięśniowych 
5) przygotowanie leków do podania chorym droga wstrzyknięć dożylnych
6) przygotowanie leków do podania chorym droga wstrzyknięć podskórnych, śródskórnych,  domięśniowych i dożylnych.
7) wykonanie próby śródskórnej 
8) podanie leku droga infuzji dożylnej
