
             

VIII OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA MŁODYCH NAUKOWCÓW 

TURYSTYKA I SPORT – WYBRANE ZAGADNIENIA 

25 kwietnia 2024 roku 

PROGRAM KONFERENCJI 

 

09.00 – 09.10 Rejestracja uczestników na platformie Zoom poprzez link:  

https://zoom.us/j/96421740183?pwd=UjhTT0lFc3FFUUp4YnVhTWd4YTZOQT09 
 
Identyfikator spotkania: 964 2174 0183 
Kod dostępu: 874780 

 

09.10 – 09.20   Otwarcie konferencji i przywitanie uczestników 

dr Bianka Godlewska-Dzioboń – Rektor Akademii Nauk Sosowanych w Nowym Targu   

   dr Małgorzata Potocka-Mitan – Dyrektor Instytutu Nauk Humanistycznych i Turystyki 

   dr Dorota Ambroży – Koordynator kierunku turystyka i rekreacja 

09.20 – 09.50  Wykład otwierający konferencję pt. „Ekstremalne eventy sportowe - turystyczne, rekreacyjne  

i sportowe aspekty rywalizacji” 

dr Paweł Gąsior – z-ca Dyrektora Instytutu Nauk Humanistycznych i Turystyki  

09.50 – 10.00  Rozmieszczenie uczestników konferencji w poszczególnych sekcjach 

10.00 – 11.10  Sesje referatowe z podziałem na cztery sekcje 

11.10 – 11.20  Przerwa 

11.20 – 12.20  Sesje referatowe z podziałem na cztery sekcje 

12.20 – 13.00  Podsumowanie i zakończenie konferencji  

https://zoom.us/j/96421740183?pwd=UjhTT0lFc3FFUUp4YnVhTWd4YTZOQT09


 SEKCJA I SEKCJA II SEKCJA III SEKCJA IV 

Godzina mgr Iwona Hodorowicz dr Katarzyna Ceklarz dr Agnieszka Janas dr Piotr Sadowski 

10.00 – 10.10 Turystyka aktywna jako jeden  
z elementów poprawy zdrowia 
Dominika Kamińska, Jan Dorula, 
Dominik Nowak 
Zespół Szkół Hotelarsko 
Turystycznych w Zakopanem  

Odkrywanie regionalnych skarbów  
i aktywnych przygód 
Dorota Kościelniak 
Akademia Nauk Stosowanych  
w Nowym Targu 

Wpływ turystyki sportowej na 
popularyzowanie aktywności fizycznej 
wśród młodzieży  
Jakub Grządziel, Wiktoria Kuchta, 
Krzysztof Zadora, Jakub Pędzimąż 
Akademia Nauk Stosowanych  
w Nowym Targu 

Beskid Sądecki i jego walory turystyczne  
Kinga Dudzik, Katarzyna Grygiel 
Akademia Nauk Stosowanych  
w Nowym Sączu 

10.10 – 10.20 Lasy jako miejsce uprawiania sportu 
Anna Miter, Izabela Diurczak, 
Andżelika Blaszkiewicz, Amelia Pieróg 
Zespół Szkół im. Bohaterów 
Westerplatte w Jabłonce 

Odkrywanie świata bez wysokich 
kosztów: Praktyczne wskazówki i nowe 
trasy lotnicze z Polski w 2024 roku 
Maria Majek 
Politechnika Rzeszowska  
im. Ignacego Łukasiewicza 

TikTok - rewolucja w tanim 
podróżowaniu  
Katarzyna Bryndza 
Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej 
w Lublinie 

Zdalne "podróże" - czyli jak 
kształtowało się zwiedzanie w czasach 
pandemii  
Weronika Bojdo, Karolina Czechowicz 
Politechnika Rzeszowska  
im. Ignacego Łukasiewicza 

10.20 – 10.30  Turystyka aktywna jako jeden  
z elementów profilaktyki chorób 
cywilizacyjnych  
Gabriela Kowalik  
Technikum Ekonomiczno-Hotelarskie 
nr 4 w Krakowie 

Trendy turystyczne na 2024 rok 
Weronika Pilzak  
Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej  
w Lublinie 

Nowe zjawiska związane z turystyką  
i podróżami na świecie  
Natalia Pajerska  
Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej 
w Lublinie 

Podróże z SOCIAL MEDIAMI  
Weronika Bojdo  
Politechnika Rzeszowska  
im. Ignacego Łukasiewicza 

10.30 – 10.40 Turystyka aktywna oraz rekreacja 
jako jeden z elementów promocji 
zdrowia  
Wiktoria Jagła, Wiktoria Skupień 
Zespół Szkół Hotelarsko 
Turystycznych w Zakopanem  

Rozwój turystyki na świecie  
Kacper Konopka  
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie  

Turystyka i sport w promocji 
zdrowego stylu życia  
Natalia Zajadlik, Klaudia Zubek  
Akademia Nauk Stosowanych  
w Nowym Targu 

Hotele Sportowe w odpowiedzi na 
rozwój turystyki sportowej w Polsce 
Kamila Sarek, Aleksandra Flazik 
Małopolska Szkoła Gościnności im. 
Tytusa Chałubińskiego w Myślenicach   

10.40 – 10.50 Znaczenie odżywiania w górskiej 
turystyce pieszej  
Magdalena Karnafel, Sara Knapczyk, 
Justyna Szklarczyk, Zuzanna Nowak  
Zespół Szkół im. Bohaterów 
Westerplatte w Jabłonce 

Media społecznościowe jako 
determinanta wyboru sposobów oraz 
destynacji podróży  
Beata Górka  
Akademia Nauk Stosowanych  
w Nowym Targu 

Jazda konna a zdrowie psychiczne 
Julia Janowska  
Akademia Nauk Stosowanych  
w Nowym Targu  

Sport osób niepełnosprawnych oraz 
jego wpływ na funkcje psychospołeczne 
Halina Sikora-Szlachta, Alicja Łaciak, 
Anna Macalak 
Akademia Nauk Stosowanych  
w Nowym Targu 

10.50 – 11.00 Turystyka i sport w promocji 
zdrowego stylu życia  
Kinga Duda  
Technikum Ekonomiczno-Hotelarskie 
nr 4 w Krakowie 

Twarze turystyki: analiza form 
turystyki o kontrowersyjnym 
charakterze  
Małgorzata Zgama  
Akademia Nauk Stosowanych  
w Nowym Targu 

Turystyka na rolkach  
Aleksandra Kowalczuk  
Politechnika Białostocka 

 

11.00 – 11.10 Dyskusja 



11.10 – 11.20  Przerwa 

 SEKCJA I SEKCJA II SEKCJA III SEKCJA IV 

Godzina mgr Iwona Hodorowicz dr Katarzyna Ceklarz dr Agnieszka Janas dr Piotr Sadowski 

11.20 – 11.30 Rola mediów społecznościowych  
w kreowaniu sposobów na 
podróżowanie  
Gabriela Słodyczka, Katarzyna Bania 
Technikum Ekonomiczno-Hotelarskie 
nr 4 w Krakowie 

Media społecznościowe jako forma 
kreowania sposobu na podróżowanie 
Kinga Konopka, Sandra Gozdecka 
Politechnika Rzeszowska  
im. Ignacego Łukasiewicza 

Jak odpowiednia dieta może się 
przekładać na wyniki osiągane  
w sporcie  
Aleksandra Cyrwus 
Akademia Nauk Stosowanych  
w Nowym Targu 

Góry jako lustro duszy: Emocjonalne 
aspekty podróży  
Patrycja Żółtek  
Akademia Nauk Stosowanych  
w Nowym Targu 

11.30 – 11.40 Turystyka aktywna - turystyka 
rowerowa po Skalnym Podhalu 
Martyna Król, Izabela Budz,  
Karolina Galica  
Zespół Szkół Hotelarsko 
Turystycznych w Zakopanem 

Rola i znaczenie małej architektury 
sakralnej w turystyce Polski na 
przykładzie Panoramy Racławickiej: 
analiza kontekstu historycznego  
i kulturowego w okolicach Racławic 
Adrian Jędrzejczak  
Uniwersytet Śląski w Katowicach 

Aktualne wytyczne aktywności 
fizycznej u osób zdrowych oraz  
z wybranymi schorzeniami  
i niepełnosprawnością  
Aleksandra Gałuszka, Maja Gałuszka 
Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

Zdrowie w ruchu: turystyka i sport  
w promocji aktywnego stylu życia 
Aleksandra Kaczmarczyk  
Uniwersytet Warmińsko-Mazurski  
w Olsztynie 

11.40 – 11.50 Rola turystyki handlowej w rozwoju 
regionu  
Zuzanna Korba, Aldona Kubacka, 
Klaudia Lenart  
Zespół Szkół im. Bohaterów 
Westerplatte w Jabłonce 

Tatarska kultura kulinarna na ziemiach 
polskich 
Renata Chrzan 
Uniwersytet Łódzki 

Regularna aktywność fizyczna  
w regulacji emocji człowieka  
Mateusz Bzymek, Aleksandra Gałuszka 
Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

Turystyka - współczesne trendy  
i innowacje  
Aleksandra Dyląg  
Politechnika Rzeszowska  
im. Ignacego Łukasiewicza 

11.50 – 12.00 Znaczenie sportu w turystyce  
Joanna Cygan, Antonina Czerpak  
Technikum Ekonomiczno-Hotelarskie 
nr 4 w Krakowie 

Dyscypliny sportowe w krajach 
turystycznych 
Olga Leszczenko 
Uniwersytet Warmińsko-Mazurski  
w Olsztynie 

Rola aplikacji mobilnych w aktywizacji 
turystyki i sportu  
Marta Stuglik, Daniel Cachro  
Akademia Nauk Stosowanych  
w Nowym Targu 

Trendy w turystyce i sporcie: nowe 
rodzaje i formy w wyniku zmieniających 
się preferencji 
Weronika Korszuń 
Uniwersytet Warmińsko-Mazurski  
w Olsztynie 

12.00 – 12.10 Obiekty sportowe na terenach 
wiejskich jako potencjał turystyczny 
Orawy  
Konrad Łowas, Maja Antałczyk, 
Maksymilian Kulawiak, Maksymilian 
Koziana, Daniel Król  
Zespół Szkół im. Bohaterów 
Westerplatte w Jabłonce 

Technologie wspierające zdrowy tryb 
życia w turystyce i sporcie 
Radosław Kaczka  
Uniwersytet Rzeszowski 

Żyć czy przeżyć  
Weronika Chowaniec-Lejczyk 
Akademia Nauk Stosowanych  
w Nowym Targu 

Skitouring – większa frajda = większe 
ryzyko  
Dominik Gach  
Akademia Nauk Stosowanych  
w Nowym Targu 

12.10 – 12.20 Dyskusja 

12.20 – 13.00  Podsumowanie i zakończenie konferencji 



 

ORGANIZATORZY KONFERENCJI: 

Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu 

Zakład Turystyki i Rekreacji w Instytucie Nauk Humanistycznych i Turystyki 

Podhalańskie Koło Naukowe Turystyki 

Centrum Badań naukowych i Wydawnictw 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE: 

 

Forma prezentacji: Prezentacja multimedialna (preferowany program Power Point) 

Czas wystąpienia: 10 minut 

 

Rekomendujemy pobranie wcześniej pakietu instalacyjnego Zoom, ponieważ połączenie jest stabilniejsze. 

Pytania prosimy kierować na adres e-mail: turystyka@ans-nt.edu.pl 
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