ANS

Akademia Nauk Stosowanych
w Nowym Targu

Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu

Informacje ogolne

Nazwa zajec Psychologia $rodowiskowa*

Kod zajed AR.SM.320
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Wydziat / .
Instytut Instytut Techniczny
Kierunek )

studiow Architektura

Specjalizacja

i Rok L,
Forma studiow studiéw Semestr Forma zajec
Cwiczenia
Stacjonarne 2 3 warsztatowe
Wyktad

Poziom studiow

Profil

Osoba
odpowiedzialna
za program zajec

Wymagania
(Kompetencje
wstepne)

Zatozenia i cele
zajec

Liczba )
Wymiar zajec z zaliczenia

punktow ECTS zaje¢
10.0

2.0 bez egzaminu
10.0

studia drugiego stopnia

Praktyczny

dr Anna Podolak

Wiedza z zakresu psychologii Srodowiskowej, psychologii
0golnej.

Przedmiot wprowadza studenta w podstawy psychologii
Srodowiskowej. Student poznaje

mechanizmy relacji cztowiek-srodowisko w zakresie najbardziej
istotnym w projektowaniu

architektury krajobrazu. Celem tresci zajec jest zaznajomienie
studentéw z podstawowymi

pojeciami, metodami i teoriami psychologii jako nauki.
Studenci poznajg problematyke

poznawczg, emocjonalno-motywacyjng, osobowosci, réznic
indywidualnych, spoteczng zwigzana

z zastosowaniem psychologii w praktyce. Ideg przedmiotu jest
ukazanie specyfiki myslenia

psychologicznego. Program nauczania psychologii ma na celu
dostarczenie studentom takich



Naktad pracy studenta - bilans punktéow ECTS

informacji i umiejetnosci, ktére pozwolg im lepiej dziatad,
rozumiec siebie i innych, lepiej radzi¢
sobie z sytuacjami trudnymi.

Obciazenie studenta

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Studia
stacjonarne
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu odz.:
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i gl "
studentéow, w tym:
udziat w wyktadach 10
udziat w ¢wiczeniach 10
Udziat w egzaminie (godz.) 1
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualna praca zwiazana z godz.:
zajeciami organizowanymi przez uczelnie, w tym: 30
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.) 5
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 15
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat,prezentacja itd.) (godz.) 10
Suma
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu godz.: ECTS:
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia oraz 51 2
zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)
Obciazenie studenta w ramach zajec¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne 8°dz':
Efekty uczenia sie
:I);lmesmma Sposéb

. . weryfikacji

Efekty uczenia sie kierunkowych .
efektow SR

Wiedza: student zna i rozumie

Zna i rozumie zwigzek pomiedzy sposobem
zagospodarowania przestrzeni a potrzebami
cztowieka;zna podstawowe teorie w psychologii
srodowiskowej w zakresie powigzanym z architekturg
krajobrazu; zna podstawowe metody i techniki badan w
naukach spotecznych;integruje wiedze o zachowaniach
cztowieka w srodowisku

wo1

Umiejetnosci: student potrafi

Potrafi zaprojektowa¢ budynki wraz z ich otoczeniem
zgodnie z wymaganiami technicznymi, uzytkowymi,
estetycznymi, kulturowymi, przyrodniczymi,
ekonomicznymi i prawnymi oraz z poszanowaniem
tradycji miejsca; formutuje problemy projektowe na
podstawie analiz i diagnozy probleméw z dziedziny
psychologii Srodowiskowej; potrafi zastosowad wiedze
dotyczaca proceséw psychologicznych kierujacych
zachowaniami i emocjami ludzi w programowaniu i
projektowaniu przestrzen

uo1

.. zenia si
uczenia sie uczenia sie

C.W2 Test, udziat w dyskusji,
frekwencja na zajeciach

C.Ul . .

C.U3 Test, udziat w dyskus;ji,

frekwencja na zajeciach



Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do

Jest gotéw do petnienia roli uzytkownika w procesie

Kol projektowania, realizacji i uzytkowania przestrzeni;

A.S3 Test, udziat w dyskus;ji,
frekwencja na zajeciach

Formy i metody ksztatcenia

Wyktad z elementami pogadanki
Dyskusja
Metoda ¢wiczen

Tresci programowe
Cwiczenia warsztatowe

1. Procesy poznawcze: wrazenia, spostrzezenia, uwaga, pamied, uczenie sie, myslenie i ich funkcjonowanie w
normie i patologii oraz ich zwigzek z funkcjonowaniem mézgu

2. Emocje i stres. Klasyfikacja emocji.
Fizjologiczne i psychologiczne aspekty emocji.
Klasyczne teorie emocji.
Stres psychologiczny: przyczyny, dynamika, nastepstwa. Zmagania sie ze stresem.
3. Motywacja. Potrzeby cztowieka- dyskusja.
4. Jezyk i komunikowanie sie. Mowa niewerbalna- praca w grupach.
5. Wypalenie zawodowe. Profilaktyka i przeciwdziatanie - dyskusja

Wyktad

1. Przedmiot psychologii -psychologia jako nauka o cztowieku. Psychologiczne koncepcje cztowieka: podejscie
psychodynamiczne, behawiorystyczne i poznawcze.

2. Psychologia srodowiskowa jako nauka (cel i przedmiot badan, historia dyscypliny, podstawowe teorie i

definicje).

Motywacja. Funkcje procesu motywacyjnego. Potrzeby cztowieka. Klasyfikacja potrzeb.

Réznice indywidualne, temperament i osobowos¢.

Emocje i stres. Klasyfikacja emocji. Fizjologiczne i psychologiczne aspekty emocji. Sita oddziatywania, jakos$¢

bodZcéw i znakéw i ich wptyw na reakcje emocjonalng uzytkownika przestrzeni.

6. Jezyk i komunikowanie sie.
Proces nabywania jezyka.
Teorie wyjasniajgce nabywanie jezyka.
Proces planowania, wytwarzania i przekazywania komunikatu jezykowego.
Komunikacja werbalna i niewerbalna.
Negocjacje, rozwigzywanie konfliktéw

7. Spostrzeganie. Elementarne wrazenia zmystowe i ich odbidr. Absolutne i réznicowe progi percepcji bodzca.
Ztudzenia percepcji i stato$¢ spostrzegania.

8. Uwaga i swiadomos¢. Uwaga jako mechanizm selekcji bodZzcéw i kontroli czynnosci. Zaburzenia uwagi i ich
konsekwencje. Zintegrowany model uwagi

9. Pamied. Rodzaje pamieci. Metody badania pamieci. Przyczyny zapominania. Wspomaganie pamieci.

10. Myslenie. Ogdlna charakterystyka procesu myslenia. Rodzaje i funkcje myslenia. Rozwigzywanie
probleméw.

11. Architektura a psychologia.

12. Etyczne aspekty psychologii

13. Wspétczesne problemy psychologii

14. Wypalenie zawodowe.Psychologia wypalenia zawodowego. Profilaktyka i przeciwdziatanie.

ukw

Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie
Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

Kategoria: Wiedza

5.00 - Student posiada szerokg wiedze i wykazuje sie znajomoscia problematyki zajec.

Potrafi zastosowacd psychologie stosowang w pracy architekta. Aktywnos$¢ na

zajeciach, znajomos¢ proponowanej literatury.

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wyktadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

91-100% bdb

4,50 - Student posiada poszerzong wiedze w zakresie zaje¢. Rozumie znaczenie i wykazuje

zindywidualizowane podejscie do problematyki przedmiotu.

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wyktadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

81-90% +db

4.00 - Student posiada wiedze w zakresie psychologii prezentowanej na zajeciach. Potrafi

zaprezentowad posiadang wiedze. Rozumie ztozonos¢ problematyki przedmiotu.

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez



studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wyktadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

71-80% db

3.50 - Student posiadt podstawowg wiedze z zakresu psychologii. Zna podstawowe
zagadnienia dotyczgce przedmiotu.

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wyktadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

61-70% +dst

3.00 - Student opanowat podstawowe wiadomosci z zakresu zajeé, jednak wykazuje
nieusystematyzowanie wiedzy i jej niekompletnos¢

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wyktadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

51-60% dst

2.00 - Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Brak zaliczenia

- brak obecnosci na wykfadach

- brak obecnosci na ¢wiczeniach

- brak pozytywnej oceny z testu

0-50% ndst

Kategoria: Umiejetnosci

5.00 - Ocena umiejetnosci w oparciu o obserwacje studenta w czasie wykonywania zadania na ¢wiczeniach

zaliczenie testu i ¢wiczen / prezentacja/na poziomie 91%-100%

4,50 - Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wyktadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

81-90% +db

4.00 - Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wyktadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

71-80% db

3.50 - Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wyktadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

61-70% +dst

3.00 - Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wyktadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

51-60% dst

2.00 - Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Brak zaliczenia

- brak obecnosci na wykfadach

- brak obecnosci na ¢wiczeniach

- brak pozytywnej oceny z testu

0-50% ndst

Kategoria: Kompetencje spoteczne

5.00 - Student posiada szeroka wiedze i wykazuje sie znajomoscia problematyki zajec.

Potrafi zastosowacd psychologie stosowanag w pracy architekta. Aktywnos¢ na

zajeciach, znajomos¢ proponowanej literatury.

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wykfadach

- obecnosci na ¢wiczeniach



- pozytywna ocena z testu

91-100% bdb

4.50 - Student posiada poszerzong wiedze w zakresie zaje¢. Rozumie znaczenie i wykazuje

zindywidualizowane podejscie do problematyki przedmiotu.

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wykfadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

81-90% +db

4.00 - Student posiada wiedze w zakresie psychologii prezentowanej na zajeciach. Potrafi

zaprezentowad posiadang wiedze. Rozumie ztozonos$¢ problematyki przedmiotu.

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wykfadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

71-80% db

3.50 - Student posiadt podstawowg wiedze z zakresu psychologii. Zna podstawowe

zagadnienia dotyczgce przedmiotu.

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wykfadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

61-70% +dst

3.00 - Student opanowat podstawowe wiadomosci z zakresu zaje¢, jednak wykazuje

nieusystematyzowanie wiedzy i jej niekompletnosé

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wykfadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

51-60% dst

2.00 - Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego,ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Brak zaliczenia

- brak obecnosci na wykfadach

- brak obecnosci na ¢wiczeniach

- brak pozytywnej oceny z testu

0-50% ndst

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma zaje¢ Metoda weryfikacji Waga Procent
Cwiczenia

warsztatowe

Wyktad Test, udziat w dyskusji, frekwencja na zajeciach 100 100,00 %

Informacja dodatkowa zaliczenia:

Obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach.

Aktywnos¢ wiasna w trakcie zajec ¢wiczeniowych /prezentacja dostarczona w terminie wyznaczonym przez wyktadowce zajec
¢wiczeniowych/ zaliczenie.

Do egzaminu dopuszczony jest student, ktéry zaliczyt ¢wiczenia i byt obecny na:

- minimum 80% wykfadéw

- minimum 80% ¢wiczeniach.

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie egzaminu pisemnego, ktéry obejmuje forme testu jednokrotnego wyboru przez
studenta.

Zaliczenie nastepuje na podstawie:

- obecnosci na minimum 80% wyktadéw

- obecnosci na minimum 80% ¢wiczen i zaliczeniu ¢wiczen

- uzyskaniu pozytywnej oceny z testu wiedzy

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej
Lp. Pozycja

1.Philip.G Zimbardo, Richard J. Gerrig Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
2021.
2. Mitzel G. Wprowadzenie do psychologii. GWP, 1999.



Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

1.Seligman Martin E.P., Walker Elaine F., Rosenhan David L. Psychopatologia,Zysk i S-ka 2003

2. Heszen-Niejodek I.Psychologia zdrowia.W-wa 2012

3. Aronson E. Cztowiek- istota spoteczna. W-wa 2006

4. Carole Wade. Psychology .NY.1990

5.Johnson D. W., Umiejetnosci interpersonalne i samorealizacja, PTP, Warszawa 1986

6. Cooper P. J., Sprawne porozumiewanie sie - 114 scenariuszy ¢wiczen z méwienia i stuchania, Wyd.
CODN, Warszawa 1994



