
Σ W CA CW CP CL CK PZ

1 Anatomia 40 25 15 E 3

2 Podstawy chemii 35 20 15 E 3

3 Histologia I 25 10 15 ZO 2

4 Biologia z genetyką 35 15 20 ZO 3

5 Bezpieczeństwo i higiena pracy 15 10 5 ZO 1

6 Fizjologia 50 35 15 E 4

7 Estetyka 15 15 ZO 1

8 Etyka zawodowa 15 15 ZO 1

9 Pierwsza pomoc przedmedyczna 25 10 15 ZO 2

10 Immunologia 25 25 ZO 2

11 Język obcy do wyboru 30 30 ZO 2

12

Do wyboru 1 z 2:

1. Technologia informacyjna

2. Informatyka w zawodzie kosmetologa
25 25 ZO 2

13

Do wyboru 1 z 2:

1. Higiena

2. Epidemiologia
25 25 ZO 2

14

Do wyboru 1 z 2:

1. Psychologia

2. Socjologia
25 15 10 ZO 2

385 220 10 35 0 120 0 0 30SUMA SEMESTR I

SEMESTR II

Lp. Nazwa zajęć / modułu Liczba godzin dydaktycznych Forma

weryfikacji

Punkty

ECTS

PLAN STUDIÓW

(harmonogram realizacji programu studiów)

Kierunek: KOSMETOLOGIA studia I  stopnia, forma studiów: stacjonarne, profil praktyczny dla cyklu kształcenia 

rozpoczynającego się od roku akademickiego 2023/2024

SEMESTR I

Lp. Nazwa zajęć / modułu Liczba godzin dydaktycznych Forma

weryfikacji

Punkty

ECTS



Σ W CA CW CP CL CK PZ

1 Podstawy biochemii 35 20 15 E 3

2 Podstawy biofizyki 25 10 15 ZO 2

3 Mikrobiologia 30 15 15 E 2

4 Chemia kosmetyczna I 30 15 15 E 2

5 Histologia II 30 15 15 E 2

6 Dermatologia dla kosmetologów 40 25 15 E 3

7 Kosmetologia I 30 15 15 ZO 2

8 Promocja zdrowia 15 15 ZO 1

9 Podstawy prawa 15 15 ZO 1

10 Język obcy do wyboru 30 30 ZO 2

11

Do wyboru 1 z 2:

1. Diagnostyka kosmetologiczna

2. Aparaturowa diagnostyka skóry

40 15 25 E 3

12

Do wyboru 1 z 2:

1. Techniki negocjacji

2. Techniki sprzedażowe

25 25 ZO 2

13 Wychowanie fizyczne 30 30 Z 0

14 Praktyka zawodowa wdrożeniowa 120 120 ZO 5

495 160 30 115 0 70 0 120 30

Σ W CA CW CP CL CK PZ

1 Kosmetologia II / Cosmetology II * 40 25 15 E 3

2 Chemia kosmetyczna II / Cosmetic chemistry II* 30 15 15 E 2

3 Aparatura specjalistyczna w kosmetologii 35 15 20 E 3

4 Kosmetologia pielęgnacyjna i upiększająca I 110 110 ZO 6

5 Patofizjologia 20 20 E 2

6 Język obcy do wyboru 30 30 ZO 2

7

Do wyboru 1 z 2:

1. Podstawy fizjoterapii i masażu

2. Masaż z elementami fizjoterapii

40 10 30 ZO 3

8

Do wyboru 1 z 2:

1. Analiza sensoryczna

2. Analiza organoleptyczna produktów kosmetycznych

25 10 15 ZO 2

Forma

weryfikacji

Punkty

ECTS

SUMA SEMESTR II

SEMESTR III

Lp. Nazwa zajęć / modułu Liczba godzin dydaktycznych

Lp. Nazwa zajęć / modułu Forma

weryfikacji

Punkty

ECTS



9

Do wyboru 1 z 2:

1. Podstawy ekonomii

2. Podstawy rachunkowości

25 15 10 ZO 2

10 Wychowanie fizyczne 30 30 Z 0

11 Praktyka zawodowa 120 120 ZO 5

505 110 25 60 0 190 0 120 30

Σ W CA CW CP CL CK PZ

1 Podstawy geriatrii w kosmetologii 25 15 10 ZO 2

2 Podstawy endokrynologii 25 15 10 ZO 2

3 Kosmetologia pielęgnacyjna i upiększająca II 110 110 E 6

4 Podstawy toksykologii 15 15 ZO 1

5 Technologia produkcji kosmetyków 15 15 ZO 1

6 Zarządzanie czasem 15 15 ZO 1

7 Język obcy do wyboru 30 30 ZO 2

8

Do wyboru 1 z 2:

1. Receptura kosmetyczna

2. Preparatyka kosmetyczna

35 20 15 E 3

9

Do wyboru 1 z 2:

1. Wizaż i stylizacja

2. Charakteryzacja i makijaż sceniczny

25 25 ZO 2

10

Do wyboru 1 z 2:

1. Marketing sensoryczny

2. Marketing usług kosmetycznych

25 10 15 ZO 2

11

Do wyboru 1 z 2:

1. Sztuka prowadzenia rozmowy

2. Kultura bycia i języka

15 15 ZO 1

12 Do wyboru 1 z 2:

1. Techniki relaksacyjne wykorzystywane w gabinecie 

kosmetologicznym

25 10 15 ZO 2

13 Praktyka zawodowa 120 120 ZO 5

480 100 35 60 0 165 0 120 30

Σ W CA CW CP CL CK PZ

SUMA SEMESTR IV

SEMESTR V

Lp. Nazwa zajęć / modułu Liczba godzin dydaktycznych Forma

weryfikacji

Punkty

ECTS

SUMA SEMESTR III

SEMESTR IV

Lp. Nazwa zajęć / modułu Liczba godzin dydaktycznych Forma

weryfikacji

Punkty

ECTS



1 Farmakologia 25 15 10 ZO 2

2 Podstawy alergologii 25 15 10 ZO 2

3 Podstawy zarządzania 30 15 15 ZO 2

4 Podstawy onkologii 25 15 10 ZO 2

5 Zaawansowane techniki pielęgnacyjne - nowoczesna kosmetologia 40 40 ZO 3

6 Diabetologia 15 15 ZO 1

7 Język obcy do wyboru 30 30 E 2

8

Do wyboru 1 z 2:

1. Odnowa biologiczna a kosmetologia medyczna

2. Odnowa biologiczna w modelowaniu sylwetki

50 10 40 E 4

9

Do wyboru 1 z 2:

1. Kosmetologia w medycynie estetycznej

2. Kosmetologia estetyczna

35 15 20 E 3

10

Do wyboru 1 z 2:

1. Dietetyka w kosmetologii

2. Żywienie człowieka w kosmetologii pielęgnacyjnej

40 15 25 E 3

11

Do wyboru 1 z 2:

1. Refleksoterapia

2. Orientalne formy masażu

25 10 15 ZO 2

12

Do wyboru 1 z 2:

1. Pielęgnacja stóp z elementami podologii i biomechaniki

2. Podstawy podologii

50 10 40 E 4

390 135 35 55 0 135 30 0 0 30

Σ W CA CW CP CL CK PZ

1 Przygotowanie do egzaminu dyplomowego i egzamin dyplomowy 25 25 E 5

2 Zaawansowana praktyka kosmetologiczna 600 600 ZO 25

625 0 0 0 0 0 0 600 30

2880 725 135 325 0 680 30 960 180

Objaśnienia:

* zajęcia realizowane w języku polskim lub języku angielskim (do

wyboru przez studenta)

Sem. W CA CW CP CL CK PZ Σ ECTS

W - wykłady I 220 10 35 0 120 0 0 385 30

CA - ćwiczenia audytoryjne II 160 30 115 0 70 0 120 495 30

CW - ćwiczenia w grupach warsztatowych, w tym zajęcia z WF, III 110 25 60 0 190 0 120 505 30

SUMA SEMESTR VI

SUMA SEMESTRY I - VI

Łączna liczba godzin zajęć

SUMA SEMESTR V

SEMESTR VI

Lp. Nazwa zajęć / modułu Liczba godzin dydaktycznych Forma

weryfikacji

Punkty

ECTS



CP - ćwiczenia projektowe IV 100 35 60 0 165 0 120 480 30

CL - ćwiczenia laboratoryjne, w tym ćwiczenia realizowane w 

specjalist. pracowniach

V 135 35 55 0 135 30 0 390 30

CK - ćwiczenia kliniczne VI 0 0 0 0 0 0 600 600 30

PZ - praktyki zawodowe Σ 725 135 325 0 680 30 960 2855 180

Z - zaliczenie 960 40

ZO - zaliczenie z oceną

E - egzamin

w tym praktyki zawodowe


