
PRAKTYKA ZAWODOWA  
 

ILOŚĆ GODZIN: 600  

STUDIA LICENCJACKIE, SEMESTR VI 

 

 

 Zapoznanie się oraz przestrzeganie obowiązujących w gabinecie kosmetologii 

przepisów BHP, PPOŻ i zaleceń SANEPID-u. 

 Zapoznanie się z aparaturą dostępną w gabinecie, sposobem obsługi, czyszczenia. 

 Zapoznanie się z menu zabiegowym oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami do 

poszczególnych zabiegów. 

 Zapoznanie się z produktami kosmetycznymi: analiza składu, konsystencji, zapachu, 

sposobu użycia. 

 Dobór odpowiedniego zabiegu po dokonanej wcześniej profesjonalnej diagnozie 

skóry. 

 Udzielenie fachowej porady kosmetycznej dotyczącej pielęgnacji skóry.  

 Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych twarzy z zastosowaniem nowoczesnej 

aparatury. 

 Zastosowanie peelingów chemicznych. 

 Wykonanie pedicure kosmetycznego i/lub podologicznego wraz z malowaniem 

paznokci. 

 Wykonanie/ uczestnictwo w zabiegach mających na celu redukcję cellulitu oraz 

modelowaniu sylwetki. 

 Wykonanie/uczestnictwo w zabiegach mających na celu redukcję rozstępów skórnych  

i ujędrnienie skóry. 

 Doskonalenie umiejętności zdobytych podczas wcześniejszych praktyk. 

 Wykonanie dezynfekcji i sterylizacji narzędzi. 

 Utrzymywanie czystości stanowiska pracy i otoczenia. 

 

Pracodawca podpisując program praktyk zatwierdza możliwość realizacji „treści 

kształcenia” w ramach danej praktyki w swoim gabinecie. 

 

 

 

      

Podpis i pieczęć dyrektora/kierownika zakładu pracy 


