PRAKTYKA ZAWODOWA

Obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli nauke w roku akademickim 2022-2023

ILOSC GODZIN: 120
STUDIA LICENCJACKIE, SEMESTR IV

[0 Zapoznanie si¢ oraz przestrzeganic obowigzujacych w gabinecie kosmetologicznym
przepisow BHP, PPOZ i zalecen SANEPID-u.

00 Zapoznanie si¢ z organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym (ogoélne zasady
wewnetrzne).

[0 Zapoznanie si¢ z aparaturg dostepng w gabinecie kosmetycznym: instrukcja obstugi,
czyszczenie.

0 Zapoznanie si¢ z menu zabiegowym oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami do
poszczeg6lnych zabiegow.

L1 Zapoznanie si¢ z produktami kosmetycznymi: analiza sktadu, konsystencji, zapachu,
sposobu uzycia.

O Przeprowadzanie wywiadoéw kosmetologicznych z klientami.

[0 Wykonanie profesjonalnego demakijazu twarzy oraz przygotowanie klienta
I stanowiska do zabiegu.

[0 Diagnoza rodzaju cery i dobor odpowiedniego zabiegu we wspotpracy
z kosmetologiem.

O Wykonanie zabiegdw pielggnacyjnych twarzy z zastosowaniem aparatury.

[0 Udzielanie porad dotyczacej prawidlowej pielegnacji domowe;.

0 Wykonanie manicure biologicznego i klasycznego wraz z malowaniem paznokci.

[0 Wykonanie pedicure biologicznego wraz z malowaniem paznokci.

O Wykonanie depilacji twarzy i ciata za pomocg woskow.

[0 Zastosowanie metod i rytuatow relaksacyjnych w praktyce podczas wykonywania
zabiegow pielggnacyjnych na twarz i/lub ciato (np. aromaterapia, muzykoterapia,
koloroterapia, zabieg saunowania, masaz relaksacyjny twarzy, dtoni itp.).

O Wykonanie dezynfekcji i sterylizacji narzgdzi.

O Utrzymywanie czystosci stanowiska pracy i otoczenia.

Pracodawca podpisujac program praktyk zatwierdza mozliwos¢ realizacji ,,tresci
ksztalcenia” w ramach danej praktyki w swoim gabinecie.

Podpis i pieczeé dyrektora/kierownika zakladu pracy



