
PRAKTYKA ZAWODOWA  
Obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli naukę w roku akademickim 2022-2023 

ILOŚĆ GODZIN: 120 

STUDIA LICENCJACKIE, SEMESTR IV 

 

 

 Zapoznanie się oraz przestrzeganie obowiązujących w gabinecie kosmetologicznym 

przepisów BHP, PPOŻ i zaleceń SANEPID-u. 

 Zapoznanie się z organizacją pracy w gabinecie kosmetologicznym (ogólne zasady 

wewnętrzne). 

 Zapoznanie się z aparaturą dostępną w gabinecie kosmetycznym: instrukcja obsługi, 

czyszczenie. 

 Zapoznanie się z menu zabiegowym oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami do 

poszczególnych zabiegów. 

 Zapoznanie się z produktami kosmetycznymi: analiza składu, konsystencji, zapachu, 

sposobu użycia. 

 Przeprowadzanie wywiadów kosmetologicznych z klientami. 

 Wykonanie profesjonalnego demakijażu twarzy oraz przygotowanie klienta  

i stanowiska do zabiegu. 

 Diagnoza rodzaju cery i dobór odpowiedniego zabiegu we współpracy  

z kosmetologiem. 

 Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych twarzy z zastosowaniem aparatury. 

 Udzielanie porad dotyczącej prawidłowej pielęgnacji domowej. 

 Wykonanie manicure biologicznego i klasycznego wraz z malowaniem paznokci. 

 Wykonanie pedicure biologicznego wraz z malowaniem paznokci. 

 Wykonanie depilacji twarzy i ciała za pomocą wosków. 

 Zastosowanie metod i rytuałów relaksacyjnych w praktyce podczas wykonywania 

zabiegów pielęgnacyjnych na twarz i/lub ciało (np. aromaterapia, muzykoterapia, 

koloroterapia, zabieg saunowania, masaż relaksacyjny twarzy, dłoni  itp.). 

 Wykonanie dezynfekcji i sterylizacji narzędzi. 

 Utrzymywanie czystości stanowiska pracy i otoczenia. 

 

 

Pracodawca podpisując program praktyk zatwierdza możliwość realizacji „treści 

kształcenia” w ramach danej praktyki w swoim gabinecie. 

 

 

Podpis i pieczęć dyrektora/kierownika zakładu pracy 


