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 Zapoznanie się oraz przestrzeganie obowiązujących w gabinecie kosmetologicznym 

przepisów BHP, PPOŻ i zaleceń SANEPID-u. 

 Zapoznanie się z organizacją pracy w gabinecie kosmetologicznym (ogólne zasady 

wewnętrzne). 

 Zapoznanie się z aparaturą dostępną w gabinecie kosmetycznym: instrukcja obsługi, 

czyszczenie. 

 Zapoznanie się z menu zabiegowym oraz wskazaniami i przeciwskazaniami do 

poszczególnych zabiegów. 

 Zapoznanie się z produktami kosmetycznymi: analiza składu, konsystencji, zapachu, 

sposobu użycia. 

 Przeprowadzanie wywiadów kosmetologicznych z klientami. 

 Wykonanie profesjonalnego demakijażu twarzy oraz przygotowanie klienta  

i stanowiska do zabiegu. 

 Diagnoza rodzaju cery i dobór odpowiedniego zabiegu we współpracy  

z kosmetologiem. 

 Wykonanie/uczestnictwo w zabiegu pielęgnacyjnym (zabieg nawilżający, do cery 

mieszanej, tłustej, trądzikowej, do cery naczyniowej). 

 Zastosowanie peelingów i masek różnego rodzaju w praktyce. 

 Wykonanie masażu klasycznego twarzy, szyi i dekoltu. 

 Udzielanie porad dotyczącej prawidłowej pielęgnacji domowej. 

 Wykonanie farbowania brwi i rzęs. Korekcja kształtu brwi za pomocą pęsety. 

 Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego dłoni. 

 Utrzymywanie czystości stanowiska pracy i otoczenia. 

 

 

Pracodawca podpisując program praktyk zatwierdza możliwość realizacji „treści 

kształcenia” w ramach danej praktyki w swoim gabinecie. 

 

       

   

Podpis i pieczęć dyrektora/kierownika zakładu pracy 



 


