Przedmiot: F-j2-3,16.22-23 - Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii, F-j2-22-23
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii

F-j2-3,16.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

fizjoterapia

Suma godzin dydaktycznych
Rok studiéw Semestr Liczba punktow ECTS
Wykitady Cwiczenial/praktyki

1 1
1 2
2 3 5.0 30.0 2.0
Suma 5.0 30.0 2.0

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Zdzistaw Stepien

Student zna podstawy anatomii, fizjologii oraz patofizjologii uktadu krgzenia.

Celem przedmiotu jest nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu klinicznych podstaw fizjoterapii w
kardiologii oraz kardiochirurgii. Przedmiot przygotowuje studenta do uczestnictwa w zajeciach z fizjoterapii klinicznej w
chorobach narzgdéw wewnetrznych w kardiologii i kardiochirurgii.



Prowadzacy

e dr Zdzistaw Stepien
zajecia

Egﬁir::;é;” dr Zdzistaw Stepiers
Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie Studia

stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 35.0 0.0
Udziat w wykfadach (godz.) 5 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 15.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 5 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 5 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 5 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma godz.: ECTS: godz: ECTS:

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych

. . : LT ! , L 50.0 2.0 0.0 0
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracq zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne ggdz.: E%TS: 8Odz': ECTS:
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
L harakterystyk
Odniesienia do charakterystyx . o
drugiego stopnia Sposéb weryfikaciji

Efekty uczenia sie

kierunkowych
efektow uczenia sie

efektow uczenia sie

efektow uczenia sie

Polskich Ram
Kwalifikacji

Wiedza: student zna i rozumie

w1l ogélne zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania
kardiologicznego,

D.W6 Test

standaryzowany

P7S WG

Umiejetnosci: student potrafi

Ul przeprowadzi¢ podstawowe
pomiary i proby czynnosciowe,
z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym pomiar
tetna, pomiar cisnienia
tetniczego, test marszowy, test
wstan i idz (get up and go),
prébe czynnosciowg na biezni
ruchomej wedtug protokotu

P7S_UW_01

D.U28 P7S_UW_02 Test umiejetnosci




Bruce’a oraz wedtug
zmodyfikowanego protokotu
Naughtona oraz prébe
wysitkowg na cykloergometrze;

U2

planowa¢, dobiera¢ — w
zaleznosci od stanu klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentow z
niewydolnoscig serca,
nadcisnieniem, chorobg
niedokrwienng serca, po zawale
serca, zaburzeniami rytmu
serca i nabytymi wadami serca;

D.U29

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u3

instruowac pacjenta z
chorobami uktadu krgzenia w
zakresie wykonywania ¢éwiczen
ruchowych w domu oraz
aktywnosci fizycznej, jako
prewencji wtoérnej;

D.U32

P7S_UW_01
P7S_UW_02
P7S_UK_01

Test umiejetnosci
wykonania zadania,
wypetnianie arkuszy
¢cwiczen

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1

dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb
edukacyjnych;

K_KO05

P7S_KK_01

K2

przyjecia odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym
w kategoriach bezpieczenstwa
wtasnego i innych osob

K_KO09

P7S_KO 01
P7S_KR

Lista spdznien,
obserwacja studenta
w trakcie zajeé

Formy i metody ksztatcenia

Prezentacje multimedialne, wyktady, prezentacje przygotowanych przez studentdéw ¢wiczen, dyskusja, praca w grupach.

Tresci programowe
Wyktady

-Czynniki ryzyka choréb serca, 1h
-Prewencja pierwotna i wtérna, 1h
-Wady uktadu krazenia, 1h

-Leczenie inwazyjne choréb serca 2h
Cwiczenia
éwiczenia

Budowa serca, uktad przewodzacy serca, 3h
miazdzyca, 2h

choroba niedokrwienna serca, 5h

zawat serca, 3h

nadcisnienie tetnicze, 2h

niewydolnosc¢ serca, 3h

kardiomiopatie, 2h

rodzaje zabiegdw kardiochirurgicznych stosowanych w chorobach serca, 5h

przeszczep serca 5h




Krvteria oceny osiaanietvch efektow uczenia sie

Kryteria
oceny
efektow
uczenia si¢
osiagnietych
przez
studenta

1. Kryteria oceny wiedzy: Nie osiggnat zatozonego efektu (ocena 2.0) Student posiada znaczace braki w wiedzy
przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada to
liczbie punktéw ponizej 50. Osiggnat w stopniu dostatecznym (ocena 3.0) Student zna podstawowe pojecia i metody
przewidziane programem, wykazuje pewne braki w wiedzy przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W
ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada to liczbie punktéw od 50. Osiggnat w stopniu dostatecznym
(ocena 3.5) Student zna wigcej niz podstawowe pojecia i metody przewidziane programem, wykazuje pewne braki w
wiedzy przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada
to liczbie punktéw od 60. Osiggnat w stopniu dobrym (ocena 4.0) Student zna wigkszo$¢ pojec¢ i metod badawczych,
wykazuje niewielkie braki wiedzy przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali
100 punktowej odpowiada to liczbie punktéw od 70. Osiggnat w stopniu bardzo dobrym (ocena 4.5) Student zna
wszystkie pojecia i metody analizy przewidziane programem. Wykazuje ewentualnie nieistotne braki wiedzy
przewidzianej w tre$ciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada to
liczbie punktow od 80. Osiggnat w stopniu celujgcym (ocena 5.0) Student zna bardzo dobrze problematyke przedmiotu,
wykazuje dogtebng znajomos$¢ probleméw z zakresu statystyki pracy od strony teoretycznej i empirycznej. W ocenie
wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada to liczbie punktéw od 90.

2. Kryteria oceny umiejetnoséci: 5,0 - zadanie wykonane samodzielnie, zgodnie z zasadami, zapewniajgce wysokg jakos¢
pomocy. 4,0 - zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i
wytycznymi. 3,0 - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z
wytycznymi. 2,0 - brak samodzielno$ci w dziataniu, mimo ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonanie niezgodne z

wytycznymi.

3. Kryteria do oceny kompetencji spotecznych; Suma - Punktacja nauczyciela 0-3 pkt. Punktacja: 3 pkt. — bardzo dobry,
uzyskuje student, ktéry zawsze przestrzega kompetencje spoteczne i charakteryzuje sie wysokim poziomem kompetencji
spotecznych 2 pkt. — dobry, uzyskuje student, ktéry czasami przestrzega kompetencji spotecznych 1 pkt. — dostateczny,
uzyskuje student, ktory nie czesto przestrzega kompetencji spotecznych 0 pkt. — uzyskuje student, ktory nigdy nie
przestrzega kompetencji spotecznych Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji uzyska O punktow otrzymuje ocene
niedostateczng i nie moze uzyskacé zaliczenia z zajec¢.

Forma weryfikacji osiggnie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta Zaliczenie z oceng
Warunki odbywania i zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia do kofcowego Obecnos¢ na zajgciach, prezentacja
egzaminu (zaliczenia z ocena) przygotowanych konspektow.

Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1 Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A. (red.) Rehabilitacja kardiologiczna, ME, 2014

Bromboszcz J., Dylewicz P. (red.) — Rehabilitacja kardiologiczna - Stosowanie ¢wiczen fizycznych, Elipsa-JAIM, 2009

Smolis-Bak E., Kazimierska B. (red.), Fizjoterapia w kardiologii, Lapisart 2013.

2
3
4 Nowak Z., Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardilogicznej, PZWL, Warszawa 2015.
5

White Book on Physical and Rehabilitation Medicine . J Rehabil. Med. 2007 supl.45: 1-48.
Wykaz literatury uzupetniajacej

Lp. Pozycja

1 Rudnicki S. Rehabilitacja w chorobach uktadu krazenia i po operacjach serca. Rehab.Med. A Kwolek . T. z Urban& Partner Wroctaw

2003

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych nie dotyczy






