Przedmiot: F-j2-7,1.21-22 - Fizjoterapia w chorbach wewnetrznych w ginekologii i potoznictwie, F-j2-22-23

PODHALANSKA

Iv’IOWVM TARGU

»

>

z

z

z

o

=

£

A
r’(

<,

Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Nowy Targu

Informacie ogdélne

Nazwa zajeé Fizjoterapia w chorbach wewnetrznych w ginekologii i potoznictwie
Kod zajeé F-j2-7,1.22-23
Status zaje¢ Obowigzkowy

Wydzial / Instytut  Instytut Zdrowia

Kierunek studiow fizjoterapia

Modut
specjalizacyjny

Specjalizacja ~  -----

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiow Semestr = Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

Stacjonarne

A W W N N R
N o a A WON P
1
1
1
1
1
1
1
i
i

Suma 15.0 30.0 3.0

Poziom studiéw  jednolite studia magisterskie

Profil Praktyczny

Osoba
odpowiedzialna = mgr Paulina Wrona
zaprogram zaje¢

Praktyczne i teoretyczne przygotowanie w zakresie BHP na oddziale szpitalnym. Podstawowa wiedza z zakresu
anatomii, fizjologii i patofizjologii. Umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii i masazu.

Wymagania
(Kompetencje
wstepne)



1) Przyswojenie studentom zasad prowadzenia ¢wiczen oraz zabiegow fizjoterapeutycznych z zakresu ginekologii i

potoznictwa.

2) Zapoznanie studentéw z systemem szkét rodzenia.

Zatozenia i cele

3) Przedstawienie studentom wspétczesnych metod fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie.

zajec
4) Poznanie przyczyn i objawow w wybranych patologiach cigzy, powiklaniach potogowych oraz zaburzeniach
ginekologicznych w odniesieniu do postepowania fizjoterapeutycznego.
5) Przygotowanie studentoéw do postepowania okotooperacyjnego

Prc.>wa.dzacy mgr Paulina Wrona

zajecia

dr hab. Hubert Wolski

Egzaminator/

C . dr hab. Hubert Wolski
Zaliczajacy

Naktad pracy studenta - bilans punktow ECTS

Nakfad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia Studia
stacjonarne  niestacjonarne
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw, w tym: 45.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 15 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz
uczelnie, w tym: 30.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 5 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 10 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 5 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 10 0
Suma . ) )
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub ggdoz b ECOTS' good z gCTS'
innych oséb prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami) ' ’ '
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne ggdz.: ECTS: godz ECTS:
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do | charakterystyk Sposob
Efekty uczenia sie klert’mkowych. drug|e'>go stopn_|a We'ryflkacu .
efektow uczenia | efektéw uczenia | efektdow uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwalifikaciji
Wiedza: student zna i rozumie
w1 etiologie, D.W3 P7S_WG test
patomechanizm, objawy i standaryzowany,
przebieg najczestszych
choréb w (W), odpowiedz,
zakresie: ginekologii i (W), udziat w
potoznictwie dyskusiji, (W),
w stopniu referat, (W),
umozliwiajgcym prezentacja (W),




racjonalne stosowanie
srodkoéw fizjoterapii;

W2

D.w11

P7S_WG

obserwacja
jakosci

wykonania
zadania (W)

Umiejetnosci: student potrafi

Ul

przeprowadzic
szczegotowe badanie dla
potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac i
zinterpretowac jego
wyniki;

D.U1

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u2

stosowaé
Miedzynarodowg
Klasyfikacje
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International
Classification of
Functioning, Disability
and Health, ICF);

D.U39

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U3

planowac, dobierac i
wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne po
porodzie majgce na celu
likwidowanie
niekorzystnych objawdw,
W szczegolnosci ze
strony ukfadu krgzenia,
kostno-stawowego i
miesniowego

D.40

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U4

instruowac kobiety
ciezarne w zakresie
wykonywania ¢wiczen
przygotowujgcych do
porodu i w okresie
potogu;

D.41

P7S_UW_01
P7S_UW_02
P7S_UK_01

us

wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne u oséb
Z nietrzymaniem moczu
oraz instruowac je w
zakresie wykonywania
éwiczen w domu;

D.42

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u6

planowac, dobiera¢ i
modyfikowa¢ programy
rehabilitacji pacjentow
z roznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami
wewnetrznymi w
zaleznosci od stanu
klinicznego,
funkcjonalnego i
psychicznego
(poznawczo-
emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb

oraz potrzeb opiekunow
faktycznych;

D.U49

P7S_UW_01
P7S_UW_02

obserwacja
jakosci
wykonania
zadania (W), test
umiejetnosci
wykonania
zadania, (U),
bezposrednia
ocena
wykonania
zadania

(np. ocena
projektu, ocena
sprawozdania,
dokumentowania
danych,
realizacji zaje¢)

(U)

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1

przestrzegania praw

K_KO4

P7S_KR

ocena wypowiedzi
(tredcii sposobu jej




pacjenta i zasad etyki przedstawiania;) (K),

zawodowej; obserwacija
zachowania studenta

podczas zaje¢; (K),
lista obecnosci i
spoznien itp. (K),
ocena terminowosci
realizacji zadan (K)

Formy i metody ksztalcenia

Woyktad informacyjny, wykfad problemowy, ¢wiczenia praktyczne, praca samoksztatceniowa, dyskusja.

Tresci programowe
Wyktady

1) Miejsce ginekologii i potoznictwa w rehabilitaciji jej rola i zakres dziatania. (3h)
2) Przypomnienie budowy i topografii miednicy mniejszej. Budowa dna miednicy. Zaburzenia statyki narzgdéw rodnych.(3h)
3) Przebieg ciazy o fizjologicznym przebiegu. Rozpoznanie cigzy, badania przesiewowe i diagnostyczne w trakcie cigzy.(3h)

4) Patologia cigzy, poronienie, poréd przedwczesny, cigza przeterminowana, cigza przenoszona. Choroby towarzyszgce w czasie cigzy i
choroby ktére pojawiajg sie w czasie cigzy. (3h)

5) Nietrzymanie moczu- zapobieganie oraz wspomaganie leczenia operacyjnego w zaawansowanych przypadkach (3h)
Cwiczenia

¢wiczenia kliniczne,

zajecia praktyczne

1. Ginekologia operacyjna- rodzaje operacji. Postepowanie okotooperacyjne. (3h)

2. Proces usprawniania przed i po zabiegu ginekologicznym, sposoby pionizaciji, przyktady ¢wiczen. (3h)

3. Cele rehabilitacji jako przygotowania do zabiegu. Zaburzenia kwalifikujgce sie do zastosowania fizjoterapii w ginekologii zachowawcze;.
(3h)

4. Niewydolnos$¢ przepony moczowo piciowej- podziat, rozpoznanie, leczenie, postepowanie fizjoterapeutyczne, prewencja. (3h)

5. Onkologia w ginekologii- profilaktyka, leczenie, rola fizjoterapii, edukacja zdrowotna. Postepowanie fizjoterapeutyczne i profilaktyczne w
zaburzeniach miesigczkowania, PMS, klimakterium, endometriozie. (3h)

6. Demonstracja i wykonywanie ¢wiczeh wzmacniajgcych miesnie dna miednicy mniejszej, cwiczenia poprawiajgce krgzenie, rola ¢wiczen
laktacyjne, ¢wiczenia dla poszczegdinych trymestrow cigzy. (3h)

7. Dobdr éwiczen w przypadku cigzy o nieprawidtowym przebiegu. (3h)

8. Zasady prowadzenia ¢wiczen u pacjentek po porodzie naturalnym, przez cesarskie ciecie, po zabiegach ginekologicznych, w potogu.
(3h)

9. Szkoly rodzenia- cele i zasady funkcjonowania. Rola fizjoterapii w okresie potogu, powiktania w okresie potogu. (3h)

10. Zakazenia i infekcje narzgdu rodnego. Zastosowanie fizjoterapii w leczeniu zakazen i odlegtych nastepstw. (3h)

Krvteria oceny osiaanietvch efektow uczenia sie

Test wiedzy:

90%- 100% bardzo dobry (5,0)

80%- 89% dobry plus (4,5)
Kryteria oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta 70%- 89% dobry (4,0)

60%- 79% dostateczny plus (3,5)

50%- 69% dostateczny (3,0)

ponizej 50% niedostateczny (2,0)



Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiagnie¢

Zaliczenie i egzamin
studenta 9

Warunki odbywania i zaliczenia A Warunkiem zaliczenia zajec jest 100% obecnos¢ na cwiczeniach, ztozenie pracy samoksztatceniowej
zajeé oraz dopuszczenia do w terminie, uzyskanie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowej. Obecnos$¢ na wyktadach wynoszgca
konicowego egzaminu (zaliczenia A Minimum 50%. Spetnienie wszystkich warunkow przez studenta dopuszcza go do egzaminu

z ocena) koncowego.

Wykaz zalecanego pi$miennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja
1. "Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie" Dariusz Szukiewicz, PZWL,Warszawa, 2022

2. "Potoznictwo praktyczne i operacje Po’;oznicze" Joachim W. Dudenhausen ; tworca dzieta Willibald
gg%yrembel we wspotpr. z Michaelem Obladenem ; z oryg. niem. tt. Krystian Powolny, PZWL, Warszawa,

3. "Potoznictwo. 1" red. nauk. Grzegorz H. Breborowicz, Krzysztof Czajkowski ; [aut. Alina Baturo et al.],
wydanie 3, PZWL, Warszawa, 2022

4. "Potoznictwo i ginekologia" Chidimma Onwere, Hemant N. Vakharia ; redakcja wydania polskiego Jerzy
Florjanski, Wroctaw, Edra Urban & Partner , 2019

5. "Physiotherapy in pregnancy, childbrith and postpartum" Gémez Milan, Ana Maria, OpenAIRE, Spain, 2020

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

1. "Nietrzymanie moczu u kobiet" red. nauk. Ewa Barcz, PZWL, Warszawa, 2019

2. "Ginekologia : materiaty uzupetniajgce do podrecznika dla potoznych, pielegniarek i fizjoterapeutow", PZWL,
Warszawa, 2022

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych nie dotyczy.






