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Informacie ogdélne

Nazwa zaje¢

Kod zajeé¢

Status zaje¢

Wydzial / Instytut

Kierunek studiow

Modut specjalizacyjny

Specjalizacja

Forma studiow Rok studiow
1
1
2
2
3
Stacjonarne
3
4
4
5
Suma

Poziom studiéw

Profil

Osoba odpowiedzialna za program
zajec

Wymagania (Kompetencje
wstepne)

Sport 0s6b z niepetnosprawnosciami

F-j2-9,9.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

fizjoterapia

Suma godzin dydaktycznych
Semestr = Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenia/praktyki

o o N o o0~ WON P
1
1
|
1
1
1
1
1
1

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Pawet Zychowicz

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, fizjologii oraz psychologii i pedagogiki.

Zapoznanie studentéw z mozliwosciami uprawiania sportu przez osoby z niepetnosprawnoscia.



Przygotowanie studentéw do planowania i prowadzenia zaje¢ sportowych dla oséb z

Zatozenia i cele zaje¢ niepetnosprawnosciami.

L dr Pawet Zychowicz
Prowadzacy zajecia

Egzaminator/ Zaliczajacy dr Pawet Zychowicz

Naktad pracy studenta - bilans punktow ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich godz.:

lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw, w tym: 37.0

Udziat w wyktadach (godz.) 10

Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 25
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0

Udziat w egzaminie (godz.) 2

Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.:
uczelnie, w tym: 23.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 8
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 10
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 5

suma odz.: ECTS:
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub go 0 - 20 '
innych oséb prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami) ’ ’
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne ggdz.: E%TS:

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

regulacje prawne dotyczace udziatu oséb z
niepetnosprawnosciami w

W1 sporcie 0oséb z niepetnosprawnosciami, w tym
paraolimpiadach i
olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych
w sferze
aktywnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami;

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z

w2 . -
niepetnosprawnoscia;

Umiejetnosci: student potrafi

Odniesienia

do kierunkowych
efektow

uczenia sie

C.Wi12.

C.W13.

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Odniesienia

do charakterystyk
drugiego stopnia
efektow uczenia
sie Polskich
Ram

Kwalifikacji

P7S_WG

P7S_WG

Studia
niestacjonarne
godz.:

37.0

10

25

0

2

godz.:

23.0

0

8

10

5

godz.: ECTS:
600 O
godz.:  ECTS:
10 0.5
Sposob
weryfikacji
efektow
uczenia sie
egzamin
pisemny (W)



poinstruowaé osoby z niepetnosprawnosciami w
ul  Zakresie

samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie

samodzielnego

przemieszczania sie i pokonywania przeszkéd

terenowych na wozku

aktywnym;

U2 prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin
sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym
zademonstrowac elementy techniki i taktyki w
wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb
Z niepetnosprawnosciami;

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do

W trakcie zaje¢ sportowych student realizuje zadania w
K1 | sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne, otoczenia
i wspotpracownikow.

Formy i metody ksztalcenia

Wyktad multimedialny, éwiczenia teoretyczne i praktyczne.

Tresci programowe
Wyktady

Sport 0s6b z niepetnosprawnosciami. (3h)
Organizacje sportowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami. (4h)

Klasyfikacja w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami. (3h)
Cwiczenia

zajecia praktyczne,

éwiczenia

P7S_UW_01, P7S_UW_02,

C.Ul4. P7S_UK_01

C.U15. P7S_UW 01
P7S_UW_02

K_K09 P7S_KO 01, P7S_KR

Mozliwosci uprawiania sportu przez osoby z niepetnosprawnosciami. (3h)

Specyfika wybranych dyscyplin sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami. (4h)

Specyfika treningu sportowego oséb niepetnosprawnych. (4h)

Organizacja sportu osob niepetnosprawnych w Polsce i na swiecie. (4h)

Dziatalno$¢ wybranych organizacji sportowych dla 0oséb z niepetnosprawnosciami. (4h)

Klasyfikacja w sporcie paraolimpijskim. (3h)

Nowoczesne technologie w sporcie 0séb z niepetnosprawnosciami. (3h)

Kryteria oceny osiganietych efektéw uczenia sie

Kryteria oceny efektéw uczenia si¢ osiagnietych przez studenta

obserwacja
jakosci
wykonania
zadania

obserwacja
zachowania
studenta
podczas zaje¢;

(K)

Kryteria oceny prac egzaminacyjnych (efekty ucznia sie W1, W2):

Niedostateczny 0-49%
Dostateczny 50-59%
Dostateczny + 60-69%
Dobry 70-79%

Dobry + 80-89%

Bardzo dobry 90-100%

Forma weryfikacji osiaanie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiagnigé studenta

Egzamin



Wykaz zalecanego pi$miennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

Kosmol A., Molik B., Morgulec-Adamowicz N. (red.). Sport niepetnosprawnych dla fizjoterapeutéw i terapeutow zajeciowych.
Teoria — Praktyka - Metodyka. Warszawa 2021, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich.

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
Kowalik S. (red.) Kultura fizyczna os6b z niepetnosprawnoscig. Dostosowana aktywno$c¢ ruchowa. Gdansk 2009, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych ————



