Przedmiot: F-j2-6,11.21-22 - Wakacyjna Praktyka profilowana, F-j2-22-23
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Informacie oadlne

Nazwa zajeé

Kod zajeé F-j2-6,11.22-23
Status zajeé Do wyboru
Yr\nhsﬂtj;tlz*t/ Instytut Zdrowia
Kieru.r’lek fizjoterapia
studiow

Modut

specjalizacyjny

Specjalizacja | -----

Forma studiéw Rok studiéw Semestr
1 1
1 2
2 3

Stacjonarne 2 4
3 5
3 6
Suma

:&3%& jednolite studia magisterskie

Profil Praktyczny

Osoba

ggpporv;l)lge ?;:{a]ma mgr Bozena Jenek

zajecé

Wymagania

(Kompetencje
wstepne)

Suma godzin dydaktycznych

Wyktady Cwiczenia/praktyki

Wakacyjna Praktyka profilowana PRAKTYKA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH

Liczba punktéw ECTS

Wiedza z zakresu fizjoterapii w pediatrii , dysfunkcjach narzadu ruchu i chorobach wewnetrznych.



Zatozenia i cele
zajec

Doskonalenie i utrwalenie nabytych umiejetnosci w zakresie stosowania ¢wiczen, metod i technik
fizjoterapeutycznych. Doskonalenie umiejetnosci organizowania pracy wtasnej , wspotpracy i wspotdziatania w

zespole oraz ksztattowanie postawy wtasciwej dla zawodu. Zadaniem studenta jest uczestnictwo w dziataniach
rehabilitacyjnych pod kontrolg personelu placowki.

Prowadzacy
zajecia

Egzaminator/
Zaliczajacy

mgr Bozena Jenek

Naktad pracy studenta - bilans punktow ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw, w tym: 200.0 200.0
Udziat w wyktadach (godz.) 0 0
Udziat w: praktyka zawodowa (godz.) 200 200
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 0.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wykiadu (godz.) 0 0
Samodzielne studiowanie tematyki zajeé/ przygotowanie sie do: praktyka zawodowa (godz.) 0 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 0 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma . . . .
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub godz. | ECTS: | godz.: | ECTS:
) . o ; S : . ST 200.0 7.0 200.0 O
innych osob prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)
. . . - - godz.: ECTS: godz.. ECTS:
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne 200 | 7 200 7
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do | charakterystyk Sposoéb
Efekty uczenia sie klerL’mkowych. druglggo stopn_la We'ryflkacu .
efektow uczenia | efektédw uczenia | efektdow uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwallifikaciji
Wiedza: student zna i rozumie
w1l metody oceny stanu F.W3 P7S WG obserwacja jakosci
uktadu ruchu cziowieka "‘(\%')‘O”a”'a zadania
stuzgce do wyjasnienia
zaburzen struktury i
funkcji tego uktadu oraz
do potrzeb fizjoterapii
w dysfunkcjach uktadu
ruchu i w chorobach
wewnetrznych;
W2 podstawy edukaciji F.W6 P7S WG
zdrowotnej, promac;ji




zdrowia oraz profilaktyki
z

uwzglednieniem zjawiska
niepetnosprawnosci;

W3 zasady doboru réznych
form adaptowanej
aktywnosci fizycznej oraz
dyscyplin sportowych
0s06b z
niepetnosprawnosciami w
rehabilitaciji
kompleksowej i
podtrzymywaniu
sprawnosci osob ze
specjalnymi potrzebami;

F.w7

P7S_WG

w4 zasady dziatania
wyrobow medycznych
stosowanych w
rehabilitacij;

F.W8

P7S_WG

W5 zasady etyczne
obowigzujgce w pracy z
pacjentem;

F.W9

P7S_WG

W6 zasady postepowania
fizjoterapeutycznego
oparte na dowodach
naukowych (evidence
based
medicine/physiotherapy)

F.W10

P7S_WG

w7 standardy
fizjoterapeutyczne

F.wW11

P7S_WG

w8 role fizjoterapeuty w
procesie kompleksowej
rehabilitacji i innych
specjalistéw w zespole
terapeutycznym;

F.wW12

P7S_WG

w9 zasady promociji zdrowia,
jej zadania oraz role
fizjoterapeuty w
propagowaniu zdrowego
stylu zycia;

F.w14

P7S_WG

W10 podstawowe zagadnienia
dotyczgce zaleznosci
psychosomatycznych i
metod z zakresu
budowania $wiadomosci
ciafa;

F.W15

P7S_WG

Umiejetnosci: student potrafi

U2 samodzielnie wykonywac
zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii
manualnej, fizykoterapii i
masazu leczniczego;

F.U2

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U3 tworzy¢, weryfikowac i
modyfikowa¢ programy
usprawniania oséb z
réznymi dysfunkcjami
uktadu ruchu i innych
narzagdow oraz ukfadow,
stosownie do ich stanu
klinicznego i
funkcjonalnego, oraz
celéw kompleksowej

F.U3

P7S_UW_01
P7S_UW_02

bezposrednia
ocena
wykonania
zadania

(np. ocena
projektu, ocena
sprawozdania,
dokumentowania
danych,
realizacji zaje¢)

(V)




rehabilitacij;

u4

wykazaé specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z
zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej;

F.U4

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U5

dobierac¢ wyroby
medyczne stosownie do
rodzaju dysfunkcji i
potrzeb pacjenta na
kazdym etapie
rehabilitaciji,

F.U5

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U6

zastosowac wyroby
medyczne oraz
poinstruowac pacjenta,
jak z nich korzystag;

F.U6

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u7

wykorzystywac i
obstugiwac¢ aparature,
sprzet do fizjoterapii i
sprzet do badan
funkcjonalnych oraz
przygotowac stanowisko

pracy

F.U7

P7S_UW_01
P7S_UW_02

us

pracowacé w zespole
interdyscyplinarnym
zapewniajgcym ciggtosé
opieki nad pacjentem
oraz komunikowac sie z
innymi cztonkami
zespotu, z pacjentem i
jego rodzing;

F.U8

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U9

wprowadzi¢ dane i
uzyskane informacje oraz
opis efektoéw zabiegow i
dziatan terapeutycznych
do dokumentaciji
pacjenta;

F.U9

P7S_UW_01
P7S_UW_02

ui1o0

inicjowac, organizowac i
realizowa¢ dziatania
ukierunkowane na
edukacje zdrowotna,
promocje zdrowia i
profilaktyke
niepetnosprawnosci;

F.U10

P7S_UW_01
P7S_UW_02
P7S_UU

ull

okresli¢ zakres swoich
kompetencji zawodowych
i wspotpracowac z
przedstawicielami innych
zawoddéw medycznych;

F.U11

P7S_UW_01
P7S_UW_02

Uiz

samodzielnie wykonywaé
powierzone zadania i
wiasciwie organizowac
wiasng prace oraz bra¢
za nig odpowiedzialno$¢;

F.U12

P7S_UW_01
P7S_UW_02

ui13

pracowaé w zespole i
przyjmowac
odpowiedzialnos¢ za
udziat w podejmowaniu
decyzji;

F.U13

P7S_UO_01
P7S_UO_02

ui4

aktywnie uczestniczyé w
pracach zespotu
terapeutycznego;

F.U14

P7S_UO_01
P7S_UO_02

ui5

aktywnie uczestniczyé w

F.U15

P7S_UO 01




dyskusjach na temat P7S_UO _02
problemoéw zawodowych,
z uwzglednieniem zasad

etycznych;
ule stosowac sie do zasad F.U16 P7S _UO 01
deontologii zawodowej, w P7S_UO_02
tym do zasad etyki
zawodowej
fizjoterapeuty;
ul7 przestrzegac praw F.U17 P7S_UO_01
pacjenta; P7S UO 02
uis nawigzac relacje z F.U18 P7S _UO 01
pacjentem i P7S_UO _02

wspotpracownikami
opartg na wzajemnym
zaufaniu i szacunku;
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:
K1 przestrzegania praw K_K04 P7S_KR obserwacja
pacjenta i zasad etyki zachowania studenta
zawodowej; podczas zaje¢; (K)
K2 korzystania z K_KO06 P7S_KK_ 02
obiektywnych zrodet
informaciji;

K3 wdrazania zasad K_KO07 P7S KO 01
kolezenstwa P7S_KR
zawodowego i
wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych
zawodow medycznych,
takze w Srodowisku
wielokulturowym i
wielonarodowosciowym,;

K4 formutowania opinii K_KO08 P7S _KO_03
dotyczgcych réznych P7S_KR
aspektow dziatalnosci
zawodowej;

K5 przyjecia K_KO09 P7S_KO_01
odpowiedzialnosci P7S_KR

zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w
ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w
kategoriach
bezpieczenstwa
wiasnego i innych osob.

Formy i metody ksztalcenia

Praktyka zawodowa. Studium, opis przypadku.

Tresci programowe
Wyklady
Cwiczenia

PRAKTYKA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH - 1. Zapoznanie sie z zadaniami pracy rehabilitacyjnej na oddziale choréb
wewnetrznych.2. Planowanie i wdrazanie procesu usprawniania w wybranych jednostkach chorobowych.

Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie

1. Organizacja pracy - doktadna 2punkty - czesciowo dokfadna 1punkt - niedoktadna 0
punktow



Kryteria oceny efektow uczenia sie
osiagnietych przez studenta

2. Samodzielnos$¢ przy wykonywaniu czynnosci - samodzielna 2 punkty - czesciowo
samodzielna 1punkt - z duzg pomocg 0 punktow

3. Sprawno$¢ studenta podczas realizacji zadania - wtasciwa 2punkty - czesciowo wtasciwa
1 punkt - niewtasciwa 0 punktéw

4. Dobdr metod , technik i Srodkéw - wiasciwy 2 punkty - czesciowo whasciwy 1 punkt -
niewtasciwy 0 punktow

5. Umiejetnosci korzystania z dokumentaciji - doktadna 2 punkty - czesciowo doktadna 1
punkt - niedoktadna 0 punktow

6. Komunikowanie si¢ z pacjentem, nawigzywanie kontaktu - poprawne i samodzielne 2
punkty - z pomoca 1 punkt - niepoprawne 0 punktow

7. Przestrzeganie BHP - prawidtowe 2 punkty - czesciowo prawidtowe 1 punkt -
nieprawidtowe 0 punktow

8. Postawa i zachowanie - wtasciwa 2 punkty - cze$ciowo wiasciwa 1 punkt - niewtasciwa 0
punktow

Punktacja:

16 - 15 punktéw = b. dobry



14 punktéw = plus dobry

13- 12 punktéw = dobry

11 punktéw = plus dostateczny
10 - 9 punktéw = dostateczny

8 punktéw i ponizej = niedostateczny

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji Bez klasyfikacji
osiagnieé¢ studenta

Zaliczenie z ocena.

Podstawg otrzymania zaliczenia jest zrealizowanie programu praktyki oraz: a/ obecnos¢ 100%

b/ uczestniczenie i omoéwienie zaje¢

¢/ udokumentowanie odbytych zaje¢ w dzienniku praktyk

Podstawg otrzymania zaliczenia jest udokumentowanie w dzienniczku praktyk przeprowadzonej

terapii, wraz z oceng pracy praktykanta wystawiong przez opiekuna danego zakiadu pracy.
Warunki odbywania i

zaliczenia zajg¢ oraz Studenci powinni sie wykazac:
dopuszczenia do
koncowego egzaminu - punktualnoscig na zajgciach

(zaliczenia z ocena) )
* wymaganym petnym umundurowaniem

- aktywnoscig i zainteresowaniem w trakcie zajec¢

- empatig i zrozumieniem dla pacjenta( opinia opiekuna praktyk)

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1 W.Kuklinski,K. Zeman "Fizjoterapia w pediatrii" PZWL Warszawa 2012

D. Biatoszewski " Fizjoterapia w ortopedii" PZWL W-wa 2015

A. Barinow - Wojewddzki " Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych" PZWL W-wa 2013

M. Paprocka -Borowicz , M. Zawadzki "Fizjoterapia w chorobach uktadu ruchu" 2012

a h WO N

I. Maigg -Tymecka "Rechabilitacja w chorobach dzieci i mtodziezy, diagnostyka funkcjonalna, programowanie rehabilitacji ,
metody leczenia fizjoterapeutycznegi" PZWL 2016

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
1. J.Olszewski " Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny - kompendium " PZWL 2015

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodow

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych J.w.



