Przedmiot: F-j2-5,6.22-23 - Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w wieku rozwojowym cz.l, F-j2-22-23
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Informacie ogéine

Nazwa zaje¢ Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w wieku rozwojowym cz.|

Kod zaje¢ F-j2-5,6.22-23

Status zaje¢ Obowigzkowy

Wydziat / _
Instytut Instytut Zdrowia
Klerunek fizjoterapia
studiow | p
Modut

specjalizacyjny

Specjalizacja = -----

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiéow Semestr = Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

1 1 .
1 2 .
2 3 .

Stacjonarne
2 4 .
3 5 15.0 30.0 30
Suma 15.0 30.0 20

:&Zc;ic:r:vr:’ jednolite studia magisterskie

Profil Praktyczny

Osoba

Zdapsxgl:z‘lr?:na mgr Paulina Wrona

zajec

Wymagania

(Kompetencje Znajomos¢ anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka. Znajomos$é podstaw fizjoterapii w pediatrii.
wstepne)



Zapoznanie studenta z najwazniejszymi zagadnieniami wspodtczesnych metod terapeutycznych wykorzystywanych w
fizjoterapii niemowlecej. Przygotowanie studenta do bezpiecznej i wszechstronnej pracy z pacjentem z

Zalozeniai cele
zajec

wykorzystaniem réznych metod terapeutycznych stosowanych w pediatrii. Przygotowanie i nauczenie studenta
programowania oraz odpowiedniego doboru metod fizjoterapeutycznych, a takze oceny przeciwwskazan do zajeé

prowadzenia postepowania terapeutycznego w zaleznosci od jednostki chorobowe;j i stanu funkcjonalnego w zakresie

niemowlat i dzieci przedszkolnych. Poruszenie zagadnienia dotyczgcego problemu otytosci wsrod dzieci imtodziezy.

Wyjasnienie problemu zwigzanego z chorobami genetycznymi.

Prowadzacy
zajecia

Egzaminator/
Zaliczajacy

mgr Paulina Wrona

dr Andrzej Walawski

Naklad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéow, w tym:

Udziat w wykfadach (godz.)

Udziat w: ¢wiczenia (godz.)

Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.)

Udziat w egzaminie (godz.)

Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez

uczelnie, w tym:

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.)

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.)

Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.)

Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.)

Suma

(obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych

0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracq zwigzang z tymi zajeciami)

Efekty uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia Studia
stacjonarne

godz.: godz.:
45.0 0.0
15 0

30 0

0 0

0 0
godz.: godz.:
30.0 0.0

5 0

10 0

10 0

5 0
godz.: ECTS: godz

75.0 3.0 0.0

Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujagcych umiejetnosci praktyczne ggdz.. ECZTS' (g)odz
Odniesienia do
Odniesienia do charakterystyk Sposob
kierunkowych | drugiego stopnia weryfikacji
Efekty uczenia sie efektow uczenia | efektéw uczenia | efektdw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwalifikaciji

Wiedza: student zna i rozumie

W1 etiologie, D.W1. P7S_WG test
patomechanizm, objawy i standaryzowa
przebieg dysfunkcji ny, (W),
narzgdu prezentacja
ruchu w zakresie: wieku (W)
rozwojowego, w stopniu
umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie
Srodkéw fizjoterapii;

Umiejetnosci: student potrafi

Ul przeprowadzic D.Ul P7S UW 01 bezposrednia
szczegotowe badanie dla P7S_UW_02 ocena

niestacjonarne

ECTS:

ECTS:
0



potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac i
zinterpretowac jego
wyniki;

U2

przeprowadzi¢ analize
biomechaniczng z
zakresu prostych i
ztozonych ruchow
cztowieka w warunkach
prawidtowych i w
dysfunkcjach uktadu
ruchu;

D.U2

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U3

instruowac pacjentéw lub
ich opiekunéw w zakresie
wykonywania

¢éwiczenh i treningu
medycznego w domu,
sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku
codziennego w celach
terapeutycznych;

D.U7

P7S_UW_01
P7S_UW_02
P7S_UK_01

u4

dokonaé oceny poziomu
umiejetnosci
funkcjonalnych dziecka w
zakresie motoryki i
porozumiewania sie w
oparciu o odpowiednie
skale;

D.U20

P7S_UW_01
P7S_UW_02

us

przeprowadzic kliniczng
ocene podwyzszonego
lub obnizonego
napiecia miesniowego u
dziecka w tym
spastycznosci i
sztywnosci;

D.U21

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U6

stosowac
Miedzynarodowg
Klasyfikacje
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International
Classification of
Functioning, Disability
and Health, ICF);

D.U39

P7S_UW_01
P7S_UW_02

ur

planowa¢, dobierac i
modyfikowaé programy
rehabilitacji pacjentow
z roznymi dysfunkcjami
narzgdu ruchu oraz
chorobami
wewnetrznymi w
zaleznosci od stanu
klinicznego,
funkcjonalnego i
psychicznego
(poznawczo-
emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb

oraz potrzeb opiekunow
faktycznych;

D.U49

P7S_UW_01
P7S_UW_02

wykonania
zadania

(np. ocena
projektu, ocena
sprawozdania,

dokumentowania

danych,
realizacji zaje¢)

(V)




Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1 prezentowania postawy K_K03 P7S_KO_01 obserwacja
promujgcej zdrowy styl P7S_KO_02 zachowania
ZycCia, propagowania i P7S KR studenta
aktywnego kreowania podczas zaje¢;
zdrowego stylu zycia i (K)
promocji zdrowia w
trakcie

dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i
okreslania poziomu
sprawno$ci niezbednego
do

wykonywania zawodu
fizjoterapeuty;

Formy i metody ksztatcenia

wyktad, éwiczenia, prezentacja, opis przypadku, praca samoksztatceniowa.

Tresci programowe
Wyktady
1. Wrodzone deformacje narzadu ruchu - metody oceny fizjoterapeutycznej w okresie niemowlecym, planowanie usprawniania 2h
Zaburzenia rozwojowe kofnczyn gornych i dolnych — ocena fizjoterapeutyczna 2h
Wrodzone wady klatki piersiowej i kregostupa 1h
Zaburzenia statyczne konczyn dolnych i kregostupa 1h
Wady postawy, skoliozy — metody oceny, testy diagnostyczne, planowanie rehabilitacji 1h
Choroby uktadowe narzadu ruchu, martwice kosci u dzieci 1h
Choroby zapalne i zwyrodnieniowe narzadu ruchu u dzieci, metody oceny fizjoterapeutycznej 1h
Neurogenne dysfunkcje narzagdu ruchu u dzieci 1h
Urazowe uszkodzenia narzadu ruchu 2h
10. Deformacje narzadu ruchu u dzieci w chorobach nerwowo-migs$niowych 3h

© NSO~ WD

Cwiczenia
¢wiczenia
1. Rozwdj psychoruchowy w okresie noworodkowym i niemowlecym. 5h
Metody oceny rozwoju dziecka. 3h
Pielegnacja dziecka rozwijajgcego sie w sposob typowy. 5h
Noworodek z grupy wysokiego ryzyka. 2h
Rozwdéj psychoruchowy dzieci w okresie poniemowlecym i przedszkolnym 5h
Fizjoterapia w dysfunkcjach uktadu ruchu dzieci w okresie noworodkowym, niemowlecym, poniemowlecym i przedszkolnym. 5h
Dojrzato$¢ neuromotoryczna. 5h

No o~ W™

Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Warunki zaliczenia z ocena:

Ocena studenta na podstawie pisemnego (pozytywne zaliczenie po uzyskaniu minimum 60% maksymalnej

Kryteria oceny efektow liczby punktow).

uczenia sie osiagnietych

przez studenta Kryteria oceny: 100-90 % — max ilosci punktéw — bardzo dobry 89 — 85% — max ilosci punktéw - plus
dobry 84 — 75% — max ilosci punktéw — dobry 74 — 65% — max ilosci punktéw — plus dostateczny 64 -
60% — max ilosci punktéw — dostateczny

Forma weryfikacii osiaanie¢ studenta i warunki zaliczenia zaie¢

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta Zaliczenie z oceng

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:

e Obecno$¢ na ¢wiczeniach (zgodnie z regulaminemstudiow)
Warunki odbywania i zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia do oraz aktywny udziat na zajeciach.
koncowego egzaminu (zaliczenia z ocenag) e Przygotowanie i przedstawienie prezentacji na zadany



Lp.

1.
2.
3.

Lp.

2.

temat.
e Pozytywne zaliczenie kolokwium.

Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Pozycja

"Pediatria. 2", redakcja naukowa Wanda Kawalec, Ryszard Grenda, Marek Kulus, Warszawa, PZWL, 2020

"Wybrane schorzenia rzadkie : kontekst terapeutyczny" Leszek Ploch, Warszawa, Difin, 2020

'é%(irsu.chy, uczenie sie i zachowanie. Okno do umystu dziecka", Goddard Blythe Sally, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Non-traumatic Musculoskeletal Diseases in Children, epartment of Radiology & Nuclear Medicine, Division Imaging & Oncology,

Wilhelmina Children’s Hospital — University Medical Center Utrecht & Princess Maxima Center of Pediatric Onco_logY_‘ Utrecht,
Utrecht, The Netherlands Zrédfo: 2021, pp. 283-292. In: Musculoskeletal Diseases 2021-2024: Diagnostic Imaging Hodler J;

Kubik-Huch RA; von Schulthess GK Chapter 20, 2019

Wykaz literatury uzupetniajacej
Pozycja

"Gimnastyka przedszkolaka", Stawomir Owczarek, Warszawa : Korso, Ustugi w Zakresie Rehabilitacji Ruchowej Stawomir
Owczarek, 2020.

"Koordynacja ruchowa ciata cztowieka ; ocena funkcjonalna i leczenie ruchem" dr n. k. f. Anna Olczak ; patronat merytoryczny
Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN, Warszawa. PZWL, 2022

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych nie dotyczy



