Przedmiot: F-j2-3,4.22-23 - Odnowa biologiczna , F-j2-22-23

PODHALANSKA

‘v’lowv»\ TARGU

o

>

z

z

o

=

<

<)
e

<,

Informacie ogéine

Nazwa zajeé¢

Kod zaje¢

Status zaje¢

Wydziat / Instytut

Kierunek studiow

Modut specjalizacyjny

Specjalizacja

Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowaw Nowy Targu

Odnowa biologiczna

F-j2-3,4.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

fizjoterapia

Suma godzin dydaktycznych

Forma studiow Rok studiow Semestr
Wyktady
1 1 -
_ 1 2 -
Stacjonarne
2 3 10.0
Suma 10.0

Poziom studiow

Profil

Osoba odpowiedzialna za
program zajec¢

Wymagania
(Kompetencje wstepne)

Zatozenia i cele zajeé

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Halina Zieba

Cwiczenia/praktyki

10.0
10.0

Liczba punktéw ECTS

Wiedza w zakresie anatomii, fizjologii, biochemii, biomechaniki, masazu leczniczego

Wiedza w zakresie anatomii, fizjologii, biochemii, biomechaniki, masazu leczniczego

-Opanowanie wiedzy w zakresie odnowy biologicznej z uwzglednieniem procesow fizjologicznych i
biochemicznych w organizmie podczas wysitku sportowego;

-ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji w zakresie wybranych zabiegéw odnowy biologicznej;

- umiejetnosc¢ interpretacji zabiegéw w odnowie biologicznej;

- rozwijanie umiejetnosci komunikaciji z pacjentem;



- ksztattowanie postaw zgodnych z etykg zawodu fizjoterapeuty.

Prowadzacy zajecia dr Halina Zieba

Egzaminator/ Zaliczajacy dr Halina Zigba

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia

stacjonarne

Studia

niestacjonarne

Efekty uczenia sie

kierunkowych
efektow uczenia sie

efektow uczenia sie
Polskich Ram
Kwalifikacji

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 26.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 10 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 10 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 5 0
Udziat w egzaminie (godz.) 1 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 14.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 5 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 5 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 2 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 2 0
(Sol;::?aazenie studenta na ;aje,ciach \{vymagajgcych bezpoéredniego udz.ia’fu nauczyc_ieli gkgdemickich lub innych ggdoz - E%TS: gog z gCTS:
0sob prowadzgcych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzang z tymi zajeciami)
Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne ggdz.: g%TS: godz.: ECTS:
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
CrehlEsEne o d?S;i?glj(éesr{oSpt)ﬁa Sposob weryfikaciji

efektow uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

W1

budowe anatomiczng
poszczegoblnych ukfadéw
organizmu ludzkiego i
podstawowe zalezno$ci
pomiedzy ich budowg i funkcjg
w warunkach zdrowia i
choroby, a w szczegolnosci
uktadu narzadéw ruchu;

AW1

P7S WG

W2

zewnetrzne czynniki fizyczne i
ich wptyw na organizm
czfowieka;

AW12

P7S_ WG

W3

teoretyczne, metodyczne i
praktyczne podstawy
fizykoterapii, balneoklimatologii

C.W9

P7S WG

Test wiedzy,
dyskusja




oraz odnowy biologicznej;

Umiejetnosci: student potrafi

ul

przeprowadzi¢ szczegdtowa

analize biomechaniczng A.U10
prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach

prawidtowych i w przypadku
réznych zaburzen uktadu Test umiejetnosci
ruchu; wykonania zadania

P7S_UW_01
P7S_UW_02

uz2 oceniac sprawnos¢ fizyczng i

funkcjonalng w oparciu o A.U13
aktualne testy dla wszystkich
grup wiekowych;

P7S_UW_01
P7S_UW_02

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1 prezentowania postawy

promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia
i promociji zdrowia w trakcie P7S_KO 01
dziatan zwigzanych z K_KO03 P7S_KO_02
wykonywaniem zawodu i P7S_KR
okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty;

Lista obecnosci,
Bezposrednia

podczas zajec

Formy i metody ksztatcenia

Wyktady, prezentacje multimedialne, filmy, éwiczenia, warsztaty /¢wiczenia praktyczne w dwojkach/.

Tresci programowe
Wyktady

Wyklady:

- Pojecie odnowy biologicznej, zadania, metody i $rodki; fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej; 1h

- sport wyczynowy jako specyficzny rodzaj ludzkiej dziatalnosci; 1h

- charakterystyka struktury procesu treningowego, programowanie wspomagania; 1h

- diagnoza zmian zmeczeniowych, kontrola dziatan wspomagajgcych, 1h

- piramida zdrowego fywienia, energia a wydolno¥. 1h

-zywienie podczas zawodéw, 1lh

-wspomaganie dietetyczne przed, podczas i po treningu — biatka, ttuszcze, weglowodany, woda, witaminy, substancje mineralne, 1h
-wspomaganie farmakologiczne; 1h

-psychologiczne metody odnowy biologicznej, wspomaganie proceséw wypoczynkowych zachodzacych w uktadzie nerwowym.2h
Cwiczenia
éwiczenia

Cwiczenia:

- praktyczne zastosowanie odnowy biologicznej wybranych dyscyplinach sportu, metody odnowy biologicznej: masaz sportowy: (masaz
izometryczny, kontralateralny, centryfugalny), 1h

-wskazania i przeciwwskazania, celowos¢ stosowania masazu, masaz chinski, refleksoterapia; aromaterapia; 1h
- neuromobilizacje dtugich traktéw nerwowych; 1h

- zastosowania terapii manualnej u sportowcéw; 1h

- taping w profilaktyce oraz leczeniu schorzen i urazéw narzadu ruchu u sportowcéw; 1h

-sportowy trening wzmacniajgcy po urazach sportowych, traumatologia sportowa; 1h

obserwacja studenta




-zastosowanie bodzcow fizykalnych w celu usprawniania transportu metabolitow wysitkowych, zwalczanie bdlu bedgcego wynikiem
treningu; 1h

-techniki rozciggania miesni jako $rodek profilaktyki urazowej, wspomaganie leczenia urazéw sportowych, 1h

-rola integracji umystu i ciata w sporcie, ¢wiczenia koncentrujgco — relaksacyjne 1h

-joga, trening psychiczny w sporcie, relaksacja progresywna (stopniowana) E.Jacobsona; trening mentalny w procesie treningu
sportowego, modyfikacja pobudzenia emocjonalnego, trening izometryczny J.Franklina; trening autogenny metodg J.H.Schultza; 1h

Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia:

1. uzyskanie zaliczenia z kolokwiéw, prac zaliczeniowych

Kryteria oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez 2. uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen
studenta

3. Ztozenie dokumentacji z samoksztatcenia

4.

Forma weryfikacji osiggnie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta Zaliczenie i egzamin

Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia:
1. uzyskanie zaliczenia z kolokwiow, prac zaliczeniowych

2. uzyskanie zaliczenia z éwiczen

Warunki odbywania i zaliczenia zaje¢ oraz dopuszczenia do
koncowego egzaminu (zaliczenia z ocena) 3. ztozenie dokumentacji z samoksztatcenia

4. zaliczenie z oceng

5. Egzamin pisemny

Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1 Krrzystyniak K., Odnowa biologiczna w sporcie, wyd. N.Targ 2010. .

2 TedA., Lennard H., Crabtree M., Sportowe urazy kregostupa, Wroctaw Wyd. Medyczne Urban & Partner 2008.Barszowski

3 P., Wspomaganie procesu treningowego. Warszawa, COS, 2000.

4  Dziak A, Tajara S,. Urazy i uszkodzenia w sporcie, wyd. Kasper, Warszawa 2000

5 Gieremek K., Dec L., Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. Katowice, P.H. HAS - MED. 2007

6 Jethon J., Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej w sporcie. Poradnik dla trenera, wyd. Instytut Sportu Warszawa 1982

7 K_Iodecka, Rosalska, Radzimy sobie ze stresem. Przewodnik do relaksacji i treningu umystowego dla sportowcow, wyd. .K
FiS,Warszawal1993.

8 Magiera L., Walaszek R., Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. wyd. Biosport, Krakow 2003

9 Stoniak R.Tittinger T., Taping rehabilitacyjny w sporcie, Rzeszéw 2011.

Wykaz literatury uzupetniajacej



Lp. Pozycja
Tomaszewski W., Piaékowski M., Taping w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji schorzen i urazéw narzadéw ruchu, wyd. Medsport
Press, Warszawa, 1997.

Podgorski T., Masaz w rehabilitacji i sporcie, wyd. AWF Warszawa 1989.

Siek S. Treningi relaksacyjne. ATK, Warszawa 1990.

4. Sloniak R., Tittinger ,T., Taping rehabilitacyjny stawu skokowego, Rzeszéw, 2009.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma
odbywania praktyk
zawodowych

Nie dotyczy






