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Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowaw Nowy Targu

Informacie ogéine

Nazwa zaje¢ Masaz cz. I

Kod zajeé F-j2-3,8.22-23
Status zaje¢ Obowigzkowy
Wydziat / Instytut Instytut Zdrowia
Kierunek studiow fizjoterapia

Modut specjalizacyjny | -----

Specjalizacja -

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiow Semestr = Liczba punktow ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

1 1 -
_ 1 2 -
Stacjonarne
2 3 10.0 30.0 2.0
Suma 10.0 30.0 2.0
Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny

Osoba odpowiedzialna za program dr Halina Zieba

zajec

Zaliczenie przedmiotu masaz leczniczy semestr II.
Wymagania (Kompetencje Posiadanie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie wykonywania masazu
wstepne) klasycznego

Znajomos¢ anatomii, fizjologii i patologii organizmu cztowieka

Praktyczne zastosowanie wskazan i przeciwskazan do stosowania masazu.Utrwalenie i

Zatozenia i cele zajeé
pogtebienie umiejetnosci wykonywania masazu

dr hab. Dariusz Mucha,



Prowadzacy zajecia dr Halina Zieba

dr hab. Dariusz Mucha

Egzaminator/ Zaliczajacy

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 43.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 10 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 2 0
Udziat w egzaminie (godz.) 1 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 17.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 5 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 5 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 5 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 2 0
Suma . . . .
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych ggdg b E%TS' 803 z ECTS'
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzanag z tymi zajeciami) ' ' '
Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne ggdz.: E%TS: godz.: gCTS:
Efekty uczenia sie
Odniesienia
Odniesienia e ch_arakterysty_k Sposéb
i, do kierunkowych CHUE G0 IS weryfikacji
Efekty uczenia sie ; efektéw uczenia .
efektow . . efektow
. sie Polskich .
uczenia sie uczenia sie
Ram
Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
zasad)./ do’bc.)ru sroquw, formi m_etod tergpgutycznych C.WS. P7S_WG
w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta; egzamin pisemny
W)
Znai rozumie wskazania i przeciwskazania do stosowania C.WS. P7S_WG
masazu.
Umiejetnosci: student potrafi
Ul Potrafi zaplanowa¢, dobraé i wykona¢ zabiegi z zakresu c.Us P7S_UW_01, test umiejetnosci
masazu T P7S_UW_02 wykonania
zadania, (U),
bezposrednia
ocena wykonania
zadania
U2 | Potrafi obstugiwac i stosowa¢ urzadzenie z zakresu C.Uo. P7S_UW_01 (np. ocena

masazu

projektu, ocena
sprawozdania,



dokumentowania
danych, realizacji
zajec) (U),
sprawdzian
praktyczny

Kompetencje spoteczne: student jest gotow do

ocena
wypowiedzi
(treSci i sposobu
jej

Gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z przedstawiania;)

decyZJaml_podeJmowanyml w r_amach dglafaln930| K K09 P7S KO 0L, P7S KR (K), obser\_/vaCJa

zawodowej w , w tym w kategoriach bezpieczenstwa - - = - zachowania

wilasnego i innych studenta
podczas zajec;
(K), lista
obecnosci i
spoznien itp. (K)

K1

Formy i metody ksztatcenia
Wyktady konwersatoryjny, ¢wiczenia,

filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne w zakresie technik i metodyki masazu segmentarnego,

Tresci programowe
Wyktady

-Masaz segmentany - wptyw masazu ma organizm, zastosowanie masazu /podstawowe jednostki chorobowe, ich patogeneza, objawy
kliniczne, postepowanie terapeutyczne w zakresie wybranych jednostek chorobowych. 2h

-Drenaz limfatyczny- zasady, metodyka - zastosowanie, 1h
-Okreslenie zmian patologicznych dla potrzeb masazu oraz diagnostyki funkcjonalnej i zabiegéw fizjoterapeutycznych 2h
-Opis efektéw wykonanych zabiegdw w dokumentacji pacjenta z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. 1h
-Jak zaprojektowaé program terapeutyczny z zakresu masazu leczniczego w dysfunkcjach narzadu ruchu i chorobach wewnetrznych. -- Masaze
relaksacyjne - rodzaje masazu relaksacyjnego -zastosowanie, wptyw masazu relaksacyjnego na organizm. 2h

-Wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazy,2h
Cwiczenia
¢wiczenia laboratoryjne

-Masaz segmentarny- techniki i metodyka masazu. doskonalenie technik masazu. 5h

-Masaz segmentarny w wybranych jednostkach chorobowych / masaz w chorobach serca, masaz - rwa kulszowa, masaz chorobach
watroby, masaz w chorobach ptuc/ 5h

-Drenaz limfatyczny- nauka technik i metodyka masazu. 5h
-Masaz relaksacyjny- wybrane rodzaje masazu - masaz gorgcymi kamieniami, masaz stemplami/ - 5h
-Drenaz limfatyczny - techniki i metodyka wykonania.5h

-Akupresura. Punkty chifskie w terapii bélu. 5h

Kryteria oceny osiaanietych efektéw uczenia sie
-100 % obecnos¢ na zajeciach,
-opanowanie umiejetnosci w zakresie technik i metodyki wybranych rodzajéw masazu,
-opanowanie wiedzy teoretycznej w zakresie wptywu réznych rodzaju masazy na organizm cztowieka.

Kryteria dla testu zaliczeniowego:



Kryteria oceny efektow
uczenia si¢ osiagnietych
przez studenta

Zna i rozumie ogolne przepisy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

1) od 91% bardzo dobry (5,0);

2) od 84% dobry plus (4,5);

3) od 76% dobry (4,0)

4) od 68% dostateczny plus (3,5);

5) od 61% dostateczny (3,0);

6) ponizej 60% niedostateczny (2,0).

2. Kryteria oceny umiejetnosci:

5,0 - zadanie wykonane samodzielnie, zgodnie z zasadami, zapewniajgce wysokg jakos¢.

4,0 - zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i
wytycznymi.

3,0 - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z
wytycznymi.

2,0 - brak samodzielnosci w dziataniu, mimo ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonanie niezgodne z
wytycznymi.

3. Kryteria do oceny kompetencji spotecznych; Suma - Punktacja nauczyciela 0-3 pkt. i punktacja
studenta 0-3 pkt.

Punktacja: 3 pkt. — bardzo dobry, uzyskuje student, ktéry zawsze przestrzega

kompetencje spoteczne i charakteryzuje sie wysokim poziomem kompetencji spotecznych 2

pkt. — dobry, uzyskuje student, ktéry czasami przestrzega kompetencji spotecznych

1 pkt. — dostateczny, uzyskuje student, ktdry nie czesto przestrzega kompetencji spotecznych

0 pkt. — uzyskuje student, ktory nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych. Jesli student z
jakiejkolwiek kompetencji uzyska 0 punktéw otrzymuje ocene niedostateczng i nie moze uzyskacézaliczenia
zajec¢ o charakterze praktycznym.

Forma weryfikacji osiggnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji osiagnieé¢ studenta Egzamin

-Opanowanie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie
poznanych form masazu,

Warunki odbywania i zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia do koncowego
egzaminu (zaliczenia z ocena) -100 % obecno$¢ na cwiczeniach

-pozytywna ocena zaliczenia przedmiotu

-pozytywna ocena z egzaminu

Wykaz zalecanego pi$miennictwa

Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

N o b~ 0N -

Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy, Wyd. Bio-styl, Krakéw, 2010, wyd.2.

Magiera L.., Kasperczyk T., Segmentarny masaz leczniczy, Wyd. Bio-styl, Krakéw, 2006, wyd.2.
Stanistaw Kmak, Masaz punktowy i inne metody refleksoterapii, wyd. Kasper, Krakéw, 2003.
Zborowski A., Masaz segmentarny, Wyd. AZ, Krakéw 2000.

Zborowski A., Drenaz limfatyczny, Wyd. AZ, Krakdéw, 2000.

Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R., Masaz z elementami rehabilitacji, Wyd. Rehmed, Krakow, 2006



8 Lindell L,Thomas S., Beresford C. wyd. Delta, Przewodnik Masaz -techniki wschodu i zachodu. Warszawa,2016.

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

1 Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Bio-styl, Krakéw, 2007, wyd.1.

Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Bio-styl, Krakéw, 2007, wyd.1.

Foldi I, Terapia obrzekowa, 2004. wyd.2 .

2

3

4.  Magiera L., Relaksacyjny masaz leczniczy, Bio-styl, Krakéw, 2003, wyd.
5 Zborowski A., Masaz klasyczny, wyd. AZ, Krakéw 2008, wyd.4

6

Zborowski A., Masaz klasyczny, wyd. AZ, Krakéw 2008, wyd.4.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Nie dotyczy



