Przedmiot: F-j2-3,9.22-23 - Biomechanika kliniczna , F-j2-22-23

PODHALANSKA

‘v’lowv»\ TARGU

°

>

z

&

z

S

=

>

%
@

23

Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowaw Nowy Targu

Informacie ogéine

Nazwa zajeé Biomechanika kliniczna
Kod zajeé F-j2-3,9.22-23

Status zaje¢ Obowigzkowy
Wydziat / Instytut Instytut Zdrowia
Kierunek studiow fizjoterapia

Modut specjalizacyjny = -----

Specjalizacja = -----

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiow Semestr = Liczba punktow ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

1 1 ---
_ 1 2 ---
Stacjonarne
2 3 10.0 10.0 1.0
Suma 10.0 10.0 1.0
Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny

Osoba odpowiedzialna

., dr Barttomiej Ggsienica-Walczak
za program zajeé

Wymagania Znajomo$6 anatomii oraz podstawowych poje¢ z biologii i fizyki, oraz biomechaniki stosowanej.
(Kompetencje wstepne)

Opanowanie umiejetnosci postugiwania sie aparaturg do badan narzadu ruchu. Opanowanie umiejetnoscibadania

Zalozenia i cele zaje¢ réwnowagi statycznej i dynamicznej oraz oceny chodu.

Prowadzacy zajecia dr Barttomiej Gasienica-Walczak

Egzaminator/ Zaliczajacy dr Barttomiej Gasienica-Walczak



Naklad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia Studia
stacjonarne  niestacjonarne
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 20.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 10 0
Udziat w: éwiczenia (godz.) 10 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz godz.:
uczelnig, w tym: 10.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zajec/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 0 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 0 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 5 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 5 0
Suma ) . . .
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych ggdg h ECOTS' gog Z ECTS'
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracq zwigzang z tymi zajeciami) ' ' '
Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne godz.: ECTS: | godz.. | ECTS:
150 05 0 0
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
U charakterystyk
Odniesienia do . YSIyK . o
drugiego stopnia Sposob weryfikacji

Efekty uczenia sie

kierunkowych
efektow uczenia sie

efektow uczenia sie
Polskich Ram
Kwalifikacji

efektow uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

W1

biomechaniczne zasady statyki
ciata oraz czynnosci ruchowych
cztowieka zdrowego i chorego;

A.W13

P7S WG

W2

zasady kontroli motorycznej
oraz teorie i koncepcje procesu
sterowania i regulacji czynnosci
ruchowej;

A.W15

P7S WG

W3

podstawy uczenia sie kontroli
postawy i ruchu oraz nauczania
czynnosci ruchowych;

A.W16

P7S WG

Dyskusija,
kolokwium

Umiejetnosci: student potrafi

ul

przewidzie¢ skutki stosowania
réznych obcigzen
mechanicznych na zmienione
patologicznie struktury ciata
cztowieka;

A.U11

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u2

oceni¢ poszczegolne cechy
motoryczne

A.U12

P7S_UW_01
P7S_UW 02

Test umiejetnosci
wykonania zadania

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1

dostrzegania i rozpoznawania




wiasnych ograniczen,
dokonywania samooceny K_KO05
deficytéw i potrzeb P7S_KK 01 Lista obecnosci,
edukacyjnych; Bezposrednia

K2

korzystania z obiektywnych K_K06 P7S_KK_02 obserwacja studenta
zrodet informacii; podczas zajec

K3

formutowania opinii K_KO08 P7S_KO_03
dotyczgcych réznych aspektow P7S_KR
dziatalnosci zawodowej;

Formy i metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, problemowy, praca z podrecznikiem, ¢wiczenia teoretyczne, pokaz, projekcje filmu.

Tresci programowe
Wyktady

Cele i zadania biomechaniki. 2h

Sity wewnetrzne i zewnetrzne dziatajace na uktad ruchu czlowieka. 2h

Charakterystyka ilosciowa uktadu ruchu czlowieka (statyka, dynamika). 2h

Charakterystyka biernego i czynnego uktadu ruchu cziowieka. 2h

Sterowanie uktadem ruchu cztowieka. 2h

Cwiczenia
éwiczenia

Biomechanika postawy stojacej, Stabilnos¢ postawy. 2h
Réwnowaga statyczna i dynamiczna. 2h

Podstawowe formy ruchu cziowieka: chod i bieg. 2h

Kryteria oceny techniki ruchu cztowieka. 2h

Wybrane zagadnienia analizy patologicznych form chodu.2h

Krvteria oceny osiaanietvch efektéw uczenia sie

Kryteria
oceny
efektow
uczenia sie
osiagnigtych
przez
studenta

1. Kryteria testu: w zwigzku z par. 14 ust. 1 regulaminu studiéw, ktéry obowigzuje od 1 pazdziernika 2019 r. w Uczelni przy weryfikacji
efektdéw uczenia sie stosuje sie nastepujaca skale ocen:

1) od 90% bardzo dobry (5,0);

2) od 80% dobry plus (4,5);

3) od 70% dobry (4,0);

4) od 60% dostateczny plus (3,5);
5) od 50% dostateczny (3,0);

6) ponizej 50% niedostateczny (2,0).

2. Kryteria oceny umiejetnosci: 5,0 - zadanie wykonane samodzielnie, zgodnie z zasadami, zapewniajgce wysokg jakos¢pomocy. 4,0 -
zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i wytycznymi. 3,0 - wykonanie
zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z wytycznymi. 2,0 - brak samodzielnosci w dziataniu,
mimo ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonanie niezgodne z wytycznymi.

3. Kryteria do oceny kompetenciji spotecznych; Suma - Punktacja nauczyciela 0-3 pkt. i punktacja studenta 0-3 pkt. Punktacja: 3
pkt. — bardzo dobry, uzyskuje student, ktéry zawsze przestrzega kompetencje spoteczne i charakteryzuje sie wysokim poziomem
kompetenciji spotecznych 2 pkt. — dobry, uzyskuje student, ktéry czasami przestrzega kompetencjispotecznych 1 pkt. —
dostateczny, uzyskuje student, ktory nie czesto przestrzega kompetencji spotecznych 0 pkt. — uzyskuje student, ktéry nigdy nie
przestrzega kompetencji spotecznych Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji uzyska0 punktdéw otrzymuje ocene niedostateczng i nie
moze uzyskaé zaliczenia z zaje¢ praktycznych.

Nie osiagnat zatozonego efektu (ocena 2.0) Student posiada znaczace braki w wiedzy przewidzianej w treSciach programowych
przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada to liczbie punktéw ponizej 50.Osiagnat w stopniu
dostatecznym (ocena 3.0) Student zna podstawowe pojecia i metody przewidziane programem, wykazuje pewne braki w wiedzy
przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skalil00 punktowej odpowiada to liczbie punktéw od
50. Osiggnat w stopniu dostatecznym (ocena 3.5) Student zna wiecej niz podstawowe pojecia i metody przewidziane programem,
wykazuje pewne braki w wiedzy przewidzianej w

tresciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada to liczbie punktéw od

60. Osiggnat w stopniu dobrym (ocena 4.0) Student zna wiekszo$¢ poje¢ i metod badawczych, wykazuje niewielkie braki wiedzy
przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiadato liczbie punktéw od
70 Oc<iaanatl w <tonnitt bard7o dobhrvm (ocena 4 5 Stiident 7na wezvetkie noiecia 1 metodv analizv nrzewidziane proaramem



Forma weryfikacji osiggnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji osiggnieé studenta

Warunki odbywaniai zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia do
koncowego egzaminu (zaliczenia z ocenag)

Wykaz zalecanego pi$miennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1 Btaszczyk J.; Biomechanika kliniczna. PZWL, Warszawa 2004

Egzamin

Zasady dopuszczenia do egzaminu:
1. uzyskanie zaliczenia z kolokwidw semestralnych

2. uzyskanie zaliczenia z prac zaliczeniowych i
samoksztatceniowych

3. uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen (odpowiednia ilo$¢ obecnosci na
zajeciach i spetnienie punktu 1 2)

Bober T., Zawadzki J.; Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. AWF Wroctaw, 2001

Grimshaw P. i wsp.; Biomechanika sportu. Krétkie wyktady. PWN, Warszawa 2010

2
3
4 Nowak L.; Biomechanika dla studiéw licencjackich. Wszechnica Swietokrzyska, Kielce 2005
5

Richards J. he Comprehensive Textbook of Clinical Biomechanics, Elsevier - Health Sciences Division

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

1 Zagrobelny Z., Wozniewski M.; Biomechanika kliniczna. Cze$¢ ogdélna. AWF Wroctaw, 1999

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

nie dotyczy






