Przedmiot: F-j2-5,5.22-23 - Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w neurologii i neurochirurgii , F-j2-22-
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Informacie ogéine

Nazwa zajeé Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w neurologii i neurochirurgii
Kod zaje¢ F-j2-5,5.22-23
Status zajeé Obowigzkowy

Wydzial / Instytut  Instytut Zdrowia

Kierunek studiow fizjoterapia

Modut
specjalizacyjny

Specjalizacja | -----

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiow Semestr - Liczba punktow ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

1 1
1 2
2 3
Stacjonarne
2 4
3 5 15.0 30.0 3.0
Suma 15.0 30.0 3.0
Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny
Osoba
odpowiedzialna za mgr Katarzyna Warzeszak
program zajec¢
Wymagania Znajomos$é podstaw anatomii i neurofizjologii. Znajomo$é objawdw, przyczyn i mechanizméw proceséw
(Kompetencje patologicznych zachodzgcych w tkankach i uktadach organizmu cztowieka.
wstepne)
Zatozeniai cele Przygotowanie studentow do pracy fizjoterapeutycznej z pacjentami, u ktérych wystepuja choroby uktadu

zajec nerwowego oraz umiejetnos¢ dobrania technik fizjoterapeutycznych do stanu funkcjonalnego pacjenta.



Prowadzacy zajecia mgr Katarzyna Warzeszak

Egzaminator/

. mgr Kazimierz Kowal
Zaliczajacy

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 45.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 15 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 30.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 0 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.) 10 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 10 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 10 0
Suma . . .
(obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych ggdoz h E%TS' gog Z
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzanag z tymi zajeciami) ' ' '
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujagcych umiejetnosci praktyczne ggdg . E%TS: godz.:
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do | charakterystyk Sposob
L kierunkowych | drugiego stopnia weryfikacji
Efekty uczenia sie Inkowycn gieg pn ; il .
efektow uczenia | efektéw uczenia | efektdw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwalifikaciji
Wiedza: student zna i rozumie
w1 zasady postepowania z D.W5 P7S_WG test
pacjentem: standaryzowa
nieprzytomnym, po ny, (W),
urazie prezentacja
wielomiejscowym i (W), odpowiedz,
wielonarzgdowym, z (W), udziat w
uszkodzeniem dyskusji, (W)
kregostupa i
rdzenia kregowego,
konczyny gornej i
konczyny dolnej, w
zakresie
bezpiecznego
stosowania metod
fizjoterapii,
w2 0golne zasady D.W6 P7S_WG
podmiotowego i
przedmiotowego badania
neurologicznego,

Umiejetnosci: student potrafi

niestacjonarne

ECTS:

ECTS:



Ul

przeprowadzi¢
szczegotowe badanie dla
potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac i
zinterpretowac jego
wyniki;

D.U1

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U2

przeprowadzi¢ analize
biomechaniczng z
zakresu prostych i
ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach
prawidtowych i w
dysfunkcjach uktadu
ruchu;

D.U2

P7S_UW_01
P7S_UW_02

test
umiejetnosci
wykonania
zadania, (U)

U3

instruowac pacjentéw lub
ich opiekunéw w zakresie
wykonywania

éwiczen i treningu
medycznego w domu,
sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku
codziennego w celach
terapeutycznych;

D.U7

P7S_UW_01
P7S_UW_02
P7S_UK_01

U4

przeprowadzi¢ badanie
neurologiczne dla
potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne przydatne w
fizjoterapii
neurologicznej, w tym
ocene

napiecia miesniowego,
kliniczng ocene
spastycznosci oraz
oceneg na

poziomie funkgciji ciata i
aktywnosci, w
szczegolnosci za pomocyg
skal

klinicznych, a takze
zinterpretowaé
wazniejsze badania
dodatkowe

(obrazowe i
elektrofizjologiczne);

D.U12

P7S_UW_01
P7S_UW_02

us

planowa¢, dobiera¢ —w
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta
— i wykonywac zabiegi z
zakresu

fizjoterapii u os6b z
objawami uszkodzenia
pnia moézgu, mézdzku i
kresomozgowia, ze
szczegolnym
uwzglednieniem udaru
mozgu,

parkinsonizmu, choréb
demielinizacyjnych oraz
zabiegi z zakresu

D.U13

P7S_UW_01
P7S_UW_02




fizjoterapii u 0séb po
ztamaniach kregostupa z
porazeniami, a takze
prowadzi¢ postepowanie
ukierunkowane na
tagodzenie zaburzen
troficznych i
wydalniczych, pionizacje i
nauke chodzenia lub
poruszania sie na wozku
0s6b po urazach
kregostupa;

U6

planowa¢, dobiera¢ — w
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta
— i wykonywac zabiegi z
zakresu

fizjoterapii u oséb po
uszkodzeniach nerwéw
obwodowych, w
polineuropatiach, w
chorobach o podtozu
nerwowo-miesniowym, w
chorobach pierwotnie
miesniowych oraz w
réznych zespotach
bolowych;

D.U14

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u7

uktadaé pacjenta w t6zku
oraz wykonywaé
kinezyterapie w 16zku u
pacjentéw z
uszkodzeniem uktadu
nerwowego, wykonywac
pionizacje i nauke
chodzenia, a takze
prowadzi¢ reedukacje
ruchowg

konczyny gérnej u osob
po udarach mézgu;

D.U15

P7S_UW_01
P7S_UW_02

us

instruowac pacjentow z
chorobami
neurologicznymi w
zakresie

wykonywania ¢wiczen w
domu, sposobu
postugiwania sie
wyrobami

medycznymi oraz
wykorzystywania
przedmiotow uzytku
codziennego w celach
terapeutycznych;

D.U16

P7S_UW_01
P7S_UW_02

uo

stosowac
Miedzynarodowag
Klasyfikacje
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International
Classification of
Functioning, Disability
and Health, ICF);

D.U39

P7S_UW_01
P7S_UW_02

Ul0

planowaé, dobierac i

D.U49

P7S_UW 01




modyfikowaé programy P7S_UW_02
rehabilitacji pacjentow

z roznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami
wewnetrznymi w
zaleznosci od stanu
klinicznego,
funkcjonalnego i
psychicznego
(poznawczo-
emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb

oraz potrzeb opiekunow

faktycznych;

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1 przestrzegania praw K_KO04 P7S_KR obserwacja
pacjenta i zasad etyki zachowania
zawodowej; studenta

K2 dostrzegania i K_KO05 P7S_KK 01 podczas zajed;
rozpoznawania wtasnych (K)

ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

K3 wdrazania zasad K_KO7 P7S KO 01
kolezehstwa P7S KR
zawodowego i

wspétpracy w zespole
specjalistéw, w tym z
przedstawicielami innych
zawoddéw medycznych,
takze w Srodowisku
wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

Formy i metody ksztatcenia

Przedmiot realizowany jest w formie ¢wiczen klinicznych w placowkach medycznych (szpitale). Studenci nabywajg umiejgtnosci i wiedzy w
zakresie rehabilitacji neurologicznej. Celem ¢wiczen jest umiejetno$¢ praktyczna oceny i przeprowadzenia terapii zaburzen
funkcjonalnych pacjentéw ze schorzeniami neurologicznymi.

Tresci programowe
Wyktady

1. Dysfunkcje narzadu ruchu u dorostych w neurologii. 2h

2.Epidemiologia,etiopatogeneza,czynniki ryzyka,objawy kliniczne,diagnostyka,rokowanie w chorobach OUN tj.Choroba Parkinsona,
stwardnienie rozsiane /SM/ udary mézgowe,urazy rdzenia kregowego. 2h

3. Zasady doboru odpowiednich zabiegéw i metod fizjoterapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji i stanu funkcjonalnego
pacjenta po uszkodzeniu OUN. 2h

4. Pacjent lezscy-profilaktyka powiktan,odlezyny,zakazenia wtérne,przykurcze,znieksztatcenia. 5h

5. Zasady doboru odpowiednich zabiegéw i metod fizjoterapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji narzadu ruchu i stanu
funkcjonalnego pacjenta po uszkodzeniach obwodowego uktadu nerwowego. 2h

6. Nowotwory OUN - pierwotne ,-przerzuty nowotworowe do OUN. 2h

Cwiczenia

¢wiczenia

Elementy oceny zaburzen funkcjonalnych w chorobach neurologicznych. 10h

Specyfika rehabilitacji neurologicznej i neurochirurgicznej, aspekty praktyczne. Udary guzy mézgu oraz urazy czaszkowo-
mozgowe, rehabilitacja. 5h

Zaburzenia mowy (afazja, dyzartia). 5h

Przygotowanie konczyny gérnej i dolnej do terapii, strony bezposrednio zajetej procesem chorobowym. 5h

Powiktania od strony uktadu oddechowego pacjentéw neurologicznych i neurochirurgicznych w stanie ostrym, co mozemy zrobi¢? 5h



Kryteria oceny osiaanietych efektéw uczenia sie

Prezentacja multimedialna, referat, odpowiedz ustna.
Kryteria oceny efektow uczenia sie

osiagnietych przez studenta od 90% bardzo dobry (5,0) od 80% dobry plus (4,5) od 70% dobry (4,0) od 60% dostateczny

plus (3,5) od 50% dostateczny (3,0) ponizej 50% niedostateczny (2,0)

Forma weryfikacji osiggnie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé
Zaliczenie z

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta ocena
Warunki odbywania i zaliczenia zajeé¢ oraz dopuszczenia do kohcowego egzaminu (zaliczeniaz oceng)  ---—--

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1. Pilarska E., Kopyta I., Sabiniewicz R., Szurowska E., Udar mézgu u dzieci i mtodziezy, Warszawa PZWL, 2021

2. Lennon S., Ramdharry G., Veryheyden G., Fizjoterapia w chorobach neurologicznych, Wroctaw Edra Urban & Partner, 2020
3. Markus H., Pereira A., Cloud G., Udary mézgu: kompendium diagnostyki i postepowania T.2, Lublin Wydawnictwo Czelej, 2018
Wykaz literatury uzupetniajacej



Lp. Pozycja
1. Grochmal S., Zielinska-Charszewska S.: Rehabilitacja w chorobach uktadu nerwowego. PZWL, Warszawa 1986.

2. Mikotajewska E., Metoda NDT-Bobath w neurorehabilitacji oséb dorostych, PZWL, Warszawa 2012.

3. HorstR., Trening strategii motorycznych i PNF, Top School Krakéw 2010






