Przedmiot: F-j2-2,8.21-22 - Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu cz.ll, F-j2-22-23
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Informacje ogoéine

Nazwa zaje¢ Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu cz.ll
Kod zaje¢ F-j2-2,8.22-23

Status zajec Obowigzkowy

Wydziat / Instytut Instytut Zdrowia

Kierunek studiow fizjoterapia

Modut specjalizacyjny ~  -----

Specjalizacja @ ----

Suma godzin dydaktycznych _
Forma studiow Rok studiéw Semestr - Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

1 1 ---
Stacjonarne 1 2 10.0 20.0 2.0
Suma 10.0 20.0 2.0
Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny

Osoba odpowiedzialna za

program zajeé dr Jarema Paduszynski

Wymagania (Kompetencje = Powinni posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu biologii oraz posiadac umiejgtnosci ruchowe objeteprogramem
wstepne) szkolnego wychowania fizycznego

Zatozenia i cele zajeé Poznanie wspoétczesnych kierunkdw ksztatcenia ruchowego opartego na pedagogice kultury fizycznej.

Prowadzacy zajecia dr hab. Dariusz Mucha
dr Jarema Paduszynski

Egzaminator/ Zaliczajagcy = dr hab. Dariusz Mucha
dr Jarema Paduszynski

Naktad pracy studenta - bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta



Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Studia
stacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.:

lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw, w tym: 32.0

Udziat w wyktadach (godz.) 10

Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 20

Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0

Udziat w egzaminie (godz.) 2

Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.:

uczelnig, w tym: 21.0

Samodzielne studiowanie tematyki zajec/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 10

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 5

Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 4

Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 2

Suma

(obcigzenie studenta qa ;ajeciach \{vymagajgcych bezpoéredniego udzja’:u nauczygieli gkgdernickich lub innych ggdoz . E%TS:

0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzanag z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne g(;dg . E,ClTS:
Efekty uczenia sie

Odniesienia

do charakterystyk

o Odniesienia drugiego stopnia
Efekty uczenia sig do kierunkowych efektéw efektéw uczenia
uczenia sie sie Polskich
Ram
Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
W1 Student wyjasnia efektywnos$¢ procesu usprawnianiawedtug C.WI1L. P7S WG
indywidualnych potrzeb -
Umiejetnosci: student potrafi
Umie analizowa¢ technologie chodu, dobierajgc
Ul  ksztatcenie ruchowe zgodnie z potrzebami osoby lub C.U5. P7S_UW_01, P7S_UW_02
grupy.
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
Wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i
wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z
K1 Przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze = k ko7 P7S WG, P7S WK 02

w $rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

Formy i metody ksztatcenia

Studia
niestacjonarne

godz.:
0

o O o o

ECTS:

ECTS:

Sposéb
weryfikacji
efektow
uczenia sie

udziat w
dyskusji, (W),
frekwencja na
zajeciach

test
umiejetnosci
wykonania
zadania, (U)

Lista obecnosci



Wykifady - informacyjny, problemowy,

Cwiczenia- dyskusja dydaktyczna, studium przypadkéw, pokaz, film, praktyczny kontakt z naturg w celu
uwrazliwienia studenta na zastosowanie ksztatcenia ruchowego prowadzonego w grupie na zewnatrz.

Tresci programowe
Wyktady

Wyktady majg za zadanie objasnienie genezy i wspotczesnych kierunkdw ksztatcenia ruchowego w rozumieniu
kultury fizycznej — 10 godz.

Cwiczenia

Laboratoryjne

Cwiczenia majg na celu nabywanie niezbednych umiejetnosci w stosowaniu zasad w trakcie korzystania z sali
sportowej lub/i ptywalni — 6godz.

Analizie podstawowych czynnosci ruchowych cztowieka, takich

jak chod, bieg, - 8 godz. Doskonaleniu umiejetnosci ptywania w celu

integracji w $rodowisku wodnym — 8 godz.

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie

Uczestniczenie w ¢wiczeniach i przygotowanie w formie pisemnej ¢wiczen
ogolnorozwojowych,

Kryteria oceny efektéw uczenia sig osiagnietych Samodzielne prowadzenie przygotowanego zadania ruchowego lub jednostki
przez studenta metodycznej.

zaliczenie koncowe

Forma weryfikacji osiggnieé studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta Zaliczenie z oceng
Warunki odbywania i zaliczenia zajeé¢ oraz dopuszczenia do koficowego Zaliczenie przygotowanego konspektu ruchowego
egzaminu (zaliczenia z ocena) praktycznie i pisemnie.

Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja
1 Smiglewska M., A. Lewandowski O procesie nauczania ruchu OW MW, Bydgoszcz 2009.

2  Astrand P., Rodahl K., Dahl A., Stromme S., Textbook of Work Physiology, Human Kinetics, Champaign 2009
Wykaz literatury uzupetniajacej

Lp. Pozycja

2 Bondarowicz M., Staniszewski T., Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. AWF Warszawa 2000

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych Nie dotyczy



