Przedmiot: F-j2-5,3.22-23 - Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w medycynie sportowej, F-j2-22-23
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Informacie ogéine

Nazwa zajeé Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w medycynie sportowej
Kod zajeé F-j2-5,3.22-23
Status zaje¢ Obowigzkowy

Wydzial / Instytut Instytut Zdrowia

Kierunek studiow  fizjoterapia

Modut
specjalizacyjny

Specjalizacja ~  -----

Suma godzin dydaktycznych )
Forma studiow Rok studiow Semestr = Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

1 1 -
1 2 -
) 2 3 -
Stacjonarne
2 4 -
3 5 10.0 30.0 2.0
Suma 10.0 30.0 2.0
Poziom studiéow  jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny
Osoba
odpowiedzialnaza dr Magdalena Jaworska
program zajeé¢
Wymagania Podstawowy zakres wiedzy z anatomii i fizjologii cztowieka. Praktyczne i teoretyczne przygotowanie dotyczgce
(Kompetencje BHP na oddziale szpitalnym. Umiejgtno§ praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i

wstepne) masaiu.

1. Przyswojenie studentom wspétczesnych metod fizjoterapii w medycynie sportowe;j.

Zalozeniai cele 2. Przygotowanie studentéw do pracy ze sportowcami



zajec 3. Przyswojenie studentom zasad prowadzenia ¢wiczen oraz zabiegow fizjoterapeutycznych z zakresu medycyny
sportowe;.

Prc.)wa-dzqcy dr Magdalena Jaworska

zajecia

Egzaminator/

. dr Magdalena Jaworska
Zaliczajacy

Nakilad pracy studenta - bilans punktéw ECTS
Obciazenie studenta

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie Studia Studia
stacjonarne  niestacjonarne
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 40.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 10 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 10.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 3 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.) 0 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 3 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 4 0

Suma
(obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracq zwigzang z tymi zajeciami)

godz.: ECTS: godz.: ECTS:
50.0 2.0 0.0 0

godz.: ECTS: godz.: ECTS:

Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne 20 16 0 0

Efekty uczenia sie

Odniesienia do
Odniesienia do charakterystyk Sposoéb
Efekty uczenia sie kiergnkowych drugie’:go stopn.ia we’ryfikacji .
efektow uczenia | efektow uczenia | efektdw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwalifikaciji
Wiedza: student zna i rozumie
W1 etiologie, D.W1. P7S_WG test
patomechanizm, objawy i standaryzowa
przebieg dysfunkcji ny, (W),
narzadu prezentacja
ruchu w zakresie: (W)
medycyny sportowej, w
stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie




| $rodkow fizjoterapii;

Umiejetnosci: student potrafi

Ul

przeprowadzic
szczegotowe badanie dla
potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac i
zinterpretowac jego
wyniki;

D.U1

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U2

przeprowadzi¢ analize
biomechaniczng z
zakresu prostych i
ztozonych ruchow
cztowieka w warunkach
prawidtowych i w
dysfunkcjach ukfadu
ruchu;

D.U2

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U3

dobiera¢ — w zaleznosci
od stanu klinicznego i
funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywaé
zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0séb po
urazach w obrebie tkanek
miekkich uktadu ruchu
leczonych
zachowawczo i
operacyjnie, po urazach
w obrebie konczyn
(stluczeniach,
skreceniach,
zwichnieciach i
ztamaniach) leczonych
zachowawczo i
operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazen
oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych
ztaman kregostupa;

D.U4

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U4

instruowac pacjentéw lub
ich opiekunéw w zakresie
wykonywania

¢wiczen i treningu
medycznego w domu,
sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku
codziennego w celach
terapeutycznych;

D.U7

P7S_UW_01
P7S_UW_02
P7S_UK_01

us

stosowac
Miedzynarodowa
Klasyfikacje
Funkcjonowania,
Niepetnosprawno$ci i

D.U39

P7S_UW_01
P7S_UW_02

test
umiejetnosci
wykonania
zadania, (U)




Zdrowia (International
Classification of
Functioning, Disability
and Health, ICF);

ué6 planowac, dobierac i D.U49 P7S_UW_01
modyfikowa¢ programy P7S_UW_02
rehabilitacji pacjentéw

z réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami
wewnetrznymi w
zaleznosci od stanu
klinicznego,
funkcjonalnego i
psychicznego
(poznawczo-
emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb

oraz potrzeb opiekunow

faktycznych;

Kompetencje spoteczne: student jest gotdéw do:

K1 przestrzegania praw K_K04 P7S_KR obserwacja
pacjenta i zasad etyki zachowania
zawodowej; studenta

K2 dostrzegania i K_KO05 P7S_KK 01 podczas zajec;
rozpoznawania wtasnych (K)

ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

Formy i metody ksztatcenia

Wyktad, prezentacja, dyskusja, samoksztatcenie, praca z pacjentem.

Tresci programowe
Wyktady

1. Wprowadzenie do medycyny sportowej. 5h
2. Omdwienie najczestszych kontuzji w wybranych dyscyplinach sportowych. 2h

3. Postepowanie fizjoterapeutyczne w dysfunkcjach narzgdu ruchu u sportowcéw. 3h

Cwiczenia

éwiczenia

1. Postgpowanie fizjoterapeutyczne u sportowcoéw z uszkodzeniami narzadu ruchu uprawiajacymi pitke
nozng, pitke siatkows, pitkereczng i koszykdwke. 6h

2. Postepowanie fizjoterapeutyczne u sportowcéw z uszkodzeniami narzadu ruchu uprawiajgcymi hokej, jazde
na rowerze szosowym, na rowerze gorskim. 5h

3. Postgpowanie fizjoterapeutyczne u sportowcow z uszkodzeniami narzadu ruchu uprawiajscymi biegi,
jazde natyiwach, kickboxing, boks. 5h

4. Postepowanie fizjoterapeutyczne u sportowcow z uszkodzeniami narzadu ruchu uprawiajagcymi jezdziectwo,
badminton, sporty sitowe. 7h

5. Postepowanie fizjoterapeutyczne u sportowcdw z uszkodzeniami narzadu ruchu uprawiajgcymi narciarstwo, skoki
narciarskie, tenis. 7h




Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie

Test wiedzy:
90%- 100% bardzo dobry (5,0)

80%- 89% dobry plus (4,5)
Kryteri fekto ia sie osiagnietych tudent 70%- 89% dobry (4,0)
ryteria oceny efektéw uczenia si¢ osiggnietych przez studenta 60%. 79% dostateczny plus (3.5)

50%- 69% dostateczny (3,0)

ponizej 50% niedostateczny (2,0)

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiggnieé¢

Zaliczenie z ocen
studenta a

Warunki odbywaniai zaliczenia Warunkiem zaliczenia zajet jest 100% frekwenciji na twiczeniach, ztozenie pracy

zajeé oraz dopuszczenia do samoksztatceniowej w terminie, uzyskanie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowej. Obecnoét na
konicowego egzaminu (zaliczenia =Wykladach wynoszaca minimum 60%. Spetnienie wszystkich warunkow przez studenta dopuszcza go
z ocena) do egzaminu koncowego.

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja
1. Jan Gorski - Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL 2019
2. James Earls, Thomas W. Myers - ROZLUZNIANIE POWIEZIOWE DLA ROWNOWAGI STRUKTURALNEJ WYD. II, WSEIT 2019

3. Leszek Magiera, Robert Walaszek - Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Krakéw : Wydawnictwo Biosport, 2019.

4. Robert A. Donatelli red. wyd. pol. Rafat Gnat - Rehabilitacja w sporcie, Edra Urban & Partner 2017
5. Emilia Mikotajewska, Kinezjotaping w sporcie, PWN 2017
Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
1. Eric McCarty Christopher Madden Margot Putukian Craig Young - Netter's Sports Medicine, Elsevier 2020
2. Kelly Starrett - BADZ SPRAWNY JAK LAMPART JAK POZBYC SIE BOLU, UNIKNAC KONTUZJI | ZWIEKSZYC SPRAWNOSC BRIAN

3. CARROLL, Stuart McGill - DAR KONTUZJI JAK WROCIC DO ZDROWIA | SPORTOW SILOWYCH PO URAZIE, Wyd:
Galaktyka, 2022

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych nie dotyczy



