Przedmiot: F-j2-1,5.21-22 - Fizjologia og6lna, F-j2-22-23
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Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowaw Nowy Targu

Informacie oadlne

Nazwa zaje¢ Fizjologia ogdlna
Kod zaje¢ F-j2-1,5.22-23
Status zajeé Obowigzkowy
Wydziat /

Instytut Instytut Zdrowia

Kierunek studiow Fizjoterapia

Modut
specjalizacyjny

Specjalizacja ~ -----

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiéw Semestr Liczba punktéw ECTS
Wykitady Cwiczenial/praktyki

_ 1 1 10.0 15.0 2.0
Stacjonarne
Suma 10.0 15.0 2.0

Poziom studiéw  jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny

Osoba
odpowiedzialna = drElzbieta Nazim-Zygadto
za program zajeé

Wymagania
(Kompetencje Wiedza ogodlna z zakresu biologii. Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu fizjologii cztowieka

wstepne)

Opanowanie i definiowanie przez studenta podstawowych wiadomosci z zakresu fizjologii cztowieka i umiejetnosci
interpretacji zjawisk wystepujgcych w stanie biernym i czynnym oraz praktycznego wykorzystania znajomosci
funkcjonowania narzgdow

Zalozenia i cele
zajec

Prowadzacy
zajecia dr Elzbieta Nazim-Zygadto



Egzaminator/ dr Elzbieta Nazim-Zygadto
Zaliczajacy

Naklad pracy studenta - bilans punktéw ECTS
Obciazenie studenta
Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie Studia Studia
stacjonarne  niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 25.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 10 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 15 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 30.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 10 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 10 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 5 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 5 0
Suma

godz.: ECTS: godz.: ECTS:

(obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych 550 2.0 0.0 0

0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzanag z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne godz.: ECTS: | godz. | ECTS:

300 11 0 0
Efekty uczenia sie
Odniesienia
- do ch_arakterysty_k Sposéb
o Odniesienia drugiego stopnia o
Efekty uczenia sie do kierunkowych efektéw efektéw uczenia Kac)
S . . efektow
uczenia sie sie Polskich o
uczenia sie
Ram
Kwalifikacji

Wiedza: student zna i rozumie

Zna i rozumie
podstawowe mechanizmy procesdw zachodzacych w egzamin

organizmie cztowieka w okresie od dziecinstwa przez A.W6 P7S_WG pisemny (W)
dojrzatosé¢ do starosci;
Umiejetnosci: student potrafi
. projektijego
Potrafi prezentacja
Ul dokona¢ pomiaru i zinterpretowaé wyniki analiz A.U4. P7S_UO_01, P7S_UO_02 polaczona z
podstawowych wskaznikdéw czynnosci uktadu krazenia (tetno, d :
o : . : . yskusja
cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze
oceni¢ odruchy z wszystkich poziomoéw uktadu nerwowego w
zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;
Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzagddéw A.US5. P7S_UO_01, P7S_UO 02

zmystow i oceni¢ rwnowage



K1

K2

K3

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, K_K05 P7S KK 01 ocena
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; - wypowiedzi
korzystania z obiektywnych Zrodet informacii; K_K06 P7S KK 02 (tresci i
- = sposobu jej
przedstawiani
formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow K_KO08 P7S KO 03 a;) (K)
dziatalno$ci zawodowej; P7S KR

Formy i metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, wykfad problemowy, ¢wiczenia, dyskusja, samoksztatcenie.

Tresci programowe
Wyktady

1. Chemiczne i fizykochemiczne prawa wystepujgce podczas funkcjonowania

ustroju. Zasadnicze cechyzywych organizméw. Homeostaza. — 2 godz.

2. Budowa i funkcjonowanie komérki. Smieré komérki — 1 godz.

3. Transport przezbtonowy. Bilans energetyczny komorki. Oddychanie wewngtrzne.- 1 godz.

4. Podziat czynnosci ciata ludzkiego. Rola uktadu szkieletowego dla catego ustroju .- 1 godz.

5. Fizjologia mig$ni. .- 1 godz.

6. Zadania uktadu krazenia. Znaczenie oddychania dla catego ustroju.7. Fizjologia trawienia pokarmdw.
Przemiana materii, regulacjacieptoty ciata. .- 1 godz.

8. Prawidlowe wspodtdziatanie uktadu wewnetrznego wydzielania. .- 1 godz.

9. Funkcjonowanie uktadu wydalniczego.- 1 godz.

Cwiczenia

1. Organizacja uktadu nerwowego, funkcjonowanie nerwu, synapsa nerwowa, tuk odruchowy, odruchy. (3 godz)

2. Autonomiczny uktad nerwowy. Podstawy doznan zmystowy -narzad réwnowagi, narzgdy zmystéw. (3 godz)

3. Wyzsze czynnosci nerwowe. (1 godz)

4. Uktad migs$niowy- komorka miesniowa, fizjologia skurczu mig$ni, jednostki ruchowe ich cechy i czynnos¢,

przystosowanie miesni do réznych aktywnosci, elektromiogram. (3 godz)

5. Wtasciwosci fizyczne krwi-sktad i funkcje krwi, cechy osocza, krzepniecie krwi i fibrynoliza (3 godz)

6. Fizjologia serca- struktura i czynno$¢ miesnia sercowego, uktad przewodzacy, cykl pracy serca, regulacja czynnosci,
elektrokardiogram. (3 godz)

7. Uktad krgzenia- dystrybucja krwi w uktadzie sercowo-naczyniowym, humoralna i nerwowa regulacja

krazenia, specyfika krgzenia wiencowego, mézgowego i nerkowego. (3 godz)

8. Fizjologia uktadu oddechowego- mechanika oddychania, proces wymiany gazowej, regulacja

nerwowa i chemiczna oddychania, metody badania czynnosci uktadu oddechowego. (3 godz)

9. Fizjologia trawienie pokarméw- motoryka przewodu pokarmowego, czynno$ci gruczotéw trawiennych,

proces wchtaniania, regulacja trawienia. Metabolizm i przemiana materii. (3 godz)

10. Funkcjonowanie uktadu moczowego- budowa nefronu, czynno$¢ nerek i powstawanie moczu, regulacja

czynnosci nerek. Gospodarkawodno-elektrolitowa. (3 godz)

11. Uktad wydzielania wewnetrznego- hormony uktadu dokrewnego, regulacja hormonalna organizmu,

wspotzalezno$¢ gruczotdbwwewnetrznego wydzielania (2 godz)

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie



Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie
51-60% dst;
61-70% +dst;

Kryteria oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta 71-80% db;

81-90% +db;
91-100% bdb

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiagnieé studenta Egzamin

Zaliczenie z ¢wiczen, pozytywna ocena z zaliczen

Warunki odbywania i zaliczenia zaje¢ oraz dopuszczenia do koncowego egzaminu
czgstkowych.

(zaliczenia z oceng)

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1 Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie.PZWL,Warszawa 2013

2 Michajlik A, Ramotowski W. Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa 2013
Wykaz literatury uzupetniajacej

Lp. Pozycja

1 Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego PZWL, Warszawa 2019

2 Brzozowski T. Fizjologia cztowieka Konturek. Urban&Partner, 2019

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych nie dotyczy



