Przedmiot: F-j2-8,2.21-22 - Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w medycynie sportowej, F-j2-22-23
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Informacie ogdélne

Nazwa zajeé Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w medycynie sportowej
Kod zajeé F-j2-8,2.22-23
Status zaje¢ Obowigzkowy

Wydzial / Instytut = Instytut Zdrowia

Kierunek studiéw  fizjoterapia

Modut
specjalizacyjny

Specjalizacja ~  -----

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiow Semestr = Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki
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Suma 10.0 30.0 3.0

Poziom studiéw  jednolite studia magisterskie

Profil Praktyczny

Osoba
odpowiedzialnaza dr Magdalena Jaworska
program zajec¢

Podstawowy zakres wiedzy z anatomii i fizjologii cztowieka. Praktyczne i teoretyczne przygotowanie dotyczace
BHP na oddziale szpitalnym. Umiejetnos$¢ praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii
i masazu.

Wymagania
(Kompetencje
wstepne)



1. Przyswojenie studentom wspotczesnych metod fizjoterapii w medycynie sportowe;j.
2. Przygotowanie studentéw do pracy ze sportowcami.

Zalozenia i cele 3. Przyswojenie studentom zasad prowadzenia ¢wiczen oraz zabiegow fizjoterapeutycznych z zakresu medycyny

zajeé sportowe;.

4. Nauka wykonywania testow diagnostycznych wykorzystywanych do oceny sportowcow.
Prc.>wa.dzqcy dr Magdalena Jaworska
zajecia

Egﬁi?aljani:t;)r/ dr Magdalena Jaworska
Naktad pracy studenta - bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta
Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw, w tym: 40.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 10 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz
uczelnie, w tym: 35.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 10 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 10 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 10 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 5 0
suma godz.: ECTS: godz.. ECTS:

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

. . o : ; . . : S 75.0 3.0 0.0 0
innych oséb prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne ggdz.. E%TS' godz gCTS'
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do | charakterystyk Sposdb
Efekty uczenia sie kierL’mkowych. drugiggo stopn_ia We'ryfikacji .
efektow uczenia | efektéw uczenia | efektdw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
w1 zasady diagnozowania D.w2 P7S_WG test
oraz ogolne zasady i standaryzowany,
sposoby leczenia W)
najczestszych dysfunkciji
narzadu ruchu w
zakresie: traumatologii, w
stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie




srodkoéw fizjoterapii;

w2

zatozenia i zasady
Miedzynarodowej
Klasyfikaciji
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International
Classification of
Functioning Disability and
Health, ICF);

D.W16

P7S_WG

Umiejetnosci: student potrafi

Ul

przeprowadzic¢
szczegotowe badanie dla
potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac i
Zinterpretowac jego
wyniki;

D.U1

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u2

przeprowadzi¢ analize
biomechaniczng z
zakresu prostych i
ztozonych ruchow
cztowieka w warunkach
prawidtowych i w
dysfunkcjach ukfadu
ruchu;

D.U2

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U3

dokonac oceny stanu
uktadu ruchu cztowieka w
warunkach statyki i
dynamiki (badanie
0golne, odcinkowe,
miejscowe),
przeprowadzi¢ analize
chodu oraz
zinterpretowac uzyskane

wyniki

D.U3

P7S_UW_01
P7S_UW_02

test umiejetnosci
wykonania zadania,

)

us

planowac, dobierac i
modyfikowa¢ programy
rehabilitacji pacjentow z
réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami wewnetrznymi
w zaleznosci od stanu
klinicznego,
funkcjonalnego i
psychicznego
(poznawczo-
emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb
opiekunéw faktycznych;

D.U49

P7S_UW_01
P7S_UW_02

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1

wdrazania zasad
kolezenstwa
zawodowego i
wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych
zawodow medycznych,
takze w $rodowisku
wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

K_KO7

P7S_KO_01
P7S_KR

obserwacja
zachowania
studenta podczas
zajeg; (K)




Formy i metody ksztatcenia

Dyskusja, wyktad, referat, samoksztatcenie.

Tresci programowe
Wyklady
1. Budowa i funkcje narzadu ruchu: mobilnos$¢ i stabilno$¢. Anatomia palpacyjna. (2h)
2. Sprawnosc¢ fizyczna: definicja, zdolnosci (cechy) motoryczne: szybkosé, sita, moc, wytrzymato$c¢, gibko$¢,rownowaga i
stabilno$¢,koordynacja ruchowa (zreczno$c¢, zwinnosc¢)-definicje, podstawy fizjologiczne, metody oceny. (2h)
3. Wydolnos¢ fizyczna: definicja, czynniki ksztattujgce wydolno$c fizyczna, klasyfikacje wysitkdw, metody oceny wydatkow
energetycznych podczas wysitkéw fizycznych: obiektywne bezposrednie i obiektywne posrednie. (2h)
4. Fizjologiczne podstawy treningu fizycznego. (2h)
5. Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii sportowcoéw po urazach narzgdu ruch (2h)

Cwiczenia
éwiczenia

1. Diagnozowanie funkcjonalne i programowanie rehabilitacji sportowcow uprawiajgcych pitke nozna, pitke siatkowa, pitke reczng i
koszykowke. (6h)

2. Diagnozowanie funkcjonalne i programowanie rehabilitacji sportowcow uprawiajgcych hokej, jazde na rowerze szosowym, na rowerze
gorskim. (6h)

3. Diagnozowanie funkcjonalne i programowanie rehabilitacji sportowcéw uprawiajacych biegi, jazde na tyzwach, kickboxing, boks. (6h)
4. Diagnozowanie funkcjonalne i programowanie rehabilitacji sportowcow uprawiajgcych jezdziectwo, badminton, sporty sitowe. (6h)

5. Diagnozowanie funkcjonalne i programowanie rehabilitacji sportowcow uprawiajgcych narciarstwo, skoki narciarskie, tenis. (6h)

Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie

Test wiedzy:

90%- 100% bardzo dobry (5,0)

80%- 89% dobry plus (4,5)
Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta 70%- 89% dobry (4,0)

60%- 79% dostateczny plus (3,5)

51%- 69% dostateczny (3,0)

50 % i ponizej niedostateczny (2,0)

Forma weryfikacji osiaanie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji osiagnie¢

Zaliczenie z ocen
studenta a



Warunki odbywania i zaliczenia A Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest 100% frekwencji na éwiczeniach, ztozenie pracy

zaje¢ oraz dopuszczeniado samoksztatceniowej w terminie, uzyskanie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowej. Obecnos¢ na
koncowego egzaminu (zaliczenia wyktadach wynoszgca minimum 50%. Spetnienie wszystkich warunkéw przez studenta dopuszcza
Z ocena) go do egzaminu koncowego.

Wykaz zalecanego pi$miennictwa
Wykagz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

Joanne Elphinston,red. wyd. pol. Adam M. Pogorzata - Stabilnos¢, sport oraz wydajnos¢ ruchowa : biomechanika
praktyczna i

1. systematyczny trening dla osiggnigcia wydajnosci ruchowej i zapobiegania urazom, Poznan : Wydawnictwo WSEIT :
Galilea, cop. 2016.

2. Peter M. McGinnis; Biomechanika w sporcie i éwiczeniach ruchowych, Edra Urban & Partner 2021
3. Jan Gorski - Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL 2019

4,  Amanda Baker, Rafat Gnat, Robert Schleip; Powiez Sport i aktywnos$¢ ruchowa, Edra Urban & Partner

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

praca zbiorowa / pod red. Agnieszki Nawrat-Szottysik i Jarostawa Paska - Fizjoterapeutyczne know-how, Katowice :
Elamed Media Group, 2017.

Eric McCarty Christopher Madden Margot Putukian Craig Young; Netter's Sports Medicine, Elsevier 2020
Artur Dziak; Urazy sportowe: dysfunkcje bélowe, Medicina Sportiva
Anna Jastrzebska; TESTY FIZJOLOGICZNE W OCENIE WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ, PWN

o B~ D

Leszek Magiera, Robert Walaszek - Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Krakéw : Wydawnictwo

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych nie dotyczy



