Przedmiot: F-j2-7,2.21-22 - Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w geriatrii, F-j2-22-23
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Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Nowy Targu

Informacie ogdélne

Nazwa zaje¢ Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w geriatrii

Kod zaje¢ F-j2-7,2.22-23

Status zajeé Obowigzkowy

Wydziat / .
Instytut Instytut Zdrowia
Kierunek fizjoterapia
studiow J p

Modut

specjalizacyjny

Specjalizacja | -----

Semestr

~N o o b~ WO N P

Forma studiéw Rok studiow
1
1
2
2
Stacjonarne
3
3
4
Suma
:tc:lzc:%a jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny
Osoba
odpowiedziaina dr Bozena Kowalczyk
za program
zajec
Wymagania

Suma godzin dydaktycznych

Wyktady

Cwiczenia/praktyki

Liczba punktéw ECTS

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka. Znajomos¢ podstaw fizjoterapii w geriatrii.



(Kompetencje
wstepne)

Zapoznanie studenta z réznymi jednostkami chorobowymi z uwzglednieniem mechanizmu rozwijanych sie zmian, ich

Zatozenia i cele

zajec

fizjoterapeutycznych.
Prowadzacy prof.dr hab. Wiodzimierz Drozdz,
zajecia dr Bozena Kowalczyk

Egzaminator/
Zaliczajacy

prof.dr hab. Wiodzimierz Drozdz,
dr Bozena Kowalczyk

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw, w tym:

Udziat w wyktadach (godz.)

Udziat w: ¢wiczenia (godz.)

Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.)
Udziat w egzaminie (godz.)

Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez
uczelnie, w tym:

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wykiadu (godz.)
Samodzielne studiowanie tematyki zajec/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.)
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.)

Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.)

Suma
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Efekty uczenia sie

Odniesienia

odwracalnosci, mechanizméw kompensacyjnych i powigzan przyczynowo - skutkowych miedzy objawami w geriatrii.
Umiejetno$¢ organizowania procesu terapeutycznego przy uzyciu odpowiednich srodkéw i metod

Obciazenie studenta

do charakterystyk

Odniesienia - .
iz of do kierunkowych drugiego stopnia
Efekty uczenia sie . efektéow uczenia
efektow . :
uczenia si sie Polskich
¢ Ram
Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
Potrafi analizowac¢ patogeneze, objawy kliniczne i
W1  przebieg réznych schorzeh w aspekcie doboru D.W3 P7S_WG
optymalnych metod pracy z pacjentem geriatrycznym
Definiuje i zna podstawowe objawy chorob wieku
D.W3

podesztego. Zna mechanizmy dziatania okreslonych

W2 czynnikow fizykalnych oraz wskazania i P7S WG

Studia Studia

stacjonarne  niestacjonarne

godz.: godz.:

51.0 0.0

15 0

30 0

5 0

1 0

godz.: godz.:

250 0.0

10 0

10 0

0 0

5 0

godz.: ECTS: godz.. ECTS:

76.0 3.0 0.0 0

godz.: ECTS: godz.. ECTS:

50 22 0 0
Sposob
weryfikacji
efektow
uczeniasie

egzamin pisemny
(W), sprawdzian
pisemny (W),



przeciwwskazania do stosowania zabiegow
fizjoterapeutycznych

Student zna budowe i funkcje organizmu pacjenta w

kolokwium

. . D.w4 P7S_WG
wieku geriatrycznym
Umiejetnosci: student potrafi
Potrafi prawidtowo obstuzy¢ odpowiednig aparture i
Ul  sprzet do wykonywania zabiegow z zakresu kinezyterapii = D.U45 P7S_UW_01, P7S_UW_02 o N
i fizykoterapii test umiejetnosci
wykonania
zadania, (U),
up | Potrafi pacjentowi wyjasnic istote dolegliwosci i D.U45 P7S_UW_01, P7S_UW_02, bezposrednia
proponowagé program terapii w geriatrii . P7S_UW_03 ocena wykonania
zadania
(np. ocena
Potrafi rozpoznawac btedy i zaniedbania w praktyce. projektu, ocena
U3  Potrafi podjg¢ dziatania zapobiegajgce btedom w D.U44 P7S_UW_01, P7S_UW_02 sprawozdania,
programowaniu usprawniania pacjenta geriatrycznego dokumentowania
danych, realizacji
Potrafid ¢ odpowiedni del i 229 ©)
U4 .o.tra | dopasowac odpowiednio mode postepowania D.U44 P7S UW 0L P7S UW 02
fizjoterapeutycznego u pacjentéw geriatrycznych - - - -
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
Przestrzega wtasciwych relacji z pacjentem i jego rodzing, P7S_KO_01, P7S_KO_02, obserwacja
K1 o L . K_K01 .
najblizszym otoczeniem i spotecznenstwem - P7S_KR zachowania
studenta
podczas zajec;
Posiada zdolnos$¢ pracy zespotowej, przyjmuje w zespole (K), lista
K2 ' role adekwatne do potrzeb i warunkéw panujacych w K_KO07 P7S_KO_01, P7S_KR obecnosai i
podmiotach leczniczych spoéznien itp. (K),
ocena
terminowosci
K3 Postepuje zgodnie z zasadami pracy w sposéb K_KO8 P7S_KO_03, P7S_KR realizacji zadan

przemyslany

Formy i metody ksztatcenia

(K)

Wyktad informacyjny , wyktad problemowy , ¢wiczenia kliniczne, dyskusja, samoksztatcenie, burza mézgéw, pokaz,

prezentacja multimedialna

Tresci programowe
Wykiady

1.Definicja, omdwienie termindw: proces starzenia sig, staros¢, dtugowiecznos¢ , Smiertelnos¢. Stanowisko
wspoifczesnej nauki w stosunku do koncepciji ,nieSmiertelnosci ,, (2h)

2. Parametry populacyjno demograficzne :Umieralnosé¢, dzietnosé¢ , Srednie przezycia. Grupy wiekowe,
okreslenie ,populacja stara ,, wg.WHO (2h)

3. Oméwienie uniwersalnego prawa E N T R O PI | oddzialywajgcego na materie nieozywiona i zywg i jego rola
W procesie starzenia sie organizmu ludzkiego (2h)

4. Przedstawienie niektdérych teorii odgrywajacych role w procesie starzenia (2h)

5. Proces starzenia sig zgodny z: A/ prawem entropii tak zwane” starzenie fizjologiczne”, lub ,starzenie dobre”
B/ wedtug $ciezki z udziatem ostrych i przewlektych czynnikéw chorobowych (2h)

6. Omowienie zmian inwolucyjnych — starczych, dotyczacy gtéwnych ukfadéw i narzgdéw ustroju ludzkiego,
rozwijajgcych sie w wyniku oddziatywania entropii(2h)

7. Rola fizjoterapii w grupie osob starzejgcych sie wedtug Sciezki fizjologicznego starzenia , to jest bez



wyraznego udziatu i wptywu czynnikéw chorobowych w grupie tej klinicznie na plan pierwszy wysuwa sie tak
zwana nieporadnos$¢ zwigzana ze zmianami inwolucyjnymi przede wszystkim w uktadzie
nerwowomiesniowostawowym. (2h)

8.Rola fizjoterapii w populacji oséb starzejgcych sie w wyniku wyraznego wptywu czynnikow chorobowych
(1h)

Cwiczenia
¢éwiczenia

1. Podstawowe zasady zaje¢ ruchowych z osobami starszymi - trening zdrowotny osob starszych. (4h)

2. Praktyczne wykorzystanie masazu geriatrycznego. (4h)

3. Wykorzystanie metod neurorehabilitacyjnych (Bobath, PNF, CIT itp.) w pracy z pacjentem geriatrycznym
(pionizacja, fazy chodu, spastycznos$c). (4h)

4. Profilaktyka ztaman osteoporotycznych - ¢wiczenia wzmacniania kosci u osob starszych. (4h)

5. Cwiczenia gimnastyczne dla 0séb w starszym wieku — éwiczenia z tasma thera-band, pitkg, dragzkiem itp. (4h)
6. Profilaktyka upadkoéw - program ¢wiczen koordynacyjno- rownowaznych, nauka padania i podnoszenia sie po
upadku. (4h)

7. Fizjoterapia pacjenta z dysfagia. (2h)

8. Program ¢éwiczen dla oséb ze zdiagnozowang sarkopenig. (4h)

Kryteria oceny osiagnietych efektéow uczenia sie

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:
Obecnos¢ na ¢wiczeniach (zgodnie z regulaminem studiéw) oraz aktywny udziat na zajeciach

Kryteria oceny efektow ] ] . . -
uczenia sie osiagnietych Pozytywne zaliczenie kolokwium w formie testowej jednokrotnego wyboru. Za odpowiedZ poprawng

przez studenta przyznaje sie 1 pkt, za odpowiedz btgdng O pkt. 60-70% dst; 71-75% +dst; 76-80% db; 81-90% +db;
91- 100% bdb.

Spetnienie wszystkich dodatkowych wymagan, ktére okresli koordynator przedmiotu.

Forma weryfikacji osiggnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta Bez klasyfikacji

Student dopuszczony do egzaminu po uzyskaniu:

1. uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen klinicznych
Warunki odbywania i zaliczenia zaje¢ oraz dopuszczenia do o - )
koricowego egzaminu (zaliczenia z ocena) 2. ztozenia dokumentaciji z samoksztatcenia.

3. spetnienie wszystkich dodatkowych wymagan, ktére
okreslit koordynator przedmiotu

Wykaz zalecanego pismiennictwa

Wykaz literatury podstawowej



Lp. Pozycja

1 Skrzek A, Wieczorowska-Tobis K. Fizjoterapia w geriatrii. Podstawy i nowe trendy. Wyd.PZWL. 2019
2 Hager K, Sobieszczanska M, Krause O. Geriatria. Wyd. Edra Urban&Partner. 2018
3 Grodzicki T, Kenig J. Problemy okotooperacyjne u os6b w wieku podesztym. Wyd. PZWL. 2018

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

—_

Fal A, Koscielniak-Kuriata E, Witczak I. Opieka geriatryczna w Polsce. Wyd. CeDeWu. 2016

Nowicka A. Wybrane problemy oséb starszych. Wyd. Impuls. 2010
Cybulski M. , Krajewska-Kutak E., Opieka nad osobami starszymi Przewodnik dla zespotu terapeutycznego
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2016
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych



