Przedmiot: F-j2-4,11.22-23 - Praktyka wakacyjna z kinezyterapii, F-j2-22-23
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Informacie ogéine

Nazwa zajec

Kod zaje¢

Status zaje¢

Wydziat / Instytut

Kierunek studiow

Modut specjalizacyjny

Specjalizacja

Forma studiéw Rok studiéw
1
1
Stacjonarne 2
2
Suma

Poziom studiow

Profil

Osoba odpowiedzialna za program
zajec

Wymagania (Kompetencje wstepne)

Praktyka wakacyjna z kinezyterapii

F-j2-4,11.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

fizjoterapia

Suma godzin dydaktycznych

Semestr . Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

1 — — —

2 — — —

3 - - -

4 0 300.0 11.0
0 300.0 11.0

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Jarostaw Prusak

Student potrafi prawidtowo interpretowac zdobytg wiedze medyczng stuzaca realizacji zadan
kinezyterapeutycznych. Potrafi samodzielnie zaplanowac i dobra¢ parametry do ¢wiczen lub
metod terapeutycznych w zaleznosci od stanu funkcjonalnego usprawnianej osoby
odpowiednio

do wynikéw testéw i badan czynnosciowych. Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia lecznicze i
odpowiednie metody kinezyterapeutyczne u oséb w réznym przedziale wiekowym w
zaleznosci

od okresu choroby i stanu funkcjonalnego usprawnianej osoby. Organizuje stanowisko pracy i
realizuje zadania fizjoterapeuty w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo pacjenta, wtasne i
otoczenia. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy zgodnie z uwarunkowaniami
organizacyjnymi, prawnymi i etycznymi. Posiada umiejetno$¢ samodzielnego podejmowania
decyzji w sytuacjach trudnych i nietypowych, wynikajgcych ze specyfiki zawodu. Prowadzi



Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

dokumentacje dla potrzeb kinezyterapii niezbedng do kontroli przebiegu usprawniania
leczniczego. Potrafi komunikowa¢ sie z pacjentem oraz grupg pracownikow w zakresie
zwigzanym z pracg fizjoterapeuty.

1. Nawigzanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem.
2. Przeprowadzenie wywiadu i badania przedmiotowego.
3. Ocena funkcjonalna pacjenta.

Zatozenia i cele zajec

zasadami bezpieczenstwa.
5. Wspdipraca pomigdzy cztonkami zespotu rehabilitacyjnego.
6. Prowadzenie dokumentacji niezbednej do kontroli przebiegu usprawniania leczniczego.

Prowadzacy zajecia

Egzaminator/ Zaliczajacy

dr Jarostaw Prusak

dr Jarostaw Prusak

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie

4. Wykonanie wybranych zabiegéw z zakresu kinezyterapii, zgodnie z przyjetg metodyka oraz

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Obciagzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 300.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 0 0
Udziat w: praktyka zawodowa (godz.) 300 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.
uczelnie, w tym: 30.0 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 0 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: praktyka zawodowa (godz.) 30 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 0 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma . . .
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych ggc(i)zo ESTOS‘ go(;i z ECTS'
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzang z tymi zajeciami) ' ' '
Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne godz.:| ECTS: | godz:  ECTS:
330 110 O 0
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
ST charakterystyk
Odniesienia do . ySIyK . o
o . drugiego stopnia Sposob weryfikacji
Efekty uczenia sie kierunkowych ; L ] et
g o efektow uczenia sie | efektdw uczenia sie
efektow uczenia sie .
Polskich Ram
Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
w1 teoretyczne, metodyczne i F.W2 P7S_WG
praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii
manualnej, specjalnych metod Wypetnianie arkuszy
fizjoterapii, ergonomii oraz ¢wiczenh, odpowiedz
fizykoterapii i masazu
leczniczego;
w2 standardy fizjoterapeutyczne F.W11 P7S_WG




Umiejetnosci: student potrafi

Ul

przeprowadzi¢ badania i
zinterpretowac ich wyniki oraz
przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne niezbedne do
doboru $rodkéw fizjoterapii,
wykonywania zabiegdw i
stosowania podstawowych
metod terapeutycznych;

F.Ul

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U2

pracowacé w zespole
interdyscyplinarnym
zapewniajgcym ciggtos¢ opieki
nad pacjentem oraz
komunikowac¢ sie z innymi
cztonkami zespotu, z pacjentem
i jego rodzing;

F.U8

P7S_UW_01
P7S_UW_02

Test umiejetnosci
wykonania zadania

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1

prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia
i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i
okreslania poziomu sprawno$ci
niezbednego do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty;

K_KO03

P7S_KO_01
P7S_KO_02
P7S_KR

K2

dostrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen,
dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

K_KO05

P7S_KK_01

Lista obecnosci,
obserwacja studenta
w trakcie zaje¢

Formy i metody ksztatcenia

Spotkania informacyjne, przygotowujgce do zakresu zadan realizowanych w trakcie praktyki oraz oméwienie
harmonogramu praktyk. Nadzér nad prawidtowym przebiegiem praktyki, w tym hospitacja praktyk. Zajecia

praktyczne, metoda sytuacyjna, metoda przypadkow, samoksztatcenie.

Tresci programowe
Wyktady

Miejsce i rola kinezyterapii w procesie rehabilitacji. Teoretyczne podstawy kinezyterapii. Podstawy metodyczne
kinezyterapii , cele i zadania. Formy i metody kinezyterapii .Podstawowe pomiary i sposoby oceny funkcjonalnej,
testy. Rozwoj motoryczny cztowieka, a ontogeneza. Plan postepowania kinezyterapeutycznego, dokumentacja.
Znaczenie oceny stanu pacjenta w postepowaniu kinezyterapeutycznym. Systematyka kinezyterapii .Baza techniczna,
urzadzenia i sprzet. Technika wykonywania roznych éwiczen leczniczych. Prowadzenie ¢wiczer zespotowych. Wybrane
zagadnienia reedukacji nerwowo-miesniowej. Podstawy stosowania metod kinezyterapii. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen leczniczych.



Cwiczenia
praktyki zawodowe

1. Organizacja i funkcjonowanie placéwki/zaktadu prowadzgcego zajecia z

kinezyterapii. Zasady etyczne w pracy z pacjentem. Zasady zlecenia zabiegow z

zakresu kinezyterapii oraz ich dokumentacja (karty zlecen zabiegéw...).

Zasady dotyczace przeprowadzenia badania fizjoterapeutycznego: badanie podmiotowe,
przedmiotowe i ocena funkcjonalna na potrzeby kinezyterapii a takze ich interpretacja.
Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem. Edukacja
pacjenta.

2. Etapy pracy z pacjentem i prowadzenie dokumentacji zabiegéw, ¢wiczen: od

obserwacji oraz instruktazu doindywidualnej pracy z pacjentem pod nadzorem
opiekuna ze strony placowki.

3. Badanie funkcjonalne stosowane dla potrzeb diagnostyki kinezyterapii oraz
badania: oceny bolu, oceny czucia, badania podmiotowego i przedmiotowego.
Wykonywanie: - pomiaréw linijnych — pomiar dtugosci konczyn. pomiaréw
obwodowych konczyn. pomiaréw zakresow ruchomosci kregostupa, pomiaréw zakresu
ruchu w stawach konczyn (zapis SFTR), pomiaréw sity miesniowej (wg. Lovetta). Testy
funkcjonalne szyjnego odcinka kregostupa, piersiowego i ledzwiowego odcinka
kregostupa, testy stawdw krzyzowo-biodrowych, testy diagnozujace zespoty uciskowe
korzeni nerwowych, testy funkcjonalne reki , testy funkcjonalne stawu biodrowego,
testy funkcjonalne stawu kolanowego, testy funkcjonalne stopy, testy funkcjonalne
barku (m.in.: Laseque’a, Thomasa, Duschenne’a, Adsona, Allena, Phalena,...). Ocena
chodu/chéd patologiczny. Wykonywanie ¢wiczen zgodnie z metodykg ¢wiczen w
kinezyterapii, ¢wiczen: biernych, czynno- biernych, redresyjnych, czynnych w odcigzeniu, w
odcigzeniu z oporem, izometrycznych, samowspomaganych, czynnych wolnych, ¢wiczen
czynnych z oporem, oddechowych, relaksacyjnych. Cwiczenia w wodzie. Relaksacja
poizometryczna miesni. Cwiczenia korekcyjne, éwiczenia

ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy, ¢w. ogolnieusprawniajgce w wybranych
jednostkach chorobowych. Cwiczenia w formie grupowej oraz éwiczenia indywidualne.
Cwiczenia kondycyjne, trening obwodowy, trening stacyjny. Pionizacja, nauka chodu i
nauka padania, asekuracja. Nauka chodu o kulach. Cwiczenia wg. Metod np.: PNF, NDT,
Voity, Klappa, Mc Kenzie, Lehrnet Schroth, Pressio - Zaleszczuka i teczynskiego,
Dobosiewicz i innych.

4. Przygotowywanie i przeprowadzanie programu usprawniania
kinezyterapeutycznego w oparciu o przygotowanekonspekty np. w przypadku éw.
czynnych wolnych, ogdlnousprawniajgcych itp. prowadzenie zapisu z podaniem
szczegotow éwiczen.: PW - pozycja wyjsciowa, R — ruch, PK - pozycja koncowa z
uwzglednieniem opisu zgodnego z terminologig zapisu dla konspektow cwiczen (Cel

cwiczen, czas, ilo$¢ powtorzen, uwagi...).

Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

) i o L Student za kazdg nizej wymieniong umiejetnos$¢ moze zostac
Kryteria oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta oceniony wedtug liczby punktéw:

2 punkty
1 punkt

0 punktow
1. Organizacja pracy

Doktadna
Czesciowo doktadna Niedoktadna
2. Samodzielnos$¢ przy wykonywaniu czynnosci

Samodzielna Czesciowo samodzielna
Z duzg pomocg
3. Sprawnos¢ studenta podczas realizacji zadania

Wiasciwa
Czesciowo wiasciwa



Niewfasciwa

4. Dobér metod technik i Srodkow
Wiasciwy

Czesciowo whasciwy

Niewtasciwy

5. Umiejetnosci korzystania z dokumentacji

Dokfadna

Czesciowo doktadna
Niedoktadna

6. Komunikowanie sie z pacjentem, nawigzywanie kontaktu
Poprawne i samodzielne
Z pomoca

Niepoprawne

7. Przestrzeganie BHP
Prawidtowe

Czesciowo prawidtowe
Nieprawidtowe

8. Postawa i zachowanie
Wiasciwa

Czesciowo wiasciwa
Niewtasciwa

Kryterium oceny jest sumaryczna liczba punktow:
16 — 15 b. dobry

14 plus dobry

13 - 12 dobry

11 plus dostateczny

10 — 9 dostateczny

8 i ponizej niedostateczny

Forma wervfikacji osiaanieé¢ studenta i warunki zaliczenia zaie¢

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta

Warunki odbywania i zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia do
koncowego egzaminu (zaliczenia z ocena)

Zaliczenie z oceng

Student zalicza praktyke po uzyskaniu pozytywnych ocen z
zaliczenh czastkowych tj. na

podstawie obserwacji jakosci wykonania zadan, wykonywania
¢éwiczen w oparciu o

przygotowany plan usprawniania pacjenta i konspekty ¢wiczen,
rozwigzywanie zadan

problemowych, frekwencji na zajgciach i obserwaciji
zachowania studenta, testu umiejetnosci

wykonania zadania, umiejetnosci prowadzenia dokumentaciji
medycznej. Podstawowe

kryteria oceny:

1. Praktyczne wykonanie zleconych badan i testow
funkcjonalnych pod kontrolg

fizjoterapeuty.

2. Praktyczne wykonanie zleconych zabiegéw.

3. Realizacja praktycznego postepowania fizjoterapeutycznego
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w wybranej jednostce

chorobowej.

4. Przygotowanie i przedstawienie konspektu na zadany temat.
5. Przedtuzona obserwacja przez opiekuna praktyki.

6. Aktywnosc i kreatywnos$¢ w trakcie praktyki.

7. Ustalenie oceny koncowej na podstawie ocen czgstkowych.

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Pozycja

Milanowska K.: Kinezyterapia, Wyd. PZWL, Warszawa 2017

Skolimowski T., Badania czynnosciowe narzadu ruchu w fizjoterapii, AWF Wroctaw 2009. Nowotny

J., Podstawy Fizjoterapii, KASPER cz. 1, Krakéw 2004.

Sliwinski Z., Sieron A., Stanek A., Szczegielniak J., Zak M., Wielka Fizjoterapia, Elsevier Urban & Partner, 2014; Tom I i Il.
Rosofowski A. Skolimowski T.: Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych, Wyd. PZWL, Warszawa 2002

Zembaty A.: Kinezyterapia tom | i Il, Wyd. Kasper, Krakéw 2002, 2003.

Dumas |.: Metodyka i technlka ¢wiczen leczniczych w kinezyterapii: podrecznik dla studentow fizjoterapii. Wydawnictwo
MedPharm Polska, Wroctaw 2013

Fiodorenko-Dumas Z. Basciuk |, Bogut B, Duma I. Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty, Gérnicki Wyd Med. Wroctaw 2011.
Wykaz literatury uzupetniajacej
Pozycja

Hueter-Becker A., Doelken M. (red. wyd. polskiego: Szczegielniak J.), Badanie kliniczne w fizjoterapii, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2018

Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni, PZWL, Warszawa, 2007.
Kwolek A., Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Urban & Partner, 2010.

Chaitow L. (red.): Techniki energii miesniowej. Elsevier Urban & Partner , Wroctaw, 2011

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych -



