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Informacie oadlne

Nazwa zaje¢

Kod zaje¢

Status zajeé

Wydziat / Instytut

Kierunek studiow

Modut specjalizacyjny

Specjalizacja

Forma studiow Rok studiow
1
Stacjonarne 1
Suma

Poziom studiéw
Profil
Osoba odpowiedzialna za program

zajec

Wymagania (Kompetencje wstepne)

Zatozenia i cele zajeé

Prowadzacy zajecia

Egzaminator/ Zaliczajacy

Masaz cz. |

F-j2-2,11.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

Fizjoterapia

Suma godzin dydaktycznych
Semestr Liczba punktow ECTS
Wyktady Cwiczenialpraktyki

1 — — ——
2 15.0 30.0 2.0
15.0 30.0 2.0

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Halina Zieba

Znajomos¢ anatomii i fizjologii ciata ludzkiego.

Poznanie zasad i technik wykonywania masazu, a takze wskazan i p/wskazan do stosowaniamasazu.

dr hab. Dariusz Mucha,
dr Halina Zigba

dr hab. Dariusz Mucha,
dr Halina Zigba



Naklad pracy studenta - bilans punktéw ECTS
Obciazenie studenta
Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie Studia Studia
stacjonarne  niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 46.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 15 0
Udziat w: éwiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 1 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 14.0 22.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 4 5
Samodzielne studiowanie tematyki zajec¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 2 10
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 3 5
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 5 2

Suma
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzanag z tymi zajeciami)

godz.: ECTS: godz.: ECTS:
60.0 2.0 220 0

godz.: ECTS: godz.: ECTS:

Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne 37 13 0 0

Efekty uczenia sie

Odniesienia

Efekty uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

Umiejetno$ci: student potrafi

Ul

uz2

Znairozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne

podstawy masazu.

Znairozumie wskazania i przeciwskazania do stosowania

masazu

Potrafi zaplanowa¢, dobraé i wykona¢ zabiegi z zakresu

masazu

Porafi obstugiwaé i stosowac urzgdzenie z zakresy

masazu

Odniesienia

do kierunkowych
efektow

uczenia sie

C.W7.

c.ws.

C.us.

C.U9.

do charakterystyk
drugiego stopnia
efektow uczenia
sie Polskich
Ram

Kwalifikacji

P7S_WG

P7S_WG

P7S_UW_01,
P7S_UW_02

P7S_UW_01,
P7S_UW_02

Sposéb
weryfikacji
efektow
uczenia sie

test
standaryzowany,

(W)

test umiejetnosci
wykonania
zadania, (U),
bezposrednia
ocena wykonania
zadania

(np. ocena
projektu, ocena
sprawozdania,
dokumentowania
danych, realizacji
zajec) (U),
sprawdzian
praktyczny



Kompetencje spoteczne: student jest gotow do

obserwacja
zachowania
Potrafi dostrzegat i rozpoznawaé wtasne ograniczenie, studenta
. . . K_KO05 P7S KK 01 -
dokonuje samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych - - = podczas zajec;
(K), frekwencja
na zajeciach

K1

Formy i metody ksztatcenia
Woyktad informacyjny, filmy edukacyjne. Pokaz,

Cwiczenia praktyczne (Nauka technik masazu klasycznego w parach ze zmiang éwiczacych).

Tresci programowe
Wyktady

1. Zasady uczestnictwa w zajeciach, omdwienie programu zaje¢, zaliczenia przedmiotu, wykaz literatury. — 1 godz.
2. Wplyw masazu na organizm cztowieka — 1 godz.

3. Organizacja miejsca pracy. — 1 godz.

4. Omowienie poszczegolnych technik wykonywania masazu. — 1 godz.

5. Historia rozwoju masazu. — 1 godz.

6. Omodwienie wskazan i przeciwwskazan do stosowania masazu. — 2 godz.

7. Zasady uczestnictwa w zajeciach, oméwienie programu zajec, zaliczenia przedmiotu, wykaz literatury. — 1 godz.
8. Organizacja miejsca pracy. — 1 godz.

9. Rodzaje i formy masazu — 1 godz.

10. Oméwienie poszczegdlnych technik wykonywania masazu. — 2 godz.

11. Omowienie wskazan i przeciwwskazan do stosowania masazu — 1 godz.

12. Metodyka masazu klasycznego. — 2 godz.
Cwiczenia
¢wiczenia laboratoryjne

Cwiczenia cz. I:

1. Nauka technik stosowanych w masazu klasycznym leczniczym - gtaskanie, rozcieranie, rolowanie, ugniatanie, oklepywanie,
wstrzgsanie, wibracja. (2 godz)

2. Masaz konhczyny dolnej- stopa i podudzie. (2 godz)

3. Masaz konczyny dolnej- udo i obrecz konczyny dolnej. (2 godz)

4. Masaz konczyny dolnej- z przodu. (2 godz)

5. Masaz- Konczyna dolna jako cato$¢. Doskonalenie umiejetnosci opracowywania poszczegoélnych odcinkéw konczyny dolnej. (2 godz)

6. Masaz grzbietu. Opracowanie migs$ni w okolicy kosci krzyzowej, odcinka ledzwiowego i piersiowego kregostupa. Praca z fopatka. (2 godz)
7. Masaz grzbietu- doskonalenie wykonywania chwytéw. Wykorzystanie banki chinskiej w masazu. (2 godz)

8. Masaz obreczy barkowej i okolicy kregostupa szyjnego w pozycji lezacej i siedzgcej. (2 godz)
9. Masaz konczyny goérnej — opracowanie dtoni i przedramienia. (1 godz)
10. Masaz konczyny gornej - ramie i obrecz konczyny gérnej. (1 godz)

11. Konczyna gérna jako catos¢ . Doskonalenie umiejetno$ci masazu poszczegoélnych odcinkdw koriczyny gérnej.(1 godz)



12. Masaz brzucha- metodyka i techniki masazu. .(1 godz)

13. Masaz klatki piersiowej. .(1 godz)
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Masaz twarzy. .(1 godz)

Masaz konczyny dolnej- stopa i podudzie. .(1 godz)

16. Masaz konczyny dolnej- udo i obrecz konczyny dolnej . .(1 godz)

17. Masaz konczyny dolnej- z przodu. Konczyna dolna jako cato$é. .(1 godz)

18. Doskonalenie umiejetnosci opracowywania poszczegolnych odcinkéw koriczyny dolnej. .(1 godz)

19. Masaz banka chiniskg - techniki i metodyka masazu. .(1 godz)

20. Sprawdzian umiejetnosci i techniki masazu klasycznego.(1 godz)

Il wybrane formy masazu relaksacyjnego:

1. Masaz relaksacyjny- techniki i metodyka masazu /masaz stemplami, masaz kamieniami/.(1 godz)

2. Doskonalenie technik i metodyki masazu relaksacyjnego.(1 godz)

Kryteria oceny osiaanietvch efektow uczenia sie

Kryteria oceny efektow
uczenia sie osiagnietych
przez studenta

100 % opanowanie wiedzy w zakresie masazu klasycznego.

Opanowanie umiejetnosci praktycznych w zakresie technik i metodyki masazu klasycznego.Znajomosé
wskazan i przeciwwskazan w zakresie masazu klasycznego.

100% obecnos$¢ na zajeciach praktycznych / ¢wiczeniach.

Kryteria dla testu zaliczeniowego: Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiggnietych przez studenta skaleocen:
Zna i rozumie ogolne przepisy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

1) od 91% bardzo dobry (5,0);

2) od 84% dobry plus (4,5);

3) od 76% dobry (4,0)

4) od 68% dostateczny plus (3,5);

5) od 61% dostateczny (3,0);

6) ponizej 60% niedostateczny (2,0).

Kryteria oceny umiejetnosci:

5,0 - zadanie wykonane samodzielnie, zgodnie z zasadami, zapewniajgce wysokg jakosc¢.

4,0 - zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i
wytycznymi.

3,0 - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z
wytycznymi.

2,0 - brak samodzielnosci w dziataniu, mimo ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonanie niezgodne z
wytycznymi.

3. Kryteria do oceny kompetencji spotecznych; Suma - Punktacja nauczyciela 0-3 pkt. i punktacja
studenta 0-3 pkt.

Punktacja: 3 pkt. — bardzo dobry, uzyskuje student, ktéry zawsze przestrzega

kompetencje spoteczne i charakteryzuje sie wysokim poziomem kompetencji spotecznych 2

pkt. — dobry, uzyskuje student, ktéry czasami przestrzega kompetencji spotecznych

1 pkt. — dostateczny, uzyskuje student, ktéry nie czesto przestrzega kompetencji spotecznych



0 pkt. — uzyskuje student, ktéry nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych. Jesli
student z jakiejkolwiek kompetencji uzyska 0 punktéw otrzymuje ocene niedostateczng i nie
moze uzyskac zaliczenia zajg¢ o charakterze praktycznym.

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta Zaliczenie z oceng

Frekwencja 100% na éwiczeniach i wyktadach z masazu z
masazu leczniczego.

Warunki odbywania i zaliczenia zajeé¢ oraz dopuszczenia do koficowego Aktywny udziat w zajeciach /¢wiczeniach/ masazu
egzaminu (zaliczenia z ocena) leczniczego.

Sprawdzian praktyczny z masazu klasycznego-
pozytywna ocena z zaliczenia.

Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1  Zborowski A.: Masaz klasyczny, Wyd. AZ, Krakéw 2004.

Lewandowski G.: Masaz leczniczy, ANNAL 2005 Magiera

L.: Masaz klasyczny, Bio-Styl, Krakow 1994

Kasperczyk T., Magiera L., Walaszek R.: Masaz z elementami rehabilitacji, Bio-Styl, Krakow 1998

Magiera L.: Leksykon masazu i terminéw komplementarnych, Bio-Styl, Krakéw 2001 Kasperczyk

o a0 A W N

T.: Masaz punktowy i inne metody refleksoterapii, Kasper, Krakdéw 1998

7 Luclijnéif%pl\_idell, Sara Thomas, Carola Beresford Cooke, Anthony Porter,Przewodnik. Masaz - Techniki wschodu i zachodu wyd. w-
- wa .

Hoffa, Gotht,Storck, LUdke, Masaz leczniczy, wydawnictwo lekarskie.PZWL,1996
Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
1 Magiera L, Walaszek R.: Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej BIOSPORT 2007
2 Leibold G.: Masaz stop, Filar, Warszawa 1996.

3 Magiera L. Relaksacyjny masaz leczniczy BIO-STYL Krakow

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych Nie dotyczy



