Przedmiot: F-j2-9,2.21-22 - Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w kardiologii, F-j2-22-23
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Informacie ogdélne

Nazwa zaje¢ Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w kardiologii
Kod zajeé F-j2-9,2.22-23

Status zaje¢ Obowigzkowy

Wydziat/ .

Instytut Instytut Zdrowia

Kierunek studiow fizjoterapia

Modut
specjalizacyjny

Specjalizacja | -----

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiow Semestr = Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenia/praktyki
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Suma 10.0 30.0 2.0

Poziom studiéw  jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny

Osoba
odpowiedzialna @ dr Zdzistaw Stepien
zaprogram zajeé

Wymagania Student powinien posiadaé wiedze z zakresu nauk podstawowych: anatomii, fizjologii, klinicznych podstaw



(Kompetencje fizjoterapii, a takze umiejetnos$¢ wykorzystania metod kinezyterapii i fizykoterapii.

wstepne)

Rozumienie poje¢ z zakresu diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz programowania procesu usprawniania w
kardiologii.
Zalozenia i cele o . B o . )
Praktyczne wykorzystywanie wiedzy z zakresu diagnostyki i programowania fizjoterapii w roznych schorzeniach

zajec
kardiologicznych. Praktyczna nauka kompleksowej rehabilitacji w placéwkach prowadzgcych rehabilitacje w
chorobach kardiologicznych.

Pr?wa'dzacy dr Zdzistaw Stegpien

zajecia

Egzaminator/ dr Zdzistaw Stepien

Zaliczajacy

Naktad pracy studenta - bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw, w tym: 40.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 10 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz
uczelnie, w tym: 10.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 0 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 5 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 5 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
suma godz.: ECTS: godz.. ECTS:

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

) ) o : o : . S 500 20 0.0 0
innych osoéb prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne ggdz.. E%TS' (g)odz ECTS'
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesieniado | charakterystyk Sposoéb
Efekty uczenia sie kierL’mkowych. drugiggo stopn_ia We'ryfikacji .
efektow uczenia | efektéw uczenia | efektéw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
w1 zasady diagnozowania D.w4 P7S_WG test
oraz ogdlne zasady i standaryzowany,
sposoby leczenia w W)
najczestszych chorobach
w zakresie: kardiologii, w
stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie
srodkoéw fizjoterapii;
0golne zasady D.W6 P7S WG




podmiotowego i
przedmiotowego badania
kardiologicznego

zasady interpretaciji
wynikéw badan
dodatkowych w
diagnostyce

choréb uktadu krgzenia i
w fizjoterapii
kardiologicznej, w tym:
badania
elektrokardiograficznego
(EKG) i
ultrasonograficznego,
préb czynnosciowych
EKG, klinicznej oceny
stanu zdrowia pacjenta
z chorobg kardiologiczng
wedtug réznych skal, w
zakresie

bezpiecznego
stosowania metod
fizjoterapii;

D.w7

P7S_WG

wyniki testow
wysitkowych w fizjoterapii
kardiologicznej i
pulmonologicznej (test na
ergometrze rowerowym,
biezni ruchomej, testy
marszowe, test
spiroergometryczny),
skale niewydolnosci
serca NYHA (New York
Heart Association) oraz
wartosci rownowaznika
metabolicznego MET,

D.W8

P7S_WG

W2

zatozenia i zasady
Miedzynarodowej
Klasyfikaciji
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International
Classification of
Functioning Disability and
Health, ICF);

D.W16

P7S_WG

Umiejetnosci: student potrafi

Ul

przeprowadzic¢
szczegoOtowe badanie dla
potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac i
zZinterpretowac jego
wyniki;

D.U1

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U2

przeprowadzic¢
podstawowe pomiary i
préby czynnosciowe, z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym
pomiar tetna, pomiar
ci$nienia tetniczego, test
marszowy, test wstan i
idz (get up and go),

D.U28

P7S_UW_01
P7S_UW_02

test umiejetnosci
wykonania zadania,

L)




prébe czynnosciowg na
biezni ruchomej wedtug
protokotu Bruce’a oraz
wedtug
zmodyfikowanego
protokotu Naughtona
oraz probe wysitkowg na
cykloergometrze;

planowac, dobiera¢ —w
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta
— i wykonywaé zabiegi z
zakresu fizjoterapii u
pacjentow z
niewydolnoscig serca,
nadcisnieniem, chorobg
niedokrwienng serca, po
zawale serca,
zaburzeniami rytmu
serca i nabytymi wadami
serca

D.U29

P7S_UW_01
P7S_UW_02

planowac, dobiera¢ — w
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta
— i wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii u
pacjentéw
zakwalifikowanych do
operaciji serca, po
zabiegach
kardiochirurgicznych, z
wszczepionym
stymulatorem serca oraz
po leczeniu metodami
kardiologii interwencyjnej;

D,U30

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u3

planowac, dobierag i
modyfikowa¢ programy
rehabilitacji pacjentéw z
réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami wewnetrznymi
w zaleznosci od stanu
klinicznego,
funkcjonalnego i
psychicznego
(poznawczo-
emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb
opiekunow faktycznych;

D.U49

P7S_UW_01
P7S_UW_02

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1

dostrzegania i
rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych;

K_KO05

P7S_KK_01

przyjecia
odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w
ramach dziatalnosci

K_KO09

P7S_KO_01
P7S_KR

obserwacja
zachowania
studenta podczas
zajeg; (K)




zawodowej, w tym w
kategoriach
bezpieczenstwa
wiasnego i innych oséb

Formy i metody ksztalcenia

Wykiad , ¢wiczenia , prezentacja, dyzkusja, omoéwienie przypadkow.

Tresci programowe
Wyktady

Podstawowe pojecia diagnostyki funkcjonalnej w kardiologii. (3h)
Diagnostyka funkcjonalna w wybranych jednostkach kardiologicznych. (4h)
Badania dodatkowe w diagnozowaniu pacjentéw kardiologicznych. (3h)

Testy czynnosciowe.
Cwiczenia
éwiczenia kliniczne

1. Kompleksowos$¢ procesu usprawniania w rehabilitacji w kardiologii. (3h)

2. Wyniki badan jako podstawowe kryterium wyboru optymalnych rozwigzan i zrédto postepow rehabilitacji . (3h)

3. Kontrola uzyskanych wynikow jako podstawa weryfikacji i modyfikacji programu rehabilitacji. (3h)

4. Powodzenia i niepowodzenia dotychczasowej rehabilitacji jako podstawa weryfikacji i modyfikacji programu rehabilitacji. (3h)

5. Etapy oraz cele rehabilitaciji i ich hierarchia , a program rehabilitacji w kardiologii. (3h)

6. Schematy ogodlne programowania rehabilitacji w kardiologii . Konstruowanie indywidualnych programoéw rehabilitacji w kardiologii.
Pojecie diagnostyki funkcjonalnej. (3h)

7. Proste proby i testy funkcjonalne w praktyce fizjoterapii w kardiologii. Rodzaje badan dodatkowych i ich znaczenie w fizjoterapii w
kardiologii. Inne badania diagnostyczne pacjentow kardiologicznych. (3h)

8. Fizjologia wysitku fizycznego . Negatywne skutki niewtasciwie zaprogramowanej rehabilitacji. (3h)

9. Czynniki decydujace o koniecznosci zmiany programu rehabilitacji. (3h)

10. Najczestsze btedy popetniane przy programowaniu rehabilitacji. (3h)

Krvteria oceny osiaanietvch efektow uczenia sie

1. Kryteria oceny wiedzy: Nie osiggnat zatozonego efektu (ocena 2.0) Student posiada znaczgce braki w wiedzy
przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada to
liczbie punktéw ponizej 50. Osiagnat w stopniu dostatecznym (ocena 3.0) Student zna podstawowe pojecia i metody
przewidziane programem, wykazuje pewne braki w wiedzy przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W
ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada to liczbie punktéw od 50. Osiggnat w stopniu dostatecznym
(ocena 3.5) Student zna wiecej niz podstawowe pojecia i metody przewidziane programem, wykazuje pewne braki w
wiedzy przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada
to liczbie punktéw od 60. Osiggnat w stopniu dobrym (ocena 4.0) Student zna wiekszo$¢ poje¢ i metod badawczych,
wykazuje niewielkie braki wiedzy przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali
100 punktowej odpowiada to liczbie punktéw od 70. Osiggnat w stopniu bardzo dobrym (ocena 4.5) Student zna
wszystkie pojecia i metody analizy przewidziane programem. Wykazuje ewentualnie nieistotne braki wiedzy

Kryteria przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada to
oceny liczbie punktéw od 80. Osiggnat w stopniu celujgcym (ocena 5.0) Student zna bardzo dobrze problematyke przedmiotu,
efektow wykazuje dogtebng znajomos¢ problemow z zakresu statystyki pracy od strony teoretycznej i empirycznej. W ocenie

uczenia sie | wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada to liczbie punktoéw od 90.
osiagnietych



przez 2. Kryteria oceny umiejetnosci: 5,0 - zadanie wykonane samodzielnie, zgodnie z zasadami, zapewniajgce wysokg

student jakosc

a pomocy. 4,0 - zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i
wytycznymi. 3,0 - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z
wytycznymi. 2,0 - brak samodzielnosci w dziataniu, mimo ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonanie
niezgodne z wytycznymi.

3. Kryteria do oceny kompetencji spotecznych; Suma - Punktacja nauczyciela 0-3 pkt. Punktacja: 3 pkt. — bardzo
dobry,

uzyskuje student, ktory zawsze przestrzega kompetencje spoteczne i charakteryzuje sie wysokim poziomem
kompetencji spotecznych 2 pkt. — dobry, uzyskuje student, ktéry czasami przestrzega kompetencji spotecznych 1
pkt. — dostateczny, uzyskuje student, ktory nie czesto przestrzega kompetencji spotecznych 0 pkt. — uzyskuje
student, ktdry nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji uzyska 0
punktéw otrzymuje ocene niedostateczng i nie moze uzyskac zaliczenia z zajec.

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta Zaliczenie i egzamin

Frekwencja na zajeciach

Warunki odbywania i zaliczenia zaje¢ oraz dopuszczenia do koncowego egzaminu (zaliczenia z ocena) ) . o
Uzyskanie zaliczenia z éwiczen

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1 Barinow-Wojewddzki A. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych ,PZWL 2013

2 Kucio C.,Nowak Z., Fizjoterapia w wybranych chorobach narzgdéw wewnetrznych, podrecznik dla studentow AWF
Katowice 2015

Barnes M., Ward A., Podrecznik rehabilitacji medycznej , Urban & Partner, Wroctaw 2012
Kwolek A., Rehabilitacja medyczna Urban&Partner Wroctaw 2013

Brombosz J., Dylewicz P. Rehabilitacja Kardiologiczna 2012

Engelman RM, Rouson JA, Fast-track recorvery of the coromazy bypass patient.

Perk J, Mathes P. Mc Gee,Saner H. Cardiovascular Prevention and Rehabilitation Media Spriner 393

o N o o A W

Borg G. Perceived exertion as an indicator of.somatic stress. Scand J Rehabil Med 1970 2:92-98

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja

1 Gtéwcezynska R., Diagnostyka kardiologiczna w praktyce PZWL
2019

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych nie dotyczy



