Przedmiot: F-j2-8,1.21-22 - Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w traumatologii, F-j2-22-23
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Informacie oadlne

Nazwa zaje¢
Kod zajeé F-j2-8,1.22-23
Status zajeé Obowigzkowy

Wydzial / Instytut  Instytut Zdrowia

Kierunek studiéw  fizjoterapia

Modut
specjalizacyjny

Specjalizacja | -----

Forma studiow Rok studiow Semestr

1 1

1 2

2 3

2 4
Stacjonarne 3 5

3 6

4 7

4 8

Suma

Poziom studiéw  jednolite studia magisterskie

Profil Praktyczny

Osoba
odpowiedzialnaza mgr Anna Kokot
program zajec¢

Wymagania
(Kompetencje
wstepne)

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w traumatologii

Suma godzin dydaktycznych

Wyktady Cwiczenia/praktyki

Liczba punktéw ECTS

Wiedza z zakresu anatomii, biomechaniki klinicznej, kinezyterapii, terapii manualnej.



Zapoznanie studentéw z zagadnieniami metod fizjoterapeutycznych, z uwzglednieniem sposobdéw leczenia ruchem
w aspekcie diagnostycznym. Przekazanie wiedzy w zakresie diagnozowania i programowania fizjoterapii w

Zatozenia i cele .
traumatologii.

zajec
Prowadzacy mgr Anna Kokot,
zajecia prof.dr hab. Daniel Zarzycki

Egﬁirzn;aact;)r/ prof.dr hab. Daniel Zarzycki
Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta
Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéow, w tym: 40.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 10 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz godz
uczelnie, w tym: 10.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 0 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 5 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 5 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma . . .
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub ggdoz - ECOTS' go(;j z ECTS'
innych oséb prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami) ’ ’ '
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne igdz.: EC(STS: godz ECTS:
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do | charakterystyk Sposdb
L kierunkowych | drugiego stopnia weryfikacji
Efekty uczenia sie nkowycn gieg b . IEE, ,
efektow uczenia | efektéw uczenia | efektéw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwalifikaciji
Wiedza: student zna i rozumie
W1 zasady diagnozowania D.w2 P7S WG test
oraz ogolne zasady i ?\;\f;‘)”daryzowa”y'
sposoby leczenia
najczestszych dysfunkciji
narzadu ruchu w
zakresie: traumatologii, w
stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie
srodkéw fizjoterapii;
W2 zatozenia i zasady D.W16 P7S_WG
Miedzynarodowej
Klasyfikaciji
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i




Zdrowia (International
Classification of
Functioning Disability and
Health, ICF);

Umiejetnosci: student potrafi

Ul przeprowadzic¢ D.U1
szczegoOtowe badanie dla
potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac i
Zinterpretowac jego
wyniki;

P7S_UW_01
P7S_UW_02

uz2 przeprowadzi¢ analize D.U2
biomechaniczng z
zakresu prostych i
ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach
prawidtowych i w
dysfunkcjach ukfadu
ruchu;

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U3 dokona¢ oceny stanu D.U3
uktadu ruchu cztowieka w
warunkach statyki i
dynamiki (badanie
0golne, odcinkowe,
miejscowe),
przeprowadzi¢ analize
chodu oraz
zinterpretowac uzyskane

wyniki

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U4 dobiera¢ — w zaleznosci D.U5
od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta
— i wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii oséb
po amputacjach
planowanych
(postepowanie przed- i
pooperacyjne) oraz
urazowych, prowadzi¢
nauke chodzenia w
protezie oraz
postepowanie po
amputacjach konczyn
gornych, w tym instruktaz
w zakresie postugiwania
sie proteza;

P7S_UW_01
P7S_UW_02

us planowac, dobierad i D.U49
modyfikowa¢ programy
rehabilitacji pacjentow z
réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami wewnetrznymi
w zaleznosci od stanu
klinicznego,
funkcjonalnego i
psychicznego
(poznawczo-
emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb
opiekunow faktycznych;

P7S_UW_01
P7S_UW_02

test umiejetnosci
wykonania zadania,

L)

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:




K1 dostrzegania i
rozpoznawania wiasnych
ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

K_KO05

P7S_KK_01

obserwacja
zachowania
studenta podczas
zajeg; (K)

Formy i metody ksztalcenia

Woyktad informacyjny, problemowy, ¢wiczenia, zajecia praktyczne, pokaz, metoda przypadkdw.

Tresci programowe
Wyktady

Wspotczesna diagnostyka, obrazowanie i metody leczenia w traumatologii. (5h)

Wyniki badan jako podstawowe kryterium wyboru optymalnych sposobéw i celdéw kompleksowej rehabilitacji. (5h)

Cwiczenia
éwiczenia kliniczne

Badania diagnostyczne i funkcjonalne, jako podstawa tworzenia i weryfikacji i modyfikacji programu rehabilitaciji. (7h)

Podstawy tworzenia procesu rehabilitacji, kontrolowania jego przebiegu i dostosowania postepowania fizjoterapeutycznego do celéw

kompleksowej rehabilitacji w traumatologii z dysfunkcjami. (8h)
Dostosowanie zabiegdw i metod fizjoterapii stosownie do urazu, jego stanu klinicznego i funkcjonalnego. (8 h)
Kontrolowanie wynikow rehabilitacji oraz prowadzenie odpowiedniej dokumentaciji. (7h)

Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie

Kryteria testu: w zwigzku z par. 14 ust. 1 regulaminu studiow, ktory obowigzuje od 1 pazdziernika
2019 r. w Uczelni przy weryfikacji efektéw uczenia sie stosuje sie nastepujaca skale ocen:

1) od 90% bardzo dobry (5,0);

2) od 80% dobry plus (4,5);

Kryteria oceny efektow uczenia

sie osiggnietych przez studenta

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta

4) od 60% dostateczny plus (3,5);

3) od 70% dobry (4,0);

5) od 50% dostateczny (3,0);

6) ponizej 50% niedostateczny (2,0).

Warunkiem zaliczenia jest:

Zaliczenie z oceng

-pozytywne oceny uzyskane na kolokwiach,

Warunki odbywaniai zaliczenia zaje¢ oraz

dopuszczenia do koficowego egzaminu (zaliczenia
Z oceng)

wynikow,

-przeprowadzenie badan empirycznych z zastosowaniem standaryzowanych lub
wiasnej konstrukcji metod pomiaru oraz analiza i interpretacja uzyskanych

-aktywny udziat w zajeciach praktycznych i teoretycznych.

Wykaz zalecanego pi$miennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp.

1

A WO N

Pozycja

Marciniak W, Szulc A: Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacjat. 112 PZWL 2006

Brotzman SB, Wilk KE:Rehabilitacja ortopedyczna tom | i Il, Elsevier Urban&Partner 2007

Kusz D: Kompendium Traumatologii, PZWL 2010

Gazdzik T: Ortopedia i traumatologia I, Il, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2009




5 Backup K: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007
6 Lisa Maxey; Jim Magnusson.2016 Pooperacyjna rehabilitacja pacjentow ortopedycznych

7 Perk J, Mathes P. Mc Gee,Saner H. Cardiovascular Prevention and Rehabilitation Media Spriner 393
Wykaz literatury uzupetniajgcej
Lp. Pozycja

1 Thompson J:Atlas anatomii ortopedycznej Nettera, Elsevier Urban&Partner 2007

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych nie dotyczy



