Przedmiot: F-j2-8,5.21-22 - Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie, F-j2-22-23
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Informacie oadlne

Nazwa zaje¢ Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie

Kod zajeé F-j2-8,5.22-23

Status zaje¢ Obowigzkowy

Wydziat / .
Instytut Instytut Zdrowia
Kierunek fizjoterapia
studiow J p

Modut

specjalizacyjny

Specjalizacja | -----

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiow Semestr Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenia/praktyki

1 1
1 2
2 3
2 4

Stacjonarne 3 5 -—-
3 6
4 7
4 8 10.0 30.0 3.0
Suma 10.0 30.0 3.0

:t(:] ZC:I(;:‘: jednolite studia magisterskie

Profil Praktyczny

Osoba

cz)gpporv(\;ige?;zlna mgr Paulina Wrona

zajec



Wymagania Posiada wiedze z zakresu jednostek chorobowych pacjentek ginekologicznych, rozumie ich patogeneze, objawy
(Kompetencje kliniczne, przebieg w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii w procesie rehabilitacji. Zna
wstepne) zasady i metodyke wykonywania ¢wiczen u kobiet po porodzie sitami natury oraz przez cesarskie ciecie. Potrafi

przeprowadzi¢ ¢wiczenia w zaburzeniach uktadu rodnego oraz przed i po operacjach ginekologicznych.

Przygotowanie studenta do bezpiecznej i wszechstronnej pracy z pacjentem z wykorzystaniem réznych metod
diagnostyki funkcjonalnej stosowanych w ginekologii i potoznictwie. Doskonalenie umiejetnosci i odpowiedniego
doboru wspoétczesnych metod diagnostyki funkcjonalne oraz réznicowej z uwzglednieniem wszelkich wskazan i

Zatozeniaicele . ociwwskazan do prowadzonego postepowania diagnostycznego i terapeutycznego w zaleznosci od stanu

zajeé potoznicy i pacjentki ginekologicznej, biorgc pod uwage wystepujgca jednostke chorobowg oraz stan funkcjonalny w
zakresie ginekologii i potoznictwa Zdobycie umiejetnosci praktycznego wykorzystania Miedzynarodowej Klasyfikaciji
Funkcjonowania Niepetnosprawnosci Zdrowia(ICF) w ocenie niefunkcjonalnej w zakresie ginekologii i potoznictwa

Prowadzacy dr Bozena Kowalczyk,

zajecia mgr Paulina Wrona

Egﬁig{:ﬁgrl dr hab. Hubert Wolski
Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta
Nakfad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw, w tym: 40.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 10 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz
uczelnie, w tym: 35.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 10 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 10 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 10 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 5 0
Suma . ) )
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub ggdoz " E%TS' good z gCTS'
innych oséb prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami) ' ’ '
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne igdz.: E%TS: godz ECTS:
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do | charakterystyk Sposdb
. kierunkowych | drugiego stopnia weryfikacji
R UeEnlE 512 efektéw uczenia | efektéw uczenia | efektéw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwalifikaciji
Wiedza: student zna i rozumie
W1 zasady diagnozowania D.w4 P7S WG test

oraz ogdlne zasady i ?\;\";‘)”daryzo""a”y'

sposoby leczenia w

najczestszych chorobach

w zakresie: ginekologii i

potoznictwa, w stopniu

umozliwiajgcym

racjonalne stosowanie




srodkoéw fizjoterapii;

metody badania
klinicznego i diagnostyki
dodatkowej w zakresie
badan stosowanych w
ginekologii i potoznictwie;

D.w11

P7S_WG

W2

zatozenia i zasady
Miedzynarodowej
Klasyfikaciji
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International
Classification of
Functioning Disability and
Health, ICF);

D.W16

P7S_WG

Umiejetnosci: student potrafi

Ul

przeprowadzic
szczegotowe badanie dla
potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac i
zinterpretowac jego
wyniki;

D.U1

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u2

planowac, dobierag i
wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne po
porodzie majgce na celu
likwidowanie
niekorzystnych objawdéw,
W szczegolnosci ze
strony ukfadu kragzenia,
kostno-stawowego i
miesniowego;

D,U40

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U3

planowac, dobierac i
modyfikowa¢ programy
rehabilitacji pacjentéw z
réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami wewnetrznymi
w zaleznosci od stanu
klinicznego,
funkcjonalnego i
psychicznego
(poznawczo-
emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb
opiekunow faktycznych;

D.U49

P7S_UW_01
P7S_UW_02

test umiejetnosci
wykonania zadania,

L)

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1

nawigzania i utrzymania
petnego szacunku
kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania
zrozumienia dla roznic
Swiatopoglagdowych i
kulturowych;

K_KO1

P7S_KR

K2

dostrzegania i
rozpoznawania wiasnych
ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych;

K_KO05

P7S_KK_01

obserwacja
zachowania
studenta podczas
zajec; (K)




Formy i metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, metoda przypadku, dyskusja, pokaz, prezentacja multimedialna, objasnienie, analiza
literatury, filmy, éwiczenia, obserwacja.

Tresci programowe

Wyktady

Podstawowe pojecia diagnostyki.(1h)

Badanie podmiotowe i przedmiotowe jako podstawa diagnostyki w ginekologii i potoznictwie. .(1h)

Badania dodatkowe w diagnostyce podstawowej i roznicowej. .(1h)

Dobdr metod diagnostycznych adekwatnych do celu badania oraz do rodzaju schorzenia. .(1h)

Aktualne mozliwosci badawcze — aparatura wspotpracujgca z komputerem. .(1h)

Rejestracja wynikow badan. Wyniki indywidualne. i grupowe. Tworzenie grup badawczych. Bazy danych. .(1h)
Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie. .(1h)

Ogdlne zasady programowania rehabilitacji w ginekologii i potoznictwie. .(1h)

Rodzaj, stopien, ciezko$¢ i okres schorzenia oraz stan aktualny osoby poddawanej rehabilitacji jako baza wyjsciowa do
tworzenia programu rehabilitacji. .(1h)

10. Etapy i cele rehabilitacji w ginekologii i potoznictwie.(1h)

©oN TR~ WD

Cwiczenia
éwiczenia
1. Konstruowanie indywidualnych programéw rehabilitacji. (3h)
Schematy ogdlne programowania rehabilitaciji. (3h)
Kryteria diagnostyki funkcjonalnej. (3h)
Testy kliniczne w ginekologii i potoznictwie. (3h)
Dobér metod fizjoterapeutycznych adekwatnych do schorzenia, dysfunkcji, aktualnego stanu pacjentki. (3h)
Ginekologia zachowawcza — zaburzenia statyki narzagdu rodnego, zaburzenia miesigczkowania, choroby i stany zapalne narzadu
rodnego. (6h)
Ginekologia operacyjna. (3h)
Potoznictwo, cigza, poréd, potdg, powikiania w czasie cigzy, podczas porodu i w potogu. (3h)
9. Diagnostyka i planowanie rehabilitacji w przypadku nasilonych objawéw ze strony dolnych drég moczowych. (3h)
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Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie



Kryteria
oceny
efektow
uczenia sie

1. Test zawiera: Ocena: : 100%- 95% - 5,0; 94%- 85% - 4,5; 84%- 80% - 4,0; 79%- 75% - 3,5; 74% - 60% - 3,0; ponizej
59% - 2,0.

2. Kryteria oceny umiejetnosci: 5,0 - zadanie wykonane samodzielnie, zgodnie z zasadami, zapewniajgce wysoka jakosc
pomocy. 4,0 - zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i
wytycznymi. 3,0 - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z
wytycznymi. 2,0 - brak samodzielnosci w dziataniu, mimo ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonanie niezgodne z

wytycznymi.

osiaggnietych 3. Kryteria do oceny kompetencji spotecznych; Suma - Punktacja nauczyciela 0-3 pkt. i punktacja studenta 0-3 pkt.

przez Punktacja: 3 pkt. — bardzo dobry, uzyskuje student, ktory zawsze przestrzega kompetencje spoteczne i charakteryzuje sie
studenta wysokim poziomem kompetencji spotecznych 2 pkt. — dobry, uzyskuje student, ktéry czasami przestrzega kompetenciji
spotecznych 1 pkt. — dostateczny, uzyskuje student, ktdry nie czesto przestrzega kompetencji spotecznych 0 pkt. —
uzyskuje student, ktory nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji uzyska
0 punktéw otrzymuje ocene niedostateczng i nie moze uzyskaé zaliczenia z zaje¢ o charakterze praktycznym.
Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢
Forma weryfikacji osiagnigé studenta Zaliczenie z oceng
Student dopuszczony do zaliczenia po spetnieniu
nastepujgcych warunkéw:
- wskazana obecnos$¢ na wyktadach: min. 50% w celu
Warunki odbywania i zaliczenia zaje¢ oraz dopuszczenia do dopuszczenia do testu zaliczeniowego.

koncowego egzaminu (zaliczenia z ocena)

- obecnosci na ¢wiczeniach laboratoryjnych 100%.

Zaliczenie z oceng. Student dopuszczony do testu po uzyskaniu
zaliczenia z ¢wiczen.

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja
1. "Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie" Dariusz Szukiewicz, PZWL,Warszawa, 2022
2. Czasopismo naukowe VIA MEDICA: Ginekologia Polska, vol. 93, no. 10, 2022

3. "Potoznictwo. 2" red. nauk. Grzegorz H. Breborowicz, Krzysztof Czajkowski ; [aut. Alina Baturo et al.],
wydanie 3, PZWL, Warszawa, 2022

4. "Ginekologia. 2" / red. nauk. Grzegorz H. Breborowicz, Tomasz Rechberger ; [aut. Beata Banaszewska et al.], wyd. 3,

PZWL, 2020

Wykaz literatury uzupetniajacej

Lp. Pozycja

"Sytuacje kliniczne w ginekologii, onkologii ginekologicznej i urwinekologii" / red. nauk. Grzegorz H.
1. Breborowicz, Ewa Nowak- Markwitz, Tomasz Rechberger, PZWL, 2022

"Ginekologia : materiaty uzupetniajgce do podrecznika dla potoznych, pielegniarek i fizjoterapeutéw", PZWL,
Warszawa. 2022

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych Nie dotyczy



