Przedmiot: F-j2-3,7.22-23 - Fizykoterapia cz. Il, F-j2-22-23
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Informacie ogéine

Nazwa zajeé Fizykoterapia cz. Il

Kod zaje¢ F-j2-3,7.22-23

Status zaje¢ Obowigzkowy

Wydziat / _
Instytut Instytut Zdrowia
Klerunek fizjoterapia
studiow | p
Modut

specjalizacyjny

Specjalizacja = -----

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiéow Semestr = Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

1 1 .
1 2 .
Stacjonarne
2 3 15.0 30.0 ’0
Suma 15.0 30.0 20
:tc:lzc;ic:’)rvr:l jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny
Osoba
(Z)dap:rvgzgrina mgr Bogumita Kiettyka
zajeé

Wymagania Ogolna wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka; podstawy fizyki i biofizykiObecnosé

(Kompetencje
wstepne) na wyktadach i ¢wiczeniach100%

Opanowanie przez studentow wiedzy z zakresu wptywu réznych form energii fizykalnej na organizm, wtasciwosci
fizycznych i biofizycznych czynnikéw fizykalnych. Przygotowanie do obstugi aparatury i urzgdzen z zastosowaniem
roznorodnych technik i metod, zgodnie z zasadami metodyki, wskazaniami,przeciwwskazaniami i wymogami BHP.



Zalozenia i cele Zapoznanie z mozliwosciami stosowania elektroterapii w walce z bélem i stworzenia korzystnego punktu wyjscia do

zajec rozpoczecia zabiegdéw usprawniajgcych. Zdobedzie umiejetnosci praktycznego wykonywania zabiegéw i obstugi
aparatury iurzgdzen stosowanych w fizykoterapii

Prowadzacy ' Bogumita Kiettyka

zajecia

Egzaminator/ mgr Bogumita Kiettyka

Zaliczajacy

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.:

lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 40.0

Udziat w wyktadach (godz.) 10

Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30

Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0

Udziat w egzaminie (godz.) 0

Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.:

uczelnie, w tym: 20.0

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 0

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie si¢ do: ¢wiczenia (godz.) 5

Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 10

Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 5

Suma . .

(obciazenie studenta n.a zgje,ciach Yvymagajgcych bezpoéredniego udz.ia’fu nauczygieli gkgdemickich lub innych ggdg b E%TS'

o0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zajeé¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne g(;dz.: EiTS:
Efekty uczenia sie

Odniesienia

Efekty uczenia sie

Odniesienia
do kierunkowych
efektow

do charakterystyk
drugiego stopnia
efektow uczenia

uczenia si sie Polskich
¢ Ram
Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
zabiegow fizykoterapeutycznych. Zna leki i ich
W1 zastosowanie w zabiegach fizykalnych Ma wiedze c.w1o. P7S_WG

konieczng do wykonywania zabiegow fizykalnych oraz
ich zastosowania

Umiejetnosci: student potrafi

Studia
niestacjonarne

godz.:
0.0

0
0
0
0

godz.:
0.0

0
0
0
0

godz.: | ECTS:
0.0 0

godz.: ECTS:
0 0

Sposéb
weryfikacji
efektow
uczenia sie

test
standaryzowany,
(W), odpowiedz,



Potrafi planowac¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, z test

uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan Potrafi umiejetnos',_ci
Ul samodzielnie wykonywaé zabiegi z zakresu fizykoterapii c.ul2. P7S_UW_01, wykoqama
) R ; P7S_UW_02 zadania, (U),
Potrafi postugiwac si¢ sprzetem i aparaturg medyczng .
uzywang w fizykoterapii. sprawdzian
praktyczny
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
obserwacja
otrafi planowac zabiegi z zakresu fizykoterapii, z zachowania
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan Potrafi studenta
K1 | samodzielnie wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii K_KO04, P7S_KK_02, P7S_KR podczas zaje¢;
Potrafi postugiwac si¢ sprzetem i aparaturg medyczng (K)

uzywang w fizykoterapii

Formy i metody ksztatcenia
Wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialng, wyktad interaktywny.
Metody aktywizujgce: dyskusja dydaktyczna, praca w grupach.

Metody praktyczne: pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, samoksztalcenie.

Tresci programowe
Wyktady

-Rola i zadania czynnikéw fizykalnych we wspotczesnej fizjoterapii. 2h

-Rodzaje czynnikdéw fizykalnych. Podstawy fizyczne dziatania prgdu. 2h

-Mechanizmy tagodzenia bolu za pomocg elektroterapii. 2h

-Fizjologiczne efekty w tkankach pod wptywem dziatania pradu statego, niskiej i Sredniej czestotliwosci. 2h

-Metodyka zabiegow z elektroterapii. Wskazania, przeciwwskazani, srodki ostroznosci. 2h

-Dobér parametrow i metod aplikacji w zaleznosci od stanu leczonej tkanki. 2h

-Metodyka zabiegdw, wskazania, przeciwwskazania, $rodki ostroznosci w czasie wykonywania wszystkich zabiegéw 3h
Cwiczenia

éwiczenia

-Nauka obstugi urzadzen z zachowaniem warunkéw bezpieczenstwa dla obstugujgcego oraz pacjenta. 3h

-Metodyka i praktyczne wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem pradéw diadynamicznych, pradu Traberta, pragdéw TENS, pradow
interferencyjne wg Nemeca oraz innych technik czteropolowych i dwupolowych, stymulacji wysokonapieciowej i mikroprgddw, neuromiesniowej
elektrostymulacji z zastosowaniem prgdéw Kotsa, pradéw typu faradycznego. 5h

-Przeprowadzanie wywiadu przed wykonywaniem zabiegéw z wykorzystaniem réznych czynnikéw fizykalnych. 2h

-Praktyczne wykonywanie zabiegéw na rézne czesci ciata. 5h

-Zastosowanie poznanych czynnikéw fizykalnych i metod elektroterapii w usprawnianiu pacjentéw. 3h

-Miejsce zabiegdw fizykalnych w procesie usprawniania pacjentéw z réznymi schorzeniami. 2h

-Zastosowanie poznanych czynnikéw fizykalnych i metod elektroterapii w usprawnianiu pacjentéw. 5h

-Okreslanie stanu pacjenta, wyznaczanie celéw blizszych i dalszych, ustalanie planu terapii z uwzglednieniem poznanych metod i
Srodkéw. 3h

-Doskonalenie poznanych technik terapeutycznych. 2h

Kryteria oceny osiaanietych efektéw uczenia sie

Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiagnigtych przez studenta  Kryteria podane ponizej

Forma weryfikacii osiaanie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji

L Zaliczenie i egzamin
osiagnie¢ studenta



Ocena wiedzy:Kolokwium pisemne: test z pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru,oraz otwartymi
pytaniami problemowymi. Zakres ocen 2,0-5,0.

5.0-wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 90-100%
4.5-wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 80%-89%
4.0-wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 70%-79%
3.5-wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-69%
3.0-wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 50%-59%
2.0-wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 50%

Warunki odbywania i Ocena umiejgtnosci:
zaliczenia zaje¢ oraz
dopuszczenia do

koncowego egzaminu
(zaliczenia z ocena)

5.0-student aktywnie uczestniczy w zajeciach, bierze udziat w rozwigzywaniu zagadnien, stawianych
problemoéw, proponuje wiasciwe

planowanie strategii terapii z wykorzystaniem czynnikéw fizykalnych, potrafi zastosowac wiedze i
umiejetnosci w praktyce: prawidtowo wykonuje zabiegi fizykoterapeutyczne.

4.5-student aktywnie uczestniczy w zajeciach, bierze udziat w rozwigzywaniu zagadnien, stawianych
probleméw, proponuje wtasciwe planowanie strategii terapii z wykorzystaniem czynnikéw fizykalnych,
jednakze wymaga niewielkiej pomocy ze strony prowadzgcego. potrafi zastosowaé wiedze i umiejetnosci w
praktyce: prawidtowo wykonuje zabiegi fizykoterapeutyczne.

4.0-student aktywnie uczestniczy w zajeciach, bierze udziat w rozwigzywaniu zagadnien, stawianych
probleméw, proponuje planowanie strategii terapii z wykorzystaniem czynnikéw fizykalnych jednakze
wymaga niewielkiej pomocy ze strony prowadzgcego. Stosuje wiedze umiejetnosci w praktyce jednakze
wymaga korekty nauczyciela podczas wykonywania zabiegow fizykoterapeutycznych.

3.5-student uczestniczy w zajeciach, bierze udziat w rozwigzywaniu zagadnien, stawianych probleméw
proponuje plan strategii terapii z wykorzystaniem czynnikow fizykalnych i formutuje wnioski wymagajgce
poprawek i wskazéwek nauczyciela. Student wymaga korekty nauczyciela podczas wykonywani a
zabiegow fizykoterapeutycznych.

3.0-student uczestniczy w zajeciach bierze udziat w rozwigzywaniu zagadnien, stawianych probleméw,
proponuje plan strategii terapii z wykorzystaniem czynnikéw fizykalnych i formutuje wnioski wymagajgce
poprawek i wskazowek nauczyciela. Wykonuje zabiegi fizykoterapeutyczne, jednakze popetnia liczne
btedy metodyczne, wymagajgce poprawek i wskazéwek nauczyciela.

2.0-student biernie uczestniczy w zajgciach, nie podejmuje prob rozwigzywania zagadnien stawianych
probleméw. Wykonuje zabiegi fizykoterapeutyczne, jednakze popetnia liczne btedy metodyczne,
wymagajgce poprawek i wskazéwek nauczyciela. Pomimo licznych uwag nauczyciela popetnia razgcebtedy
metodyczne w trakcie wykonywania zabiegéw

Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

BaBauer A, Wieche¢ M. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Markmed Rehabilitacja. Ostrowiec
Swietokrzyski 2012

Straburzynska - Lupa A., Straburzynski G. (red).Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2007
Taradaj J. Sieron A Fizykoterapia w praktyce. ELAMED 2010.

Czasopisma fachowe: Fizjoterapia w praktyce, Fizjoterapia Polska, Acta Balneologica, Praktyczna fizjoterapia i rehabilitacja
Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
tazowski J. Podstawy fizykoterap ii. Wydawnictwo AWF Wroctaw 2007

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych Nie dotyczy






