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Informacie oadlne

Nazwa zaje¢

Kod zaje¢

Status zajeé

Wydziat / Instytut

Kierunek studiow

Modut specjalizacyjny

Specjalizacja

Forma studiow Rok studiow
1
1
Stacjonarne 2
2
Suma

Poziom studiow

Profil

Osoba odpowiedzialna za program zajeé

Wymagania (Kompetencje wstepne)

Zatozenia i cele zajeé

Kinezyterapia cz.lll

F-j2-4,1.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

fizjoterapia

Suma godzin dydaktycznych

Semestr Liczba punktow ECTS

A W N P

Wyktady Cwiczenia/praktyki

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Piotr Kurzeja

Ogolna wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka, oraz biomechaniki.

Przekazanie wiedzy i umiejetno$ci w zakresie kinezyterapii: zasad badania
podmiotowego,

przedmiotowego oraz wybranych badan szczegdtowych, a takze ocenypostawy
ciata i chodu dla

potrzeb kinezyterapii. Przekazanie wiedzy zwigzanej z prawidtowym
stosowaniem

poszczegdlnych rodzajéw éwiczenh. Rozwijanie cech osobowosci,niezbednych do
prowadzenia

kompleksowego postepowania fizjoterapeutycznego.



Dr Andrzej Markowski

Prowadzacy zajecia

Egzaminator/ Zaliczajacy

Naklad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

dr Piotr Kurzeja

Dr Andrzej Markowski

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.:

lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 40.0

Udziat w wyktadach (godz.) 10

Udziat w: éwiczenia (godz.) 30

Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0

Udziat w egzaminie (godz.) 0

Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.:

uczelnie, w tym: 35.0

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 0

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.) 10

Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 15

Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 10

Suma ) )

(obciazenie studenta na ;aje,ciach \{vymagajgcych bezpoéredniego udz.ia’fu nauczyc_ieli gkgdemickich lub innych ggdg h ;%TS'

0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracq zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne ggdz.: E%TS:
Efekty uczenia sie

Odniesienia

Efekty uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

Wskazuje podstawy naukowe, nazewnictwo,
systematyke kinezyterapii

Umiejetnosci: student potrafi

Potrafi samodzielnie wykonywac éwiczenia z zakresu
systematyki ¢wiczeh w kinezyterapii

Kompetencje spoteczne: student jest gotow do

K1 Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci

Odniesienia

do kierunkowych efektéw

uczenia sie

C.W7.

C.Ul.

K_KO1

do charakterystyk
drugiego stopnia
efektow uczenia
sie Polskich
Ram

Kwalifikacji

P7S_WG

P7S_UW_01, P7S_UW_02

P7S_KR

Studia
niestacjonarne

godz.:
0.0

0
0
0
0

godz.:
0.0

0
0
0
0
godz.: ECTS:

godz.: | ECTS:

Sposéb
weryfikaciji
efektow
uczenia sie

egzamin
pisemny (W)

test
umiejetnosci
wykonania
zadania, (U)

obserwacja
zachowania



terapeutyczne studenta
podczas zaje¢;
(K)

Formy i metody ksztatcenia

Wyktady, éwiczenia praktyczne w oparciu o przekaz méwiony, instruktaz i demonstracje badania, pokaz
€zynnosci,

cwiczen, zabiegdw, roznych form usprawniania pacjenta, kontrola dokumentacji symulowanego pacjenta,praca w
zespole, prezentacje multimedialne, dyskusja

Tresci programowe
Wyktady

Systematyka kinezyterapii . 3h

Baza techniczna, urzadzenia i sprzet. 3h

Technika wykonywania réznych ¢éwiczen leczniczych. 3h

Prowadzenie ¢wiczen zespotowych. Wybrane zagadnienia reedukacji nerwowo-mie$niowej. 3h

Podstawy stosowania metod kinezyterapii. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen leczniczych. 3h
Cwiczenia

éwiczenia

-Zatozenia teoretyczne i praktyczne niektérych metod terapeutycznych: Metoda

Mc Kenzie, Schroth, Volty, Klappa, PNF, Zaleszczuka i Leczynskiego i inne. Szkofa plecéw. 5h

-Systematyka éwiczen korekcyjnych, ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy, ¢w
ogolnieusprawniajgce w wybranych jednostkach chorobowych. Praktyka éwiczeh ruchowych
prowadzonych indywidualnie i w zespotfach. 5h

-Ocena chodu, chéd fizjologiczny, patologiczny. Etapy nauki chodzenia, pionizacja pacjenta. 2h
-Asekuracja zaopatrzenie ortopedyczne—wybrane przyktady. 3h

-Najczesciej wystepujace bariery architektoniczne i technologiczne dla niepetnosprawnych, upadki. 5hRodzaje
chodu o kulach. Nauka czynnosci zycia codziennego. 5h

-Testy funkcjonalne szyjnego odcinka kregostupa, piersiowego i ledzwiowego odcinka kregostupa, testy stawow
krzyzowobiodrowych, testy diagnozujgce zespoty uciskowe korzeni nerwowych, testy

funkcjonalne reki , testy funkcjonalne stawu biodrowego, testy funkcjonalne stawu kolanowego, testy
funkcjonalne stopy, testy funkcjonalne barku. 5h

Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie

60-65%-dst 66-70%- plus dst 71-84%- db 85-89%- plus db 90-100%-
bdb

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 100% obecnos$¢ na
¢wiczeniach

i zaliczenie wczesniejszych semestréw z oceng pozytywna. Kryteria
oceny umiejetnosci: 5,0 - zadanie wykonane samodzielnie,zgodnie z
zasadami,

zapewniajace wysokg jako$¢ pomocy. 4,0 - zadanie wykonane zniewielkim
ukierunkowaniem

nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i wytycznymi. 3,0 -
wykonanie

zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane
zgodnie z

wytycznymi. 2,0 - brak samodzielnosci

w dziataniu, mimo ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonanie
niezgodne

Z wytycznymi.

Kryteria do oceny kompetencji spotecznych; Suma - Punktacja
nauczyciela 0-3

studenta 0-3 pkt. Punktacja: 3 pkt. — bardzo dobry, uzyskuje student,
ktdry punktacja

przestrzega
kompetencje spoteczne i charakteryzuje sie wysokim poziomem
kanszetenciji
spotecznych 2 pkt. —
dobry, uzyskuje student, ktéry czasami przestrzega kompetencji
spotecznych 1
pkt. — dostateczny,
uzyskuje student, ktéry nie czesto przestrzega kompetencji spotecznych 0



Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez
studenta

pkt.

— uzyskuje student,

ktéry nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych Jesli student z
jakiejkolwiek kompetencji

uzyska 0 punktdw otrzymuje ocene niedostateczng i nie moze uzyskaé
zaliczenia z zaje¢

praktycznych.

Nie osiggnat zatozonego efektu (ocena 2.0) Student posiada znaczace
braki w

wiedzy przewidzianej

w tre$ciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali100

punktowej odpowiada

to liczbie punktéw ponizej 50. Osiggnat w stopniu dostatecznym (ocena
3.0)

Student zna

podstawowe pojecia i metody przewidziane programem, wykazuje pewne
braki

w wiedzy

przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy
wedtug

skali 100

punktowej odpowiada to liczbie punktéw od 50. Osiggnat w stopniu
dostatecznym (ocena 3.5)

Student zna wigcej niz podstawowe pojecia i metody przewidziane
programem,

wykazuje pewne

braki w wiedzy przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W
ocenie

wiedzy wedtug

skali 100 punktowej odpowiada to liczbie punktow od 60. Osiggnat w
stopniu

dobrym (ocena 4.0)

Student zna wiekszos$¢ poje¢ i metod badawczych, wykazuje niewielkie
braki

wiedzy przewidzianej

w tres$ciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali
100

punktowej odpowiada

to liczbie punktéw od 70. Osiggnat w stopniu bardzo dobrym (ocena 4.5)
Student zna wszystkie

pojecia i metody analizy przewidziane programem. Wykazuje ewentualnie
nieistotne braki wiedzy

przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy
wedtug

skali 100

punktowej odpowiada to liczbie punktéw od 80. Osiagnat w stopniu
celujgcym

(ocena 5.0) Student

zna bardzo dobrze problematyke przedmiotu, wykazuje dogtebng
znajomos¢

problemoéw z zakresu

statystyki pracy od strony teoretycznej i empirycznej. W ocenie wiedzy
wediug

skali 100 punktowej

odpowiada to liczbie punktéw od 90.

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji osiagnieé studenta

Warunki odbywania i zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia do koncowego egzaminu (zaliczenia z

ocena)

Egzamin

Warunkiem dopuszczenia do
egzaminu

jest 100% obecnos$é¢ na
¢wiczeniach praktycznych i
zaliczenie

wczesniejszych semestrow z

oceng pozytywng



Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1 Ebelt - Paprotny G., Preis R.: Fizjoterapia. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2012
2 Zembaty A. (red.): Kinezyterapia. T. 1i 2. Wyd. Kasper, Krakéw 2002.

3 llias Dumas: Metodyka i technika ¢wiczen leczniczych w kinezyterapii: Wroctaw 2013.
4 Petty Nicola: Badanie i ocena narzadu ruchu. Elsevier Urban &Partner. Wroctaw 2010

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
1 Kenyon K., Kenyon J. (red. Sliwinski Z.): Kompendium fizjoterapii. Elsevier Urban & Partner. Wroctaw 2007
2 Buckup K.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni. PZWL, Warszawa, 2005
3 Kwolek A. Rehabilitacja Medyczna, tom |, wyd. Urban $ Partner 2004
4

Jozefowski P. Diagnostyka czynnosciowa narzadu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji chodu, MedPharm Wroctaw, 2013

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych nie dotyczy



