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Informacie ogdélne

Nazwa zaje¢

Kod zajeé¢

Status zaje¢

Wydzial / Instytut

Kierunek studiow

Modut specjalizacyjny

Specjalizacja

Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Nowy Targu

PW: Wady postawy ciata cz. Il

F-j2-6,8a.22-23

Do wyboru

Instytut Zdrowia

fizjoterapia

Forma studiow Rok studiow Semestr

1 1

1 2

2 3
Stacjonarne 2 4

3 5

3 6

Suma

Poziom studiow

Profil

Osoba odpowiedzialna za
program zajec¢

Wymagania (Kompetencje
wstepne)

Zalozenia i cele zajeé

Prowadzacy zajecia

Suma godzin dydaktycznych

Wyktady Cwiczenia/praktyki
5.0 25.0
5.0 25.0

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Teresa Mucha

Znajomos¢ wad postawy ciata i ich etiologii.

Liczba punktéw ECTS

Przyswojenie wiedzy z zakresu wad postawy ciata, umiejetno$¢ diagnozowania oraz wtasciwego
doboru metod i éwiczen korekcyjnych.

dr Teresa Mucha



Egzaminator/ Zaliczajacy dr Teresa Mucha

Nakiad pracy studenta - bilans punktéw ECTS
Obciazenie studenta

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie Studia Studia
stacjonarne  niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:

lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw, w tym: 35.0 0.0

Udziat w wyktadach (godz.) 5 0

Udziat w: ¢éwiczenia (godz.) 25 0

Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 5 0

Udziat w egzaminie (godz.) 0 0

Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz

uczelnie, w tym: 25.0 0.0

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wykiadu (godz.) 0 0

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 15 0

Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 0 0

Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 10 0

suma godz.: ECTS: godz.: ECTS:

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

) . o ; S : . S 600 20 0.0 0
innych osob prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne ggdz.. E%TS' godz SCTS'
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do charakterystyk Sposoéb
Efekty uczenia sie kiergnkowych_ drugiggo stopn.ia We,ryfikacji .
efektéw uczenia | efektow uczenia | efektéw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwalifikaciji
Wiedza: student zna i rozumie
w1 zasady kontroli AW15 P7S_WG kolokwium
motorycznej oraz teorie i
koncepcje procesu
sterowania i regulaciji
czynnosci ruchowej;
W2 zasady doboru srodkéw, | C.W5 P7S WG
form i metod
terapeutycznych w
zaleznosci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta;
Umiejetnosci: student potrafi
Ul wykaza¢ umiejetnosci C.u7 P7S_UW_01 bezposrednia
ruchowe konieczne do P7S_UW_02 ocena wykonania
demonstragji i zadania




zapewnienia (np. ocena projektu,

bezpieczenstwa podczas ocena .
sprawozdania,

Wykonywa’nla L. i dokumentowania

poszczegolnych ¢wiczen; danych, realizacji
u2 podejmowac dziatania C.U17 P7S_UW 01 zajec) (V)

promujgce zdrowy styl P7S_UW_02

zycia na réznych P7S_UU

poziomach oraz
zaprojektowac program
profilaktyczny w
zaleznosci od wieku, ptci,
stanu zdrowia oraz
warunkéw zycia pacjenta,
ze szczegoblnym
uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej;

U3 planowac, dobiera¢ — w D.U24 P7S UW_01
zaleznosci od stanu P7S _UW_02
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta
— i prowadzic

postepowanie
fizjoterpeutyczne u dzieci
i mtodziezy z chorobami
uktadu ruchu, takimi jak:
wady wrodzone, wady
postawy ciata, jatowe
martwice kosci;
Kompetencje spoteczne: student jest gotdw do:

K1 wykonywania zawodu, K_K02 P7S_KO_01 ocena posrednia (na

bedac swiadomym roli, P7S_KO 02 podstawie

. - . obserwaciji

jaka fizjoterapeuta petni P7S_KR treneréw

na rzecz spoteczenstwa, nauczyci,eli,

w tym spotecznosci zawodnikéw,
lokalnej; klientow, itp.

’ 0s0b trzecich),
(K)

Formy i metody ksztatcenia

Wyktady, prezentacje multimedialne, filmy, ¢wiczenia, warsztaty /¢wiczenia praktyczne.

Tresci programowe
Wykiady

Analiza doboru metod i éwiczen do poszczegdlnych wad postawy. Innowacyjne urzadzenia do korekcji skolioz.
Ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy - reedukacja posturalna.

Cwiczenia

éwiczenia

Indywidualne prowadzenie zaje¢ w zakresie wad plecéw, wad klatki piersiowej, skolioz, wad kolan i stép z
wykorzystaniem ¢wiczen tradycyjnych i innowacyjnych metod.

Kryteria oceny osiaanietych efektéw uczenia sie
Kryteria testu wiedzy:
Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiagnigtych przez studenta  0-50% ndst 51-60% dst; 61-70% +dst; 71-80% db; 81-90%; +db; 91-
100% bdb



Forma weryfikacji osiggnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji osiagnigé studenta Egzamin
Warunki odbywania i zaliczenia zaje¢ oraz dopuszczenia do Uzyskanie zaliczenia z kolokwium, prac zaliczeniowychii
koncowego egzaminu (zaliczenia z ocena) indywidualnego prowadzenia zajec z grupa.

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja
1  Kasperczyk T.: Wady postawy ciata — diagnostyka i leczenie. Wydawnictwo Kasper, Krakéw, 2004

2  Kutzner-Kozinska M. i wsp. Proces korygowania wad postawy. AWF Warszawa, 2008.

3  Romanowska A. Wychowanie do postepowania korekcyjnego. Wyd. Korepetytor, Ptock 2011.

4  Owczarek S. Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP, Warszawa1998.

5  Ayres J. A.Baustaine der kindlichen Entwicklung, Springer Verlag, Berlin - Heidelberg - Nwe York, 1992.

6. Souchard P. Fizjoterapeutyczna metoda globalnych wzorcow posturalnych. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2014.
Wykaz literatury uzupetniajacej

Lp. Pozycja

1 Nowotny J. [red]. Wady postawy ciata u dzieci i mtodziezy. Bielsko - Biata. 2009.
2  Kotodziej K., Kotodziej J., Momola I. Postawa ciata, jej wady i korekcja. Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE Rzeszow 2014.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych Nie dotyczy



