Przedmiot: F-j2-5,8.22-23 - Terapia manualna , F-j2-22-23
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Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowaw Nowy Targu

Informacie ogéine

Nazwa zaje¢ Terapia manualna
Kod zajeé F-j2-5,8.22-23
Status zaje¢ Obowigzkowy
Y::?yzt?: / Instytut Zdrowia
Kieru_r}ek fizjoterapia
studiow

Modut

specjalizacyjny

Specjalizacja | -----

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiow Semestr - Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

1 1
1 2
2 3
Stacjonarne
2 4
3 5 5.0 20.0 1.0
Suma 5.0 20.0 1.0
Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny
Osoba
odpowiedzialna dr Jarema Paduszynski
za program zajeé
Wymagania Znajomos$é anatomii, anatomii palpacyjnej i topograficznej, wiedza z zakresu biomechaniki oraz fizjologii, a takze
(Kompetencie  patobiomechaniki i patologii.
wstepne)

Celem zaje¢ jest nauczenie studenta podstaw postepowania manualnego w najbardziej powszechnych dysfunkcjach

Zalozeniai cele . C. o X S .
(zespoty korzeniowe, krecz szyi itp.). Student powinien opanowac podstawowe techniki manualne -trakcje,



zajec mobilizacje, badanie $lizgéw stawowych.
Pr?wa'dzacy dr Jarema Paduszynski
zajecia

Egzaminator/

.. dr Jarema Paduszyriski
Zaliczajacy

Nakitad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia Studia
stacjonarne  niestacjonarne
Obciazenie studenta na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 27.0 27.0
Udziat w wykfadach (godz.) 5 5
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 20 20
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 1 1
Udziat w egzaminie (godz.) 1 1
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 3.0 3.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 1 1
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 1 1
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 1 1
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma . . . .
(obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych ggdoz " E%TS' ggdoz " gCTS'
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracq zwigzang z tymi zajeciami) ' ' '
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujagcych umiejetnosci praktyczne godz. ECTS: | godz. | ECTS:
20.0 0.6 30 1
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do charakterystyk Sposoéb
o kierunk h rugi ni weryfikacji
Efekty uczenia sie erunkowych e €90 S0P 1a e L .
efektow uczenia | efektow uczenia | efektdw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwallifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
w1 teoretyczne, metodyczne | C.W7 P7S_WG obserwacjajakosci
i praktyczne podstawy m')‘ona”'a zadania
terapii
manualnegj
W2 wskazania i Cc.w8 P7S WG

przeciwwskazania do
¢wiczen stosowanych w
terapii manualnej

Umiejetnosci: student potrafi




Ul zaplanowaé, dobrac i C.us P7S _UW 01 test umiejetnodci
wykonaé zabiegi z P7S_UW_02 ‘("(J%kona“'a zadania,
zakresu
terapii manualnej

u2 obstugiwac i stosowaé C.U9 P7S_UW_01
urzgdzenia z zakresu P7S_UW_02
terapii manualnej

u3 wykazaé¢ zaawansowane | C.U10 P7S_UW _01
umiejetnosci manualne P7S_UW_02
pozwalajgce na
zastosowanie witasciwej
techniki z zakresu
terapii manualnej

Kompetencije spoteczne: student jest gotéw do:

K1 wykonywania zawodu, K_K02 P7S_KO_01 ocena
bedac swiadomym roli, P7S_KO_02 wypowiedzi
jaka fizjoterapeuta petni P7S_KR (tresci i sposobu
na rzecz spoteczenstwa, i€
w tym spotecznosci przedstawiania;)
lokalnej; (K), lista

K2 formutowania opinii K_K08 P7S_KO_03 obecnosci i
dotyczgcych réznych P7S_KR spoznien itp. (K)
aspektow dziatalnosci
zawodowej;

Formy i metody ksztatcenia

Wyktady, ¢wiczenia, panele dyskusyjne, przypadki kliniczne.

Tresci programowe
Wyktady

Zatozenia teoretyczne i praktyczne leczenia dysfunkcji funkcjonalnych. 1h
Dysfunkcje funkcjonalne w uktadzie kostno stawowym, oraz fancuchach
powieziowych. 1hPodstawowe zatozenia metody Kaltenborna i Cyriaxa

oraz metody Lewita. 2h

Rys historyczny terapii manualnej w Polsce i na $wiecie 1h

Cwiczenia
éwiczenia

Praktyczne aspekty
palpacji kostno
stawowej, 5ShNauka
8lizgbw stawowych,

5h

Reguta Kaltenborna wklesto wypuktych
powierzchni stawowych. 5hNauka technik
trakcji, mobilizacji. 5h

Kryteria oceny osiaanietych efektow uczenia sie

Kryteria oceny efektoéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé¢

Obecno$¢ na zajeciach, studium przypadku-analiza.




Forma weryfikacji osiagnieé¢ studenta Zaliczenie

Warunki odbywania i zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia do koncowego zaliczenie praktyczne nauczanych technik.

egzaminu (zaliczenia z ocena)

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja
1 Kaltenborn F., Tom 1 i 2 Manualna mobilizacja stawéw obwodowych i kregostupa. 2020
Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
Mucha D. - Terapeutyczne mikrosystemy ludzkiego ciata, Krakéw, 1997, Terenia

2 Kasperczyk T, Mucha D. Podstawy terapii manualnej. Wyd. JET, Krakéw 2012

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych Nie dotyczy



