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Informacie oadélne

Nazwa zaje¢

Kod zaje¢

Status zaje¢

Wydziat / Instytut

Kierunek studiow

Modut specjalizacyjny

Specjalizacja

Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowaw Nowy Targu

Fizjologia bdlu

F-j2-3,3.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

fizjoterapia

Forma studiow Rok studiéw Semestr
1 1
_ 1 2
Stacjonarne
2 3
Suma

Poziom studiow

Profil

Osoba odpowiedzialna za
program zajeé¢

Wymagania
(Kompetencje wstepne)

Zatozenia i cele zajeé

Prowadzacy zajecia

Egzaminator/ Zaliczajacy

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Halina Zieba

Suma godzin dydaktycznych

Wyktady Cwiczenia/praktyki

20.0 0
20.0 0

Liczba punktéw ECTS

Wiedza z zakresu anatomii, biochemii, fizjologii ogélnej oraz patologii ogdine;.

Zapoznanie studentéw z najczestszymi rodzajami bélu oraz przyczynami jego powstawania. Przedstawienie

informacji o mozliwosciach leczenia i fizjoterapii bolu.

prof.dr hab. Jan Dobrogowski

prof.dr hab. Jan Dobrogowski



Naklad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta
Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie Studia Studia
stacjonarne  niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 20.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 20 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnig, w tym: 5.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 5 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 0 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma

godz.: ECTS: godz.: ECTS:

(obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych 250 1.0 00 0

0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracq zwigzang z tymi zajeciami)

godz.: ECTS: godz.: ECTS:

Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne 0 0 0 0

Efekty uczenia sie

Odniesienia do
Odniesienia do cha.rakterystylf , o
. . , drugiego stopnia Sposdb weryfikacji
Efekty uczenia sie kierunkowych efektow , . . .
. efektow ‘uczenla sie efektédw uczenia sie
Polskich Ram
Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
w1 mechanizmy rozwoju zaburzen
czynnosciowych oraz AW17 P7S_WG
patofizjologiczne podtoze rozwoju
chorob;
Umiejetnosci: student potrafi
Ul okresli¢ wskazniki biochemiczne i
ich zmiany w przebiegu niektérych | A.U3 P7S_UW _01
chordb oraz pod wptywem wysitku P7S_UW_02
fizycznego, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii;

Kompetencje spoteczne: student jest gotéow do:

K1 dostrzegania i rozpoznawania K_KO5
wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;




K2 korzystania z obiektywnych zrédet | K_K06
informacji;
K3 formutowania opinii dotyczacych K_K08 P7S_KO_03 P7S_KR

réznych aspektow dziatalnosci
zawodowej;

Formy i metody ksztatcenia

Wykiad, prezentacja Power Point, dyskusja, opis przypadku.

Tresci programowe
Wyktady

I. Wielowymiarowy charakter bolu: 5h

Epidemiologia, definicje , znaczenie niewtasciwego leczenia bdlu

Nauki podstawowe

Il. Ocena i pomiar bolu: 5h

Pomiar bélu oraz zwigzanej z nim niesprawnosci, chordb i cierpieniaOcena

skutecznosci leczenia bélu

Ocena pacjenta (stanu psychologicznego i somatycznego)

Ill. Leczenie bolu: 5h

Ustalenie celow leczenia bolu

Metody farmakologiczne

Neurostymulacja

Blokady nerwéw

Metody chirurgiczne

Podejscie psychoterapeutyczne i behawioralne

Fizjoterapia

Iv. Stany chorobowe 5h
Cwiczenia
éwiczenia nie

dotyczy

Kryteria oceny osiganietych efektow uczenia sie

Kryteria oceny efektow uczenia sie osiggnietych

Forma weryfikacji osiggnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta

Warunki odbywania i zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia do koncowego

egzaminu (zaliczenia z ocena)

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Wyniki testu zaliczeniowego: 51-60% dst; 61-70% +dst; 71-80% db; 81-90%

Zaliczenie z oceng

Obecnos¢ na zajgciach;

Spetnienie dodatkowych wymagan okreslonych przez
prowadzgcego zajecia.




Lp. Pozycja
Gumutka W., Meszarosa J. Wspoétczesne metody zwalczania bélu. Wydawnictwo Polfa Sp. z.0.0, 2000
Suchocka L.: Psychologia bélu. W-wa 2008;

\2/\(/)%r%jliczek J. Dobrogowski J. Leczenie bélu. Rozdz. 1. Mechanizmy powstania bélu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

4  Dobrogowski J. Wordliczek J. Medycyna bélu. Wydawnictwo PZWL, 2005
Bonica J.J. (red). The Management of Pain. Philadelphia, Lea-Febiger, 1990

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
C. Norrbrink, B. Molin, T. Lundeberg. Bol z perspektywy fizjologii. Wydawnictwo Exemplum, Poznan 2013

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych
nie dotyczy









