Przedmiot: F-j2-10,1.21-22 - Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu-praktyka semestralna , F-j2-22-23
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Informacie oadlne

Nazwa zajeé Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu-praktyka semestralna
Kod zajeé F-j2-10,1.22-23

Status zajeé Obowigzkowy

Y:Z?;Ezt/ Instytut Zdrowia

Kieru.r'lek fizjoterapia

studiow

Modut

specjalizacyjny

Specjalizacja ~ -----

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiow Semestr Liczba punktéw ECTS
Wykitady Cwiczenia/praktyki

1 1
1 2
2 3
2 4
3 5 -
Stacjonarne 3 6 -
4 7
4 8 ---
5 9 ---
5 10 0 510.0 20.0
Suma 0 510.0 20.0

Poziom studiéw jednolite studia magisterskie

Profil Praktyczny

Osoba

odpowiedziaina g paulina Wrona
za program

zajec



Wymagania
(Kompetencje
wstepne)

Praktyczne i teoretyczne przygotowanie dotyczgce BHP na oddziale szpitalnym. Umiejetno$¢ praktycznego
wykorzystania wiedzy z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu. Wiedza z zakresu rehabilitacji oddziatowe;.

Doskonalenie i utrwalenie nabytych wczesniej umiejetnosci w zakresie stosowania metod i technik
fizjoterapeutycznych. Doskonalenie umiejetnosci organizowania pracy wiasnej, wspotpracy i wspoétdziatania w
zespole oraz ksztattowanie postawy wiasciwej dla zawodu.

Zatozenia i cele
zajec

Prowadzacy
zajecia

Egﬁirznaljnqact;) r! mgr Paulina Wrona
Naktad pracy studenta - bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta
Nakiad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw, w tym: 510.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 0 0
Udziat w: praktyka zawodowa (godz.) 510 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz
uczelnie, w tym: 0.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wykiadu (godz.) 0 0
Samodzielne studiowanie tematyki zajeé/ przygotowanie sie do: praktyka zawodowa (godz.) 0 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 0 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma . . .
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub godz.: ECTS: | godz. | ECTS:
. ) o : ; . : . S 510.0 20.0 0.0 0
innych oséb prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)
. .. . - - godz.: ECTS: godz.. ECTS:
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne 5100 200 O 0
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do | charakterystyk Sposob
Efekty uczenia sie klert’mkowych. drug|e'>go stopn_|a We'ryflkacu .
efektéw uczenia | efektéw uczenia | efektdw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwallifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
W1 standardy F.wil P7S_WG obserwacja jakosci
fizjoterapeutyczne "‘(\%')‘O”a”'a zadania
W2 role fizjoterapeuty w F.wW12 P7S WG
procesie kompleksowej
rehabilitacji i innych
specjalistéw w zespole
terapeutycznym,;
W3 zasady promociji zdrowia, | F.W14 P7S WG
jej zadania oraz role




fizjoterapeuty w
propagowaniu zdrowego
stylu zycia;

Umiejetnosci: student potrafi

Ul

przeprowadzi¢ badania i
zinterpretowac ich wyniki
oraz przeprowadzic testy
funkcjonalne niezbedne
do doboru srodkéw
fizjoterapii, wykonywania
zabiegow i stosowania
podstawowych metod
terapeutycznych;

F.Ul

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u2

samodzielnie wykonywaé
zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii
manualnej, fizykoterapii i
masazu leczniczego;

F.U2

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U3

tworzy¢, weryfikowag i
modyfikowa¢ programy
usprawniania oséb z
réznymi dysfunkcjami
uktadu ruchu i innych
narzgddéw oraz uktadow,
stosownie do ich stanu
klinicznego i
funkcjonalnego, oraz
celéw kompleksowej
rehabilitacij;

F.U3

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U4

wykorzystywac i
obstugiwac aparature,
sprzet do fizjoterapii i
sprzet do badan
funkcjonalnych oraz
przygotowac stanowisko

pracy

F.U7

P7S_UW_01
P7S_UW_02

us

pracowaé w zespole
interdyscyplinarnym
zapewniajgcym ciggtosc
opieki nad pacjentem
oraz komunikowac sie z
innymi cztonkami
zespotu, z pacjentem i
jego rodzing;

F.U8

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u6

wprowadzi¢ dane i
uzyskane informacje oraz
opis efektow zabiegdw i
dziatanh terapeutycznych
do dokumentacji
pacjenta;

F.U9

P7S_UW_01
P7S_UW_02

ur

okresli¢ zakres swoich
kompetencji zawodowych
i wspotpracowac z
przedstawicielami innych
zawoddw medycznych;

F.U11

P7S_UW_01
P7S_UW_02

us

samodzielnie wykonywac
powierzone zadania i
wiasciwie organizowac
wiasng prace oraz bra¢
za nig odpowiedzialnosé;

F.U12

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U9

pracowaé w zespole i

F.U13

P7S_UO 01

bezposrednia
ocena
wykonania
zadania

(np. ocena
projektu, ocena
sprawozdania,
dokumentowania
danych,
realizacji zaje¢)

(V)




przyjmowac
odpowiedzialnos¢ za
udziat w podejmowaniu
decyzji;

P7S_UO_02

ul1o0 aktywnie uczestniczy¢ w | F.U14
pracach zespotu
terapeutycznego;

P7S_UO 01
P7S_UO_02

ull aktywnie uczestniczy¢ w | F.U15
dyskusjach na temat
problemow zawodowych,
Z uwzglednieniem zasad
etycznych;

P7S_UO 01
P7S_UO_02

U1z stosowac sie do zasad F.U16
deontologii zawodowej, w
tym do zasad etyki
zawodowej
fizjoterapeuty;

P7S_UO_01
P7S_UO_02

ui3 przestrzegac praw F.U17
pacjenta;

P7S_UO_01
P7S_UO_02

ui4 nawigzac relacje z F.U18
pacjentem i
wspotpracownikami
opartg na wzajemnym
zaufaniu i szacunku,

P7S_UO_01
P7S_UO_02

Kompetencije spoteczne: student jest gotéw do:

K1 przestrzegania praw K_K04
pacjenta i zasad etyki
zawodowej;

P7S_KR

K2 wdrazania zasad K_KO07
kolezenstwa
zawodowego i
wspétpracy w zespole
specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych
zawoddéw medycznych,
takze w Srodowisku
wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

P7S_KO 01
P7S_KR

K3 formutowania opinii K_KO08
dotyczgcych réznych
aspektéw dziatalnosci
zawodowej;

P7S_KO 03
P7S_KR

K4 przyjecia K_K09
odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w
ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w
kategoriach
bezpieczenstwa
wiasnego i innych osob.

P7S_KO 01
P7S_KR

obserwacja
zachowania studenta
podczas zaje¢; (K)

Formy i metody ksztalcenia

Pokaz, studium przypadku

Tresci programowe
Wyklady

Cwiczenia
praktyki zawodowe




FIZJOTERAPIA KLINICZNA

1. Doskonalenie umiejetnosci w przeprowadzeniu ¢wiczeh zespotowych, ogélnousprawniajgcych.
2. Doskonalenie umiejetnosci w przeprowadzeniu zabiegow fizjoterapeutycznych.

3. Doskonalenie umiejetnosci w przeprowadzeniu ¢wiczen indywidualnych.

4. Doskonalenie postepowania okotooperacyjnego.

5. Kwalifikacja, planowanie i prowadzenie odpowiednie do stanu funkcjonalnego pacjenta éwiczen i technik z zakresu kinezyterapii w
oparciu o wynik przeprowadzonej oceny funkcjonalnej.

FIZYKOTERAPIA

1. Doskonalenie prowadzenia zabiegow z zakresu fizykoterapii.

2. Dobér rodzaju zabiegu adekwatnie do stanu zdrowia pacjenta- dobér parametréw fizykalnych w warunkach klinicznych.
3. Umiejetnos¢ planowania, weryfikacji oraz modyfikacji programu terapii.

MASAZ
1. Doskonalenie umiejetnosci stosowania masazu klasycznego

2. Utrwalenie umiejetnosci stosowania masazu segmentarnego
3. Utrwalenie umiejetnosci wykonywania drenazu limfatycznego

4. Weryfikacja oraz modyfikacja masazu w wybranych jednostkach chorobowych w zaleznosci od stanu i wieku pacjenta.

Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie

1. Organizacja pracy - doktadna 2punkty - czesciowo doktadna 1punkt - niedoktadna O
punktow

2. Samodzielnos$¢ przy wykonywaniu czynnosci - samodzielna 2 punkty - czesciowo
samodzielna 1punkt - z duzg pomocg 0 punktow

3. Sprawnos¢ studenta podczas realizacji zadania - wlasciwa 2punkty - czesciowo wiasciwa
1 punkt - niewtasciwa 0 punktéw

4. Dobor metod , technik i Srodkow - wtasciwy 2 punkty - czesciowo wtasciwy 1 punkt -
niewtasciwy 0 punktow

5. Umiejetnosci korzystania z dokumentacji - doktadna 2 punkty - czesciowo doktadna 1
punkt - niedoktadna 0 punktéw

6. Komunikowanie sie z pacjentem, nawigzywanie kontaktu - poprawne i samodzielne 2
punkty - z pomoca 1 punkt - niepoprawne 0 punktéw

Kryteria oceny efektow uczenia sie

osiagnietych przez studenta 7. Przestrzeganie BHP - prawidtowe 2 punkty - czgsciowo prawidtowe 1 punkt -

nieprawidiowe 0 punktow

8. Postawa i zachowanie - wtasciwa 2 punkty - czesciowo wtasciwa 1 punkt - niewtasciwa 0
punktow

Punktacja:

16 - 15 punktéw = b. dobry

14 punktéw = plus dobry

13 - 12 punktéw = dobry

11 punktéw = plus dostateczny
10 - 9 punktow = dostateczny

8 punktéw i ponizej = niedostateczny

Forma weryfikacii osiaanie¢ studenta i warunki zaliczenia zaie¢

Forma weryfikacji osiagnieé¢ studenta Zaliczenie z oceng

Podstawa otrzymania zaliczenia jest zrealizowanie programu praktyki oraz:



Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1.

Lp.

Wymiar, zasady i
forma odbywania
praktyk zawodowych

"Klasyczny masaz leczniczy" : teoria i praktyka, automasaz / Leszek Magiera, wydanie 2, Krakéw: Bio- Styl, 2020

Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i mie$ni : badanie, objawy, testy / [red.] Johannes Buckup, Reinhard Hoffmann ; red. nauk.
wyd. pol. Dariusz Biatoszewski, Anna Hadamus ; [tt. z jez. niem. Anna Hadamus, Dariusz Biatoszewski ; wspotpr. Florian Goehtz et
al.], Warszawa: PZWL, 2020

"Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej" / Wojciech Kasprzak, Agata Mankowska, Warszawa: PZWL, 2020

"Podstawy diagnostyki klinicznej dla fizjoterapeutow", Mariusz Niemczyk., Warszawa: Medical Tribune Polska, 2022
Wykaz literatury uzupetniajgcej
Pozycja

"Drenaz limfatyczny : teoria, techniki podstawowe i specjalistyczne oraz fizjoterapia przeciwobrzekowa", Didier Tomson, Christian
Schuchhardt ; redakcja wydania polskiego Jakub Taradaj ; [ttumaczenie Rafat Smietana], Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2020.

Wvymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Trwa caty semestr X.

Studenci wybierajg miejsce praktyk w placéwkach, z ktérymi uczelnia ma podpisane porozumienie (lub podpisze
nowe porozumienie na czas praktyk). Studenci moga realizowac¢ praktyke od poniedziatku do pigtku w wybrane
dni, tak aby wymagang liczbe godzin odrobi¢ w ciggu semestru.

Praktyka trwa 13 tygodni (510 godzin)
1 godzina dydaktyczna realizacji zaje¢, w ramach praktyki zawodowej trwa 45 minut.
Maksymalna dopuszczalna ilo$¢ godzin w ciggu jednego dnia to 8 godzin lekcyjnych (6h zegarowych).

Po zakonczeniu praktyk nalezy ztozy¢ DZIENNIK PRAKTYK u OPIEKUNA PRAKTYK z Kierunku Fizjoterapia
(Instytut Zdrowia) wraz z ankietg uzupetniong przez studenta oraz Opiekuna praktyk z ramienia placowki.

Zaliczenie praktyk z oceng jest niezbednym warunkiem dopuszczenia do obrony pracy dyplomowe;.



