Przedmiot: F-j2-3,10.21-22-Psychoterapia i komunikacja kliniczna,F-j2-22-23
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Psychoterapia i komunikacja kliniczna

F-j2-3,10.22-23
Obowigzkowy
InstytutZdrowia
fizjoterapia

Sumagodzindydaktycznych
Semestr = LiczbapunktowECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

1 10.0 10.0 1.0
10.0 10.0 1.0

jednolitestudiamagisterskie

Praktyczny

drAnnaPodolak

Znajomoscipodstawpsychologiiogélinej

Wprowadzenie w zagadnienia komunikacji klinicznej i psychoterapii. Przygotowanie
fizjoterapeuty do nawigzania prawidtowego kontaktu z podopiecznym i wykorzystywania
w pracy podstawowych form pomocy psychologicznej oraz stosowania elementow
psychoterapii.

Celem przedmiotu jest wprowadzenie studentoéw w problematyke komunikagji klinicznej.
Problematyka zaje¢ obejmuje opis i analize zaburzen zachowania pacjentow
psychiatrycznych. Omawiane bedg mozliwosci i ograniczenia w nawigzywaniu kontaktu,
metody diagnozy, formy i rodzaje zaburzen proceséw psychicznych, udziat czynnikéw
sytuacyjnych, srodowiskowych i osobowosciowych w genezie zaburzen. Poznanie
podstawowych metod i technik pracy psychoterapeutycznej. Aktualnie obowiazujace
paradygmaty w psychoterapii.



Naktadpracystudenta-bilanspunktowECTS

Prowadzacyzajecia

Egzaminator/Zaliczajacy

drAnnaPodolak

drAnnaPodolak

Obciazeniestudenta

Naktadpracystudentaniezbednydouzyskaniaefektowuczeniasie Studiastac Studianiestac
jonarne jonarne
Obcigzeniestudentanazajeciachwymagajacychbezposredniegoudziatunauczycieliakademickichlubinn godz.: godz.:
ychosoébprowadzacychzajeciaistudentow,wtym: 20.0 0.0
Udziatwwyktadach(godz.) 10 0
Udziatw:¢wiczenia(godz.) 10 0
Dodatkowegodzinykontaktoweznauczycielem(godz.) 0 0
Udziatwegzaminie(godz.) 0 0
Obciazeniestudentazwigzanezjegoindywidualnapracazwiazanazzajeciamiorganizowanymiprzezuczelnie, godz.: godz
wtym: 10.0 0.0
Samodzielnestudiowanietematykizaje¢/przygotowaniesiedowyktadu(godz.) 0 0
Samodzielnestudiowanietematykizajeé/przygotowaniesiedo: wiczenia(godz.) 5 0
Przygotowaniedozaliczenia/egzaminu(godz.) 5 0
Wykonaniepraczaliczeniowych(referat,projekt,prezentacjaitd.)(godz.) 0 0
i)lézzri];zeniestuQeqtanazajgciachwymagajqcychbezpoéredn‘iegoudzia’fulna.uc;ycigliakademickichlubinnychosébp ggdg - E%TS: go(;j Z ECTS:
rowadzacychzajgciaorazzwigzanezjegoindywidualngpracgzwigzangztymizajeciami)
Obciazeniestudentawramachzajecksztattujagcychumiejetnoscipraktyczne ?gdg - g%TS: godz.: ECTS:
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
OBhiEEEme o d?S;i?glj(éesr{oSpt)ﬁa Sposadb weryfikacji

Efekty uczenia sie

kierunkowych
efektow uczenia sie

efektow uczenia sie
Polskich Ram
Kwalifikacji

efektow uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

W1

modele komunikowania sie w
opiece zdrowotnej, podstawowe
umiejetnosci komunikowania
sie z pacjentem oraz czionkami
interdyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego;

B.W3

P7S WG
P7S_WKO02

W2

zasady motywowania
pacjentéw do prozdrowotnych
zachowan i informowania o
niepomysinym rokowaniu,
znaczenie komunikaciji
werbalnej i niewerbalnej w
procesie komunikowania sie z
pacjentami oraz pojecie
zaufania w interakcji z
pacjentem;

B.wW4

P7S WG

Test
standaryzowany,
udziat w dyskusiji




W3

podstawowe metody
psychoterapii;

B.W5

P7S_ WG
P7S_WKO02

Umiejetnosci: student potrafi

Ul

dostrzegaé i rozpoznawacé, w
zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii,
problemy psychologiczne u
0sob, w tym os6b starszych, z
réznymi dysfunkcjami i w
réznym wieku oraz oceniac ich
wplyw na przebieg i
skutecznos$¢ fizjoterapii;

B.U2

P7S_UW_01
P7S_UW_02

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

(o]

K1

wykonywac zabiegi z zakresu
fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

K_KO1

P7S_UW_01
P7S_UW_02

K2

zastosowac dziatania
ukierunkowane na edukacje
zdrowotng, promocje zdrowia,
profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze
pierwotng i wtdrng profilaktyke
choroéb;

K_KO7

P7S_UW_01
P7S_UW_02

Lista obecnosci,
obserwacja studenta
podczas zajeé

Formy i metody ksztatcenia

Wykiad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacje multimedialne, ¢wiczenia, dyskusja, pokaz, metoda przypadkow,
metodasytuacyjna,samoksztatcenia.

Tresciprogramowe

Wyktady
1. Zapoznanie studentow z obowiazujaca literaturg, zasadami zaliczenia oraz treSciami realizowanymi
w trakcie semestru. Zadania psychologii klinicznej i psychoterapii. 1h

2. Wybrane zagadnienia z obszaru psychoterapii - podstawy psychoterapii systemowej. 1h

3. Przedmiot badan i zadania praktyczne komunikacji klinicznej. 2h
4. Ogdlna charakterystyka zaburzen psychosomatycznych . 2h
5. Przyczyny i mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych w swietle roznych orientagji z

uwzglednieniem uwarunkowan kulturowych. 1h

6. Pomoc psychologiczna - rodzaje, mozliwosci zastosowania. 2h
7. Zagadnienia normy i zdrowia psychicznego. 1h

Cwiczenia
éwiczeniaa
udytoryjne

Wprowadzenie do komunikagji interpersonalnej - mimika twarzy, gesty, pozycje ciata, postawy, kontakt
dotykowy i przestrzenna odlegtos¢ miedzy ludzmi. 2h

Dialog motywujacy, czyli komunikacja oparta na wspotpracy. 2h
Réznice miedzy kitotnig a dyskusja; roznice komunikacyjne miedzy kobietami i mezczyznami 1h
Komunikacja interpersonalna klinicysta — pacjent 1h

Bariery i zaktocenia komunikacyjne. Poziomy otwartosci, stuchanie i ekspresja. 2h

Podstawy negocjacji medycznych. 1h
Elementy dialogu motywujacego w kontakcie z pacjentem 1h

1.

No v AW




Kryteriaocenyosiagnietychefektéwuczeniasie

Naoceneg5,0
Kryteriaocenyefektdwuczeniasieosiggnietychprzezstudenta
91-100%hbdb
obecnosci na wyktadach
(min.80%)obecnoscinaéwiczeniach(mi
n.80%)Naocene4,5
81-90%plusdobry
obecnosci na wyktadach
(min.80%)obecnoscinaéwiczeniach(mi
n.80%)Naocene4,0
71-80%dobry
Kryteriaocenyefektowuczeniasigosiagnigtychprzezstudenta obecnosci na wyktadach
(min.80%)obecnoscinaéwiczeniach(mi
n.80%)Naocene3,5
61- 70% plus
dostatecznaobecnoscinawyktadach(
min.80%)obecnos$cinacwiczeniach(min
.80%)Naocene3,0
51-60%dostateczna
obecnoscinawyktadach(min.80%)obe
cnoscinac¢wiczeniach(min.80%)
Naocene2,0
ponizej 50%
niedostatecznaobecnoscinawykiada
ch(min.80%)obecnoscinaéwiczeniach(
min.80%)

Formaweryfikacjiosiggnieéstudentaiwarunkizaliczeniazajeé

Forma weryfikacjiosiggnieéstudenta Bezklasyfikacji

Doegzaminudopuszczonyjeststudent,ktoryzaliczytéwiczeniaibyt

obecnyna:

- minimum80%wyktadow

- minimum80%¢wiczeniach.
Warunkiodbywaniaizaliczeniazajeéorazdopuszczeniadoko  Zaliczenieprzedmiotuodbywasigwformietestupisemnego,ktoryobejmujeformet

ricowegoegzaminu(zaliczeniazocena) estujednokrotnegowyboruprzezstudenta.
Zaliczenienapodstawie:

- obecnoscinawyktadach
- obecnoscinaéwiczeniach
- pozytywnaocenaztestu

Wykazzalecanegopismiennictwa
Wykazliteratury podstawowej

Lp. Pozycja
1.Grzesiuk Lidia(red.) Psychoterapia, , Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2002.
2.
Sek H. (red) Spoteczna psychologia kliniczna, , Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.
szHeszen I. (2013), Psychologia stresu. Warszawa PWN

4 Mayerscough, Ph., Ford, M. (2001). Jak rozmawiac¢ z pacjentem, Gdansk, GWP
Wykazliteraturyuzupetniajgcej
Lp.Pozycja



1. Mitzel G. Wprowadzenie do psychologii. GWP, 1999

2. Furnham Adrian, 50 idei ktore powinienes zna¢. Psychologia , Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2021.

3. Cooper P. J., Sprawne porozumiewanie sie - 114 scenariuszy ¢wiczen z méwienia i stuchania, Wyd.
CODN, Warszawa 1994

4. Witkowski Tomasz, Psycho — manipulacje, Biblioteka Moderatora, Taszéw 2006

5.Irena Heszen-Celinska, Helena Sek, Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
2020.

6. Jozefik B. (red) (1999) Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania sie,
Krakéw, Wydawnictwo U)J

7. Motyka, M. (2011). Komunikacja terapeutyczna w opiece ogoélnomedycznej, Krakdw, Wydawnictwo U)J
8. Gordon, T; Sterling Edwards, W. (2009) Rozmawia¢ z pacjentem, Wydawnictwo SWPS ,Academica”

9. Rollnick, S. i in. (2010).

Wymiar,zasadyiformaodbywaniapraktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych Niedotyczy



