Przedmiot: F-j2-1,7.21-22 - Psychologia z elementami psychologii klinicznej, F-j2-22-23

PODHALANSKA

h”lowvm TARGU

o

>

z

@

o

=

>

%
o

<

Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowaw Nowy Targu

Informacie oadlne

Nazwa zajeé

Kod zaje¢

Status zajeé

Wydziat / Instytut

Kierunek studiow

Modut specjalizacyjny

Specjalizacja

Forma studiow Rok studiow
1
Stacjonarne
Suma

Poziom studiow

Profil

Osoba odpowiedzialna za program
zajec

Wymagania (Kompetencje wstepne)

Zatozenia i cele zajeé

Psychologia z elementami psychologii klinicznej

F-j2-1,7.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

fizjoterapia

Suma godzin dydaktycznych

Semestr = Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

1 10.0 10.0 1.0
10.0 10.0 1.0

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Anna Podolak

Znajomosci podstaw psychologii ogélnej

Whprowadzenie w zagadnienia psychologii z elementami psychologii klinicznej. Przygotowanie
fizjoterapeuty do nawigzania prawidtowego kontaktu z podopiecznym i wykorzystywania w
pracy podstawowych form pomocy psychologicznej oraz stosowania elementéw psychologii
klinicznej.

Celem przedmiotu jest wprowadzenie studentow w problematyke psychologii z elementami
psychologii klinicznej.

Problematyka zaje¢ obejmuje opis i analize zaburzeh zachowania pacjentéw psychiatrycznych.
Omawiane bedg mozliwosci i ograniczenia w nawigzywaniu kontaktu, metody diagnozy,formy i
rodzaje zaburzen procesow psychicznych, udziat czynnikdw sytuacyjnych, srodowiskowych i
osobowosciowych w genezie zaburzen. Aktualnie obowigzujgce paradygmaty w psychologii.



Prowadzacy zajecia dr Anna Podolak

Egzaminator/ Zaliczajacy dr Anna Podolak

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie

Obciazenie studenta na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 20.0
Udziat w wykfadach (godz.) 10
Udziat w: éwiczenia (godz.) 10
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz
uczelnie, w tym: 10.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.) 5
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 5
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0
suma odz.: ECTS:
(obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych go 0" 10 '
0s6b prowadzgcych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzang z tymi zajeciami) ’ ’
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne %;dg - ECSTS:
Efekty uczenia sie
Odniesienia
Odniesienia do charakterystyk
o do drugiego stopnia
Efekty uczenia sie kierunkowych efektéw uczenia
efektow sie Polskich
uczeniasie¢ Ram
Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
Zna podstawowe pojecia psychologiczne, wie czym jest
psychologia jako nauka. Zna dziedziny psychologii z
W1 uwzglednieniem dziedzin wchodzacych w zakres B.wW1 P7S_ WG
psychologii Podstawowej z elementami psychologii
klinicznej.
psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan
W2 pomocowych; B.W2. P7S_ WG
Umiejetno$ci: student potrafi
Ul dostrzegaé i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego B.U2 P7S_UW 01, P7S_UW 02

stosowania metod fizjoterapii, problemy psychologiczne u
0s0b, w tym 0s6b starszych, z roznymi dysfunkcjami i w
roznym wieku oraz ocenia¢ ich wptyw na przebieg i
skuteczno$¢ fizjoterapii;

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

godz.:
0.0

0

o

o8
N

godz.:  ECTS:

godz.: | ECTS:

Sposéb
weryfikacji
efektow
uczenia sie

test
standaryzowany,
(W), udziat w
dyskusii, (W),
frekwencja na
zajeciach

udziat w dyskusji



Kompetencje spoteczne: student jest gotow do

. . o . . ocena
Jest gotéw do ciggtego uczenia sie i uznawania znaczenia _
. . . . . wypowiedzi
wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i P7S_KR s
K1  praktycznych K_Ko1 (tresci i
' sposobu jej
przedstawiania;)
(K)
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych; K_KO05 P7S_KK_01

K2

Formy i metody ksztatcenia

Wykiad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacje multimedialne, ¢wiczenia, dyskusja, pokaz,
metoda przypadkéw, metodasytuacyjna, samoksztatcenia.

Tresci programowe
Wyktady

1. Zapoznanie studentéw z obowigzujaca literaturg, zasadami zaliczenia oraz treSciami realizowanymi w trakcie
semestru. Przedmiot psychologia z elementami psychologii klinicznej. Psychologiczne koncepcje cztowieka:
podejscie psychodynamiczne, behawiorystyczne i poznawcze. Przedmiot badan i zadania praktyczne
psychologii klinicznej. (1 godz)

2. Uwaga i swiadomo$¢. Uwaga jako mechanizm selekcji bodzcow i kontroli czynnosci. Zaburzenia
uwagi i ich konsekwencje.Zintegrowany model uwagi. (1 godz)

3. Spostrzeganie. Elementarne wrazenia zmystowe i ich odbior. Absolutne i réznicowe progi percepcji
bodzca. Ztudzenia percepcji istato$¢ spostrzegania. (1 godz)

4. Uczenie sie. Uczenie sie jako podstawowy mechanizm modyfikacji zachowania. Warunkowanie
klasyczn instrumentalne. Uczenie a nabywanie wiedzy. Podstawowe teorie uczenia sie. Motywacja.
Funkcje procesu motywacyjnego. Potrzeby cztowieka. Klasyfikacja potrzeb. (1 godz)

5. Myslenie. Ogolna charakterystyka procesu myslenia. Rodzaje i funkcje myslenia. Rozwigzywanie problemoéw. Pamigc.
Rodzaje pamieci. Metody badania pamieci. Przyczyny zapominania. Wspomaganie pamieci. (1 godz)

6. Emocje i stres. Klasyfikacja emaocji. Fizjologiczne i psychologiczne aspekty emocji. Klasyczne teorie emocji. Stres
psychologiczny: przyczyny, dynamika, nastepstwa. Zmagania sie ze stresem. / Z uwzglednieniem elementéw
psychologii klinicznej/. (1 godz)

7. Jezykikomunikowanie sie. Proces nabywania jezyka. Teorie wyjasniajgce nabywanie jezyka. Proces
planowania, wytwarzania i przekazywania komunikatu jezykowego. Komunikacja werbalna i
niewerbalna. Negocjacje, rozwigzywanie konfliktéw. / Z uwzglednieniem elementéw psychologii
klinicznej/ (1 godz)

8. Roznice indywidualne, temperament i osobowos¢. Inteligencja i style poznawcze. lloraz inteligendji i
sposoby jego wyznaczania.Koncepcje czynnikowe, poznawcze. Pojecie stylu poznawczego. Podstawowe
koncepcje styldw poznawczych. / Z uwzglednieniemelementow psychologii klinicznej/. (1 godz)

9. Etyczne aspekty psychologii. Wypalenie zawodowe. Psychologia wypalenia zawodowego. Profilaktyka i
przeciwdziatanie. (1 godz)

10. Psychologia spoteczna. Wptyw spoteczny: konformizm, uleganie, postuszenstwo i zachowania grupowe.
Poznanie spoteczne: postawy, formowanie wrazen i atrybucja. Interakcje spoteczne: uprzedzenie i agresja.



Sympatia i mito$¢: atrakcyjnosé interpersonalna.
(1 godz)

Cwiczenia
Odwotanie do tematyki wyktaddw i poszerzenie jej o dyskusje, wykorzystanie psychologicznej z elementami
psychologii klinicznej wiedzy teoretycznej w praktyce oraz omawianie studium przypadkéw — 5 godz.

Cwiczenia praktyczne: komunikacja, rozwigzywanie konfliktéw, metody radzenia sobie z nadmiernym stresem —
5 godz.

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie

Na ocene 5,0

Kryteria oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta

100-97% bdb

obecnosci na wyktadach (min.80%)

obecnosci na éwiczeniach (min.80%)

Na ocene 4,5

96- 92% plus dobry

obecnosci na wyktadach (min.80%)

obecnosci na ¢wiczeniach (min.80%)

Na ocene 4,0

91-88% dobry

obecnosci na wyktadach (min.80%)
Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiggnigtych przez studenta obecnosci na ¢wiczeniach (min.80%)

Na ocene 3,5

87- 84% plus dostateczna

obecnosci na wyktadach (min.80%)

obecnosci na ¢wiczeniach (min.80%)

Na ocene 3,0

83- 70% dostateczna

obecnosci na wyktadach (min.80%)

obecnosci na ¢wiczeniach (min.80%)

Na ocene 2,0

ponizej 69% niedostateczna

obecno$ci na wyktadach (min.80%)

obecnosci na ¢wiczeniach (min.80%)

Forma weryfikacji osiggnieé studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta Bez klasyfikaciji

Do egzaminu dopuszczony jest student, ktory zaliczyt¢wiczenia

i byt obecny na:

- minimum 80% wykfadéw

- minimum 80% ¢wiczeniach.
Warunki odbywania i zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia Zaliczenie przedmiotu odbywa sie w formie testu pisemnego, ktéryobejmuje
do koncowego egzaminu (zaliczenia z ocena) forme testu jednokrotnego wyboru przez studenta.

Zaliczenie na podstawie:

- obecnosci na wyktadach

- obecnosci na ¢wiczeniach

- pozytywna ocena z testu

Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja
1.
2.



Sek H. (red) Spoteczna psychologia kliniczna,, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.
Sek H. (red) Psychologia kliniczna 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.
3 Sek H. (red) Psychologia kliniczna 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.
4 Mitzel G. Wprowadzenie do psychologii. GWP, 1999
Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
1 Sek H. (red) Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

2. Mayerscough, Ph., Ford, M. (2001). Jak rozmawia¢ z pacjentem, Gdansk, GWP
Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych Nie dotyczy



