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Podhalańska Państwowa Uczelnia Zawodowa w Nowy Targu 

 
Informacje ogólne 

 
Nazwa zajęć 

 
Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych w psychiatrii 

 
Kod zajęć 

 
F-j2-6,5a.22-23 

 
Status zajęć 

 
Obowiązkowy 

 
Wydział / 

Instytut 

 

Instytut Zdrowia 

 
Kierunek 

studiów 

 

fizjoterapia 

 
Moduł 

specjalizacyjny 

 

----- 

 
Specjalizacja 

 
----- 

 

 
Forma studiów 

 
Rok studiów 

 
Semestr 

Suma godzin dydaktycznych  
Liczba punktów ECTS 

Wykłady Ćwiczenia/praktyki 

 
 
 
 

 
Stacjonarne 

1 1 --- --- --- 

1 2 --- --- --- 

2 3 --- --- --- 

2 4 --- --- --- 

3 5 --- --- --- 

3 6 10.0 30.0 3.0 

Suma 10.0 30.0 3.0 

 

 
Poziom 

studiów 

 

jednolite studia magisterskie 

 
Profil 

 
Praktyczny 

 
Osoba 

odpowiedzialna 

za program 

zajęć 

 
 
 

mgr Paulina Wrona 

 
Wymagania 

(Kompetencje 

wstępne) 

 
Ogólna wiedza z anatomii, fizjologii i patologii układów i narządów człowieka. Umiejętność przeprowadzania 

podstawowych badań diagnostycznych, wykonywania ćwiczeń i zabiegów fizjoterapeutycznych z uwzględnieniem 

wskazań i przeciwwskazań. Znajomość tematyki z zakresu przedmiotu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii 

 



  

 
Założenia i cele 

zajęć 

 
Posiada niezbędną wiedzę do przeprowadzania podstawowych testów funkcjonalnych i prowadzenia kompleksowej 

rehabilitacji w psychiatrii. 

 
Prowadzący 

zajęcia 

 

mgr Paulina Wrona 

 
Egzaminator/ 

Zaliczający 

 

dr Andrzej Walawski 

 

Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS 

 

Nakład pracy studenta niezbędny do uzyskania efektów uczenia się 

Obciążenie studenta 

Studia 

stacjonarne 

Studia 

niestacjonarne 

Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

lub innych osób prowadzących zajęcia i studentów, w tym: 

godz.: 

40.0 

godz.: 

0.0 

Udział w wykładach (godz.) 10 0 

Udział w: ćwiczenia (godz.) 30 0 

Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0 

Udział w egzaminie (godz.) 0 0 

Obciążenie studenta związane z jego indywidualną pracą związaną z zajęciami organizowanymi przez 

uczelnię, w tym: 

godz.: 

35.0 

godz.: 

0.0 

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć/ przygotowanie się do wykładu (godz.) 5 0 

Samodzielne studiowanie tematyki zajęć/ przygotowanie się do: ćwiczenia (godz.) 10 0 

Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 10 0 

Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 10 0 

Suma 

(obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich lub 

innych osób prowadzących zajęcia oraz związane z jego indywidualną pracą związaną z tymi zajęciami) 

godz.: 

75.0 

ECTS: 

3.0 

godz.: 

0.0 

ECTS: 

0 

Obciążenie studenta w ramach zajęć kształtujących umiejętności praktyczne 
godz.: 

55 

ECTS: 

2.2 

godz.: 

0 

ECTS: 

0 

 

Efekty uczenia się 

 

Efekty uczenia się 

Odniesienia do 
kierunkowych 

efektów uczenia 
się 

Odniesienia do 
charakterystyk 

drugiego stopnia 
efektów uczenia 

się Polskich 
Ram Kwalifikacji 

Sposób 
weryfikacji 

efektów uczenia 
się 

Wiedza: student zna i rozumie  

W1 etiologię, 
patomechanizm, objawy i 
przebieg najczęstszych 
chorób w  
zakresie: pulmonologii  
w stopniu 

D.W3 P7S_WG test 
standaryzowany, 
 
(W), odpowiedź, 
(W), udział w 
dyskusji, (W), 



umożliwiającym  
racjonalne stosowanie 
środków fizjoterapii; 

referat, (W), 
prezentacja (W), 
obserwacja 
jakości 
 
wykonania 
zadania (W) 

W2 zagrożenia związane z 
hospitalizacją osób 
starszych; 

D.W13 P7S_WG 

Umiejętności: student potrafi 

U1 przeprowadzić 
szczegółowe badanie dla 
potrzeb fizjoterapii i testy 
funkcjonalne układu 
ruchu oraz zapisać i 
zinterpretować jego 
wyniki; 

D.U1 P7S_UW_01 
P7S_UW_02 

obserwacja 
jakości 
wykonania 
zadania (W), test 
umiejętności 
wykonania 
zadania, (U), 
bezpośrednia 
ocena 
wykonania 
zadania 
(np. ocena 
projektu, ocena 
sprawozdania, 
dokumentowania 
danych, 
realizacji zajęć) 
(U) 

U2 stosować 
Międzynarodową 
Klasyfikację 
Funkcjonowania,  
Niepełnosprawności i 
Zdrowia (International 
Classification of  
Functioning, Disability 
and Health, ICF); 

D.U39 P7S_UW_01 
P7S_UW_02 

U3 planować, dobierać i 
modyfikować programy 
rehabilitacji pacjentów  
z różnymi dysfunkcjami 
narządu ruchu oraz 
chorobami  
wewnętrznymi w 
zależności od stanu 
klinicznego, 
funkcjonalnego i  
psychicznego 
(poznawczo-
emocjonalnego) chorego, 
jego potrzeb  
oraz potrzeb opiekunów 
faktycznych; 

D.U49 P7S_UW_01 
P7S_UW_02 

Kompetencje społeczne: student jest gotów do: 

K1 nawiązania i utrzymania 
pełnego szacunku 
kontaktu z pacjentem, a 
także okazywania 
zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i 
kulturowych; 

K_K01 P7S_KR ocena wypowiedzi 
(treści i sposobu jej 
przedstawiania;) (K), 
obserwacja 
zachowania studenta 
podczas zajęć; (K), 
lista obecności i 
spóźnień itp. (K), 
ocena terminowości 
realizacji zadań (K) 

 

 

 

Formy i metody kształcenia 
 

Wykład informacyjny, wykład problemowy, ćwiczenia, dyskusja, samokształcenie. 



 
Treści programowe 
Wykłady 

 

Psychopatologia ogólna, Depresja, schizofrenia - charakterystyka chorób,  (3h)  

Schizofrenia - charakterystyka choroby, (2h)  

Śmierć człowieka - punkt widzenia osoby umierającej i rodziny, (2h) 
 

Charakterystyka schorzeń psychicznych występujących w wieku pediatrycznym (ADHD, Autyzm) (3h) 

Ćwiczenia 

ćwiczenia kliniczne 

1. Zaburzenia psychiczne na tle organicznym (zespoły otępienne, urazowe zaburzenia psychiczne, 

zaburzenia psychiczne w chorobach wewnętrznych, nowotworowych, infekcyjnych). (6h) 

2. Zespoły patofizjologiczne wiążące się z zaburzenami procesów fizjologicznych- zaburzenia odżywiania, 
zaburzenia snu. (6h) 

3. Sposoby leczenia zaburzeń psychicznych, uzależnień od alkoholu oraz substancji psychoaktywnych. (6h) 

4. Kompleksowy model terapii i rehabilitacji w zaburzeniach psychotycznych i afektywnych wraz z opisem 
zaburzenia (6h) 

5. Kompleksowy model terapii i rehabilitacji w zaburzeniach nerwicowych oraz w zaburzeniach 

osobowości wraz z opisem zaburzenia (6h) 

 

Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się 

 
 
 
 
 

Kryteria oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

 
Test wiedzy 

 

od 90% bardzo dobry (5,0) 

od 80% dobry plus (4,5) 

od 70% dobry (4,0) 

od 60% dostateczny plus (3,5) 

od 50% dostateczny (3,0) 

poniżej 50% niedostateczny (2,0) 

Forma weryfikacji osiągnięć studenta i warunki zaliczenia zajęć 

 
Forma weryfikacji osiągnięć studenta 

 
Zaliczenie z oceną 

 
 
 

 
Warunki odbywania i zaliczenia zajęć oraz dopuszczenia do 

końcowego egzaminu (zaliczenia z oceną) 

 
Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia: 

 

uzyskanie zaliczenia z kolokwiów semestralnych, prac 

zaliczeniowych 

uzyskanie zaliczenia z ćwiczeń praktycznych 

złożenie dokumentacji z samokształcenia 

spełnienie wszystkich dodatkowych wymagań, które 

określi koordynator przedmiotu 

Wykaz zalecanego piśmiennictwa 
Wykaz literatury podstawowej 

 
 
 

1. Piotr Gałecki, Agata Szulc: Psychiatria - podręcznik dla studentów medycyny. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2018. 

2. 
"Depresja i zaburzenia lękowe : rozpoznawanie i leczenie", red. nauk. Marek Jarema, Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 

2021. 

Lp. Pozycja 



 
Wykaz literatury uzupełniającej 

 
 

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych 

 

3. 
"Postępowanie w wybranych zaburzeniach psychicznych u dzieci i młodzieży" redakcja naukowa: dr hab. n. 

med.  

Barbara Remberk, Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022. 

"Badanie psychiatryczne dzieci i młodzieży : podręcznik kliniczny" Claudio Cepeda ; redakcja wydania I polskiego Tomasz 
Wolańczyk ; [tłumaczenie z języka angielskiego Magdalena Grzesiak], Wrocław : Edra Urban & Partner, 2019. 

"Psychologia zdrowia" Irena Heszen-Celińska, Helena Sęk, Warszawa : PWN, 2020. 

Lp. Pozycja 

 
nie dotyczy 

 
       


