Przedmiot: F-j2-1,1.21-22 - Anatomia prawidtowa, F-j2-22-23
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Informacie oadlne

Nazwa zajec Anatomia prawidtowa
Kod zaje¢ F-j2-1,1.22-23
Status zaje¢ Obowigzkowy
Y:g?yzt?: ! Instytut Zdrowia
Kieru.r]ek Fizjoterapia
studiow

Modut

specjalizacyjny
Specjalizacja  -----

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiow Semestr = Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

_ 1 1 10.0 30.0 3.0
Stacjonarne
Suma 10.0 30.0 3.0

Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny

Osoba
odpowiedzialna mgr Maria Janiczek
za program zajec

Yzymagtamfd Znajomosé zagadnien z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu czlowieka na poziomie szkotyponadgimnazjaine;.
ompetencje

wstepne)

1. Przygotowanie do wykonywania zawodu fizjoterapeuty, poprzez poznanie i zrozumienie funkcjonowania
elementéw sktadowych budowy ciata cztowieka oraz podstawowych mechanizméw sterujgcych i koordynujgcych
prace réznych narzadéw i uktadow

Zalozeniaicele 2. Nabycie umiejetnosci w zakresie lokalizowania , opisu budowy i funkcjonowania poszczegolnych struktur
zajec organizmu ludzkiego oraz ich wzajemnych powigzan i zaleznosci.

3. Zainteresowanie studenta ztozonoscig budowy organizmu ludzkiego, prozdrowotnym stylem zycia i
wykorzystaniem wiedzy w samodzielnym wykonywaniu zawodu fizjoterapeuty.



Prowadzacy mgr Maria Janiczek,
zajecia dr med. Bogustaw Kopp

Egzaminator/
Zaliczajacy

dr med. Bogustaw Kopp
Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS
Obciazenie studenta
Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie Studia Studia
stacjonarne  niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 40.0 0.0
Udziat w wykfadach (godz.) 10 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 45.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 20 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.) 15 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 10 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma

godz.: ECTS: godz.: ECTS:

(obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych 850 3.0 0.0 0

0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracq zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujagcych umiejetnosci praktyczne godz: ECTS: | godz.: | ECTS:

450 16 O 0
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do | charakterystyk Sposob
Efekty uczenia sie klerL’mkowych. druglggo stopnlla Wng|kaCJ| .
efektéw uczenia | efektdow uczenia | efektow uczenia
sie sie Polskich sie

Ram Kwalifikacji

Wiedza: student zna i rozumie

W1 budowe anatomiczng AW1 P7S_WG odpowiedz, (W),
poszczegolnych uktadéw EJVC\’g'a'r:’Zdeyni';‘é.Sg*
organizmu ludzkiego . ON):pegzaminJ
i podstawowe zaleznosci pisemny (W),
pomiedzy ich budowg i frekwencja na
funkcjg w warunkach zajgciach
zdrowia i choroby, a w
szczegolnosci uktadu
narzadow ruchu;

Umiejetnosci: student potrafi

Ul rozpoznawac i A.Ul P7S UW_01 test
lokalizowaé na P7S_UW_02 umiejetnosci
fantomach i modelach wykonania
anatomicznych zadania, (U)
zasadnicze struktury
ludzkiego ciata, w tym
elementy uktadu ruchu,




takie jak elementy uktadu
kostno-stawowego, grupy
miesniowe i
poszczegdlne miesnie;
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1 dostrzegania i K_KO05 P7S_KK 01 ocena
rozpoznawania wtasnych wypowiedzi
ograniczen, dokonywania (tresci i
samooceny deficytow i sposobu jej
potrzeb edukacyjnych; ocena

K2 korzystania z K_K06 P7S_KK_02 wypowiedzi
obiektywnych zrodet (tresci i
informac;ji; sposobu jej

Formy i metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, wyktad interaktywny .Metody aktywizujgce: dyskusja dydaktyczna, praca w grupach, metody praktyczne: pokaz
¢wiczenia przedmiotowe, samoksztatcenie

Tresci programowe
Wyktady

1. Miejsce cztowieka w ekosystemie. Ogoélna budowa cztowieka. Kosci jako element podporowy, ruchowy i ochronny. Uktad kostno-
stawowy i miesniowy w statyce i dynamice —elementy kostne, wiezadta i miesnie jako stabilizatory i ograniczniki ruchu, ruchomoscstawow,
jednostki funkcjonalne i zespoty dynamiczne. Powloka wspdlna. (4h)

2. Proces widzenia i styszenia. Uktad krgzenia krwi. Uktad chfonny. Uktad nerwowy—budowa i funkcja, wazniejsze osrodki i poziomy
sterowania ruchami, unerwienie obwodowe, unerwienie segmentarne .Ukfad oddechowy. Ogodlna budowa i funkcja narzagdow jamy
brzusznej i miednicy. Gospodarka hormonalna . (4h)

3. Wybrane zagadnienia z anatomii rentgenowskiej i innych metod obrazowych. (2h)

Cwiczenia

éwiczenia

1. Komorka, tkanka, narzad, uktad narzadéw. Budowa, rodzaje i potgczenia kosci. Kregostup jako cato$¢. Potgczenia kregostupa. Ruchomos$é kregostupa.
Kostna klatka piersiowa. Kosci i stawy obreczy barkowej i konczyny gérnej wolnej. Budowa i potgczenia kosci miednicy. (3h)

2. Kosci i stawy konczyny dolnej wolnej—budowa, ruchomos¢ i umocnienia wiezadtowe. Budowa i potgczenia kosci czaszki. (3h)

3. Miologia ogodina. Miesnie powierzchowne i gtebokie grzbietu. Migsnie obreczy koficzyny gérnej. Migsnie klatki piersiowej, brzucha i dna
miednicy. Miesnie konczyny gornej wolej. Miesnie obreczy i konczyny dolnej wolnej. Migs$nie glowy i szyi. (3h)

4. Budowa skory. Gruczoty skory, receptory, czynno$¢ skory. Narzgd wzroku i stuchu. Narzad powonienia, rownowagi i smaku. (3)

5. Rola krwi w ustroju cztowieka. Podziat, budowa i przebieg najwazniejszych naczyn tetniczych i zylnych. Krgzenie ptodowe i krgzenie wrotne.
Warunki krgzenia krwi w naczyniach. Tetno i cisnienie tetnicze krwi. (3h)

6. Budowa i zadania uktadu chfonnego. (1h)

7. Osrodkowy uktad nerwowy-budowa komérek nerwowych i glejowych. Neuron. Budowa mézgowia—kresomoézgowie. Miedzymdzgowie,
Ssrodmozgowie i rdzeniomdzgowie. Unaczynienie mozgu. Budowa rdzenia krggowego. Opony mézgowia i rdzenia krggowego. Ptyn
mozgowo—rdzeniowy. Drogi nerwowe: czuciowe i ruchowe. (3h)

8. Obwodowy ukfad nerwowy— nerwy czaszkowe. Obwodowy uktad nerwowy—-nerwy rdzeniowe. Autonomiczny uktad nerwowy. Osrodki
autonomiczne CUN. Czes¢ wspotczulna i przywspdfczulna. Sploty narzgdowe. (3h)

9. Budowa drég oddechowych. Budowa migzszu ptucnego. Unaczynienie ptuc. Optucnai jej zadania. Wymiana gazowa pomiedzy powietrzem
pecherzykowym a krwig. Pojemnos¢ ptuc a mechanizm oddychania. Rola miesni wdechowych i wydechowych w procesie oddychania. (3h)

10. Budowa i zadania czesci wlotowej przewodu pokarmowego. Budowa i czynnosci zotgdka. Jelito cienkie i grube. Otrzewna. Watroba i
trzustka. Budowa uktadu moczowego i jego zadania. Makro i mikroskopowa budowa nerki. (3h)

11. Moczowody, pecherz moczowy i cewka moczowa. Mocz pierwotny i ostateczny. Budowa i zadania narzadow ptciowych meskich i
zenskich. Podziat i budowa gruczotéw dokrewnych. Hormony i ich znaczenie. (2h)

Kryteria oceny osiaanietych efektéw uczenia sie

Poprawnos$é odpowiedzi

Trafno$¢ rozpoznania problemoéw

Aktualna wiedza medyczna

Wiedza interdyscyplinarna

Poprawnos¢ stownictwa medycznego fachowego
Samodzielnosc¢ i kreatywno$¢ w proponowaniu rozwigzan

Za kazde kryterium student otrzymuje 0-5 pkt.



Kryteria
oceny
efektow
uczenia sie
osiagnietych
przez
studenta

bardzo dobry (5,0) 30-28pkt. - student udziela catkowicie wyczerpujacej i prawidtowej odpowiedzi na zadane pytanie,
swobodnie postuguje sie poprawnym merytorycznie jezykiem naukowym, uwzgledniajgc w odpowiedzi ustnej aktualng
wiedze medyczna, wykazuje sie tatwoscig w rozwigzywaniu probleméw wynikajgcych z zadania, umiejetnie fgczy wiedze z
réznych dziedzin naukowych, wykazuje sie oryginalno$cig wlasnych przemyslen.

plus dobry (4,5) 27 — 25pkt. - student udziela prawidtowej odpowiedzi na zadane pytanie, postuguje sie jezykiem
naukowym, uwzgledniajgc w odpowiedzi ustnej aktualng wiedze medyczng, rozwigzuje problemy wynikajace z zadania, tgczy
wiedze z kilku dziedzin naukowych.

dobry (4,0) 24 — 22pkt. - student udziela zasadniczo samodzielnej odpowiedzi, ktéra zawiera wigkszo$¢ wymaganych
tresci, dopuszczalne sa nieliczne btedy w odpowiedzi (drugorzedne z punktu widzenia tematu), postuguje sie aktualna
wiedzg medyczng wymagajaca niewielkiego uzupetnienia, odpowiedz jest poprawna pod wzgledem jezyka naukowego,trafnosé
rozpoznawania probleméw wymagajgca niewielkiej poprawy, w odpowiedzi powinny by¢ zawarte samodzielne wnioski
studenta.

plus dostateczny (3,5)21 — 19pkt. student udziela zasadniczo samodzielnej odpowiedzi, ktéra zawiera wiekszo$é
wymaganych tresci, popenia nieliczne, pierwszoplanowe btedy w odpowiedzi, student zna najwazniejsze fakty i potrafi je
zinterpretowa¢ oraz wytoni¢ najwazniejsze problemy, postuguje si¢ wiedzg medyczng nie zawsze aktualng, w odpowiedzi
uwzglednia wiedze tylko z danej dziedziny, popetnia btedy w postugiwaniu sie jezykiem naukowym, wymaga pomocy w
wycigganiu wnioskow.

dostateczny (3,0)18 — 16pkt. - student udziela odpowiedzi zawierajgcej cze$¢ wymaganych informacji, popetniajac btedy,
ale z pomocg nauczyciela koryguje swojg odpowiedz, zaréwno w zakresie wiedzy merytorycznej, jak i w sposobie jej
prezentowania, student zna jednak podstawowe fakty i przy pomocy nauczyciela udziela odpowiedzi napostawione
pytanie.

Przy uzyskaniu w danym kryterium punktu 1i 0 student nie zalicza efektu ksztalcenia.
Kryteria oceny testu wyboru: za kazdg prawidlowa odpowiedz 1 pkt.

ponizej 50% - student nie osiagnat wymaganych efektow ksztatcenia - ocena niedostateczna
od 50% - student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym

od 60% - student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu plus dostatecznym

od 70% student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym

od 80% - student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu plus dobrym od

90% student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym

Kryteriado oceny kompetencji spotecznych;

Suma - Punktacja nauczyciela 0-3pkt. i punktacja studenta 0-3pkt.

Punktacja:

2 pkt. — uzyskuje student, ktéry zawsze przestrzega kompetencje spoteczne i charakteryzuje sie wysokim poziomem
kompetenciji spotecznych

2 pkt. — uzyskuje student, ktéry czasami przestrzega kompetencji spotecznych

1pkt. — uzyskuje student, ktdry nie czesto przestrzega kompetencji spotecznych
0 pkt. — uzyskuje student, ktéry nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych

Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji uzyska 0 punktéw otrzymuje ocene niedostateczng i nie moze uzyskaczaliczenia z
zajec¢ praktycznych.

Kryteria oceny:

6 pkt —bardzo dobry
5 pkt — plus dobry

4 pkt- dobry

3 pkt plus dostateczny
2 pkt — dostateczny

1 pkt - niedostateczny



Forma weryfikacji osiagnieé¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiagnie¢

studenta Zaliczenie

Cwiczenia-zal z oceng. Student dopuszczony do zaliczenia na podstawie obecnosci, zaliczonych
sprawdzianéw czgstkowych, odpowiedzi ustnych, aktywnosci na zajeciach (co stanowi 50% oceny

Warunki odbywaniai zaliczenia koncowej) Zaliczenie w formie testu, coll pisemnego lub ustnego (co stanowi 50% oceny koricowe;j)

zajec¢ oraz dopuszczenia do

A ‘ ‘ . Student dopuszczony do egzaminu po zaliczeniu testow czgstkowych, sprawdziandw pisemnych i
koncowego egzaminu (zaliczenia

odpowiedzi ustnych, przygotowaniu i zaprezentowaniu wyznaczonego zadania (prezentacja

z oceny) multimedialna)
Egzamin pisemny testowy
Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej
Lp. Pozycja

Gotgb, Bogustaw K. ; ,Podstawy anatomii cztowieka : podrecznik dla studentéw” ; Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2014.

Michajlik, Aleksander ; ,Anatomia i fizjologia cztowieka” ; Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

Bochenek, Adam; ,Anatomia cztowieka. T. 1-5”; Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.
Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
Aleksandrowicz R, Gielecki J, Gacek W.: Stownik mian anatomicznych. PZWL, Warszawa 2000.

Sobotta ; ,Atlas anatomii cztowieka. [T. 2]; Narzagdy wewnetrzne klatki piersiowej; jamy brzusznej i miednicy”; Wroctaw: Elsevier Urban
& Partner, 2015.

Ignasiak, Zofia ; ,Anatomia narzadéw wewnetrznych i ukladu nerwowego cziowieka” ; Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, 2014.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych Nie dotyczy.



