Przedmiot: F-j2-8,3.21-22 - Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w reumatologii, F-j2-22-23
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Informacie ogdélne

Nazwa zaje¢

Kod zajeé¢

Status zaje¢

Wydzial / Instytut

Kierunek studiow

Modut specjalizacyjny

Specjalizacja

Forma studiow Rok studiow

1

1

2

2
Stacjonarne 3

3

4

4

Suma

Poziom studiéw

Profil

Osoba odpowiedzialna za program zaje¢

Wymagania (Kompetencje wstepne)

Zalozenia i cele zaje¢

Semestr

0o N o g b~ W N -

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w reumatologii

F-j2-8,3.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

fizjoterapia

Suma godzin dydaktycznych

Wyktady

Cwiczenia/praktyki

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Katarzyna Ogrodzka-Ciechanowicz

Liczba punktéw ECTS

Znajomos¢ podstaw z reumatologii oraz fizjoterapii klinicznej w reumatologii.



Prowadzacy zajecia

Egzaminator/ Zaliczajacy

dr Katarzyna Ogrodzka-Ciechanowicz

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

dr Katarzyna Ogrodzka-Ciechanowicz

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéow, w tym: 40.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 10 0
Udziat w: ¢éwiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz
uczelnie, w tym: 35.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wykiadu (godz.) 10 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.) 10 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 15 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma . .
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub ggdoz b E%TS' go(;j z
innych osob prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzang z tymi zajeciami) ' ’ '
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne igdz.: E%TS: 8Odz
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do charakterystyk Sposéb
Efekty uczenia sie klergnkowych drugu?go stopnlla wgryfkacp .
efektow uczenia | efektéw uczenia | efektéw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
W1 zasady diagnozowania oraz | D.W2 P7S WG test
ogolne zasady i sposoby (S\}Va)”daryzo""a”y*
leczenia najczestszych
dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: reumatologii, w
stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;
W2 zatozenia i zasady D.W16 P7S_WG
Miedzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International
Classification of Functioning
Disability and Health, ICF);
Umiejetnosci: student potrafi
Ul przeprowadzi¢ szczegdtowe | D.U1l P7S_UW_01 test umiejetnosci
badanie dla potrzeb P7S_UW_02 wykonania zadania,

fizjoterapii i testy
funkcjonalne ukfadu ruchu
oraz zapisa€ i

C)

niestacjonarne

ECTS:

ECTS:



zinterpretowac jego wyniki;

u2

przeprowadzi¢ analize
biomechaniczng z zakresu
prostych i ztozonych ruchow
cztowieka w warunkach
prawidtowych i w
dysfunkcjach uktadu ruchu;

D.U2

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U3

dokonac oceny stanu uktadu
ruchu cztowieka w
warunkach statyki i dynamiki
(badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢
analize chodu oraz
zinterpretowac uzyskane

wyniki

D.U3

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u4

przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne przydatne w
reumatologii, takie jak ocena
stopnia uszkodzenia stawdéw
i ich deformacji, funkcji reki
oraz lokomociji u pacjentéw
z chorobami
reumatologicznymi;

D.U8

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u4

planowaé, dobiera¢ — w
zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywaé
zabiegi z zakresu fizjoterapii
u pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi,
chorobami przyczepéw
miesni, zmianami
zwyrodnieniowowytworczymi
stawow oraz ograniczeniami
zakresu ruchu lub
pozastawowymi zespoftami
bolowymi o podtozu
reumatycznym;

D.U9

P7S_UW_01
P7S_UW_02

us

planowa¢, dobierac i
modyfikowaé programy
rehabilitacji pacjentéw z
réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami wewnetrznymi w
zaleznosci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego i
psychicznego (poznawczo-
emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb
opiekunéw faktycznych;

D.U49

P7S_UW_01
P7S_UW_02

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1

przyjecia odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w
tym w kategoriach
bezpieczenstwa wlasnego i
innych osob.

K_K09

P7S_KO 01
P7S_KR

obserwacja
zachowania
studenta podczas
zajeg; (K)

Formy i metody ksztatcenia




Zajecia kliniczne
Praca pod kierunkiem
Praca w grupach
Wyktady

Dyskusja

Tresci programowe
Wyktady

1. Diagnostyka funkcjonalna oparta na standardach ICF w przebiegu choréb reumatycznych z zajeciem stawdw konczyn, ocena stopnia
uszkodzenia stawdw i ich deformacji w tym funkciji reki — testy na poziomie struktury i funkcji; diagnostyka réznicowa. Przedstawienie
sposobu doboru metod i narzedzi diagnostycznych i pomiarowych podczas planowania badan naukowych. (3h)

2. Diagnostyka funkcjonalna oparta na standardach ICF w przebiegu chordb reumatycznych z zajeciem stawdw kregostupa- testy na
poziomie struktury i funkciji; diagnostyka réznicowa. Przedstawienie sposobu doboru metod i narzedzi diagnostycznych i pomiarowych
podczas planowania badan naukowych. (4h)

3. Diagnostyka funkcjonalna oparta na standardach ICF zaburzen lokomocji w reumatologii. Przedstawienie sposobu doboru metod i
narzedzi diagnostycznych i pomiarowych podczas planowania badan naukowych. (3h)

Cwiczenia

¢wiczenia kliniczne

1. Wykorzystanie podstawowych metod diagnostycznych w kontakcie z pacjentem reumatycznym (badanie podmiotowe i
przedmiotowe). (8h)

2. Analiza i interpretacja badan diagnostycznych i funkcjonalnych pacjentéw z chorobami reumatycznymi. (7h)

3. Wykorzystanie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta reumatycznego w programowaniu i prowadzeniu
kompleksowej rehabilitacji z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. (8h)

4. Dobor odpowiednich metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby i stanu funkcjonalnego pacjenta
reumatycznego oraz prowadzenie odpowiedniej dokumentaciji. (7h)

Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Zaliczenie z ¢wiczen klinicznych: obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach, praca z pacjentem,
Kryteria oceny efektow uczenia sie zaliczenie praktyczne w oparciu o karte badan pacjenta.

osiggnietych przez studenta ) )
Egzamin: test jednokrotnego wyboru

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta Zaliczenie i egzamin
Warunki odbywania i zaliczenia zajgé oraz dopuszczenia do koncowego Zaliczenie z ¢wiczen klinicznych: obecnos¢ na
egzaminu (zaliczenia z ocena) wszystkich ¢wiczeniach

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1. Zimmermann-Gorska |. — Terapia w chorobach reumatycznych, PZWL Warszawa 2019



2. Ksiezopolska-Ortowska K. — Fizjoterapia w reumatologii , PZWL Warszawa 2022
Wykaz literatury uzupetniajgcej

Lp. Pozycja
1. Rostawski A. — Reumatologia w pytaniach i odpowiedziach, AWF Wroctaw, 2000

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych ————



