Przedmiot: F-j2-2,7.21-22 - Biomechanika stosowana i ergonomia, F-j2-22-23
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Informacie oadlne

Nazwa zaje¢

Kod zaje¢

Status zajeé

Wydziat / Instytut

Kierunek studiow

Modut specjalizacyjny

Specjalizacja

Forma studiow Rok studiow
1
Stacjonarne 1
Suma

Poziom studiow

Profil

Osoba odpowiedzialna za program zaje¢

Wymagania (Kompetencje wstepne)

Zatozenia i cele zajeé

Prowadzacy zajecia

Biomechanika stosowana i ergonomia

F-j2-2,7.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

Fizjoterapia

Suma godzin dydaktycznych
Semestr Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenialpraktyki

1 — — —
2 10.0 15.0 2.0
10.0 15.0 2.0

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Barttomiej Gasienica-Walczak

Podstawowa wiedza z biologii i fizyki

Zdobycie wiedzy na styku nauk biologicznych i fizyki oraz w zakresie dziatania par
biokinematycznych i ruchéw catego ciata pod wptywem dziatania sit wewnetrznych i
zewnetrznych; opanowanie umiejetnosci postugiwania sie metodami stosowanymi w
biomechanice. Zapoznanie z ergonomig pracy fizjoterapeuty i ergonomig podczas

codziennych czynnosci.

dr Barttomiej Ggsienica-Walczak



Egzaminator/ Zaliczajacy dr Barttomiej Gasienica-Walczak

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéow, w tym: 25.0 0.0
Udziat w wykfadach (godz.) 10 0
Udziat w: éwiczenia (godz.) 15 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 25.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 5 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie si¢ do: ¢wiczenia (godz.) 5 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 5 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 10 0
Suma . . . .
(obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych ggdoz <[ ECTS: go(;i z gCTS'
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracq zwigzang z tymi zajeciami) ' '
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujagcych umiejetnosci praktyczne ggdoz +| ECTS: godz.: 5CTS:
Efektv uczenia sie
Odniesienia
Odniesienia e ch.arakterysty.k Sposéb
Ay F do kierunkowych CIEIEY S ol weryfikacji
Efekty uczenia sie . efektow uczenia o
efektow . . efektow
uczenia si sig Polskich uczenia si
¢ Ram ¢
Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
W1 Zpg bl(')me.chanlczne podsltayvy zwazaqe.ze srpdklem AW13. P7S_WG
ciezkosci ciata, momentami sit, ruchomoscig reki. test
standaryzowany,
. - . (W)
W2 Zna z_asady ergonomii pracy fizjoterapeuty oraz zycia AW14. P7S WG
codziennego. -
Umiejetnosci: student potrafi
bezposrednia
ocena wykonania
zadania
) . ol . (np. ocena
Potrafi wyznaczy¢ srodek ciezkos$ci ciata metodg analityczna, AU10. P7S_UW_01, P7S_UW_02  projektu, ocena

obliczyé moment sity oraz pole pracy reki.

Kompetencje spoteczne: student jest gotow do

sprawozdania,
dokumentowania
danych, realizacji
zajec) (V)



obserwacja

Prezentowania ergonomii w zyciu codziennym oraz P7S_KO_01, P7S_KO _02, zachowania
K1 iy K_KO03 studenta
podczas pracy fizjoterapeuty. - P7S_KR s
podczas zaje¢;
(K)

Formy i metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, wykfad problemowy, ¢wiczenia, dyskusja, samoksztatcenie, projekty.

Tresci programowe
Wyktady

1. Rys historyczny biomechaniki. Definicja i podziat biomechaniki. Oddziatywanie sit zewnetrznych i wewnetrznych na cztowieka. (2 godz)
2. Trudnosci w prowadzeniu badan z zakresu biomechaniki. Budowa narzadu ruchu czlowieka. Podstawowe pojecia z teorii struktury
narzadu ruchu, Czynna i bierna czg$¢ narzadu ruchu, podziat i petnione funkcje. . (2 godz)

3. Potgczenia bierne narzadu ruchu. Schematy strukturalne konczyny gérnej i dolnej, identyfikacja cztondw. Réznice w ruchliwo$ci pomiedzy
konczyng gorng i dolng. Jednostka motoryczna, wielko$¢, typy jednostek motorycznych. Prawo ,wszystko albo nic’. Budowa i funkcja mig$ni.
Koordynacja pracy miesni. . (2 godz)

4 .Praca mig$ni w zaleznosci od warunkéw zewnetrznych. Akton migsniowy. Klasa i funkcje aktonu. Sterowanie ruchem. . (2 godz)
5.Zmiany modelu chodu u cztowieka, chdd z pogranicza fizjologicznego i patologicznego, wyznaczniki chodu. Ergonomia — definicja.
Niewymuszone i wymuszone pozycje przyjmowane podczas pracy. Wady i zalety oraz oddziatywanie na organizm czlowieka pracy w
pozycji lezgcej, siedzacej i stojace;j. . (2 godz)

Cwiczenia

¢wiczenia

Zajecia organizacyjno-wprowadzajgce. Zapoznanie studentdéw z problematykg przedmiotu, kryteria zaliczenia. (3 godz)
Wyznaczanie ogolnego srodka ciezkosci metodg analityczng. (3 godz)

Sity i momenty sit. (3 godz)

Pomiar ruchomosci czynne;j reki. (3 godz)

Zasady ergonomii w zyciu codziennym oraz podczas pracy fizjoterapeuty. Zaliczenie éwiczen. (3 godz)

Kryteria oceny osiaanietvch efektéw uczenia sie

1. Kryteria testu: w zwigzku z par. 14 ust. 1 regulaminu studiow, ktéry obowigzuje od 1 pazdziernika 2019 r. w Uczelni przy
weryfikacji efektow uczenia sig stosuje sie nastepujgca skale ocen:

1) od 90% bardzo dobry (5,0);

2) od 80% dobry plus (4,5);

3) od 70% dobry (4,0);

4) od 60% dostateczny plus (3,5);
5) od 50% dostateczny (3,0);

6) ponizej 50% niedostateczny (2,0).

2. Kryteria oceny umiejetnosci: 5,0 - zadanie wykonane samodzielnie, zgodnie z zasadami, zapewniajace wysoka jakos¢
pomocy. 4,0 - zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i
wytycznymi. 3,0 - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z
wytycznymi. 2,0 - brak samodzielno$ci w dziataniu, mimo ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonanie niezgodne z
Kryteria wytycznymi.
oceny
efektow 3. Kryteria do oceny kompetenciji spotecznych; Suma - Punktacja nauczyciela 0-3 pkt. i punktacja studenta 0-3 pkt.
uczenia sie Punktacja: 3 pkt. — bardzo dobry, uzyskuje student, ktéry zawsze przestrzega kompetencje spoteczne i charakteryzuje sie
osiagnietych wysokim poziomem kompetencji spotecznych 2 pkt. — dobry, uzyskuje student, ktéry czasami przestrzega kompetencji
przez spotecznych 1 pkt. — dostateczny, uzyskuje student, ktéry nie czesto przestrzega kompetenc;ji spotecznych 0 pkt. —
studenta uzyskuje student, ktéry nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji uzyska0
punktéw otrzymuje ocene niedostateczng i nie moze uzyskac zaliczenia z zaje¢ praktycznych.

Nie osiggnat zatozonego efektu (ocena 2.0) Student posiada znaczace braki w wiedzy przewidzianej w tresciach
programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada to liczbie punktéw ponizej 50.
Osiggnat w stopniu dostatecznym (ocena 3.0) Student zna podstawowe pojecia i metody przewidziane programem,
wykazuje pewne braki w wiedzy przewidzianej w treSciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali100
punktowej odpowiada to liczbie punktéw od 50. Osiggnat w stopniu dostatecznym (ocena 3.5) Student zna wiecej niz
podstawowe pojecia i metody przewidziane programem, wykazuje pewne braki w wiedzy przewidzianej w tresciach
programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada to liczbie punktéw od

60. Osiggnat w stopniu dobrym (ocena 4.0) Student zna wigkszo$¢ poje¢ i metod badawczych, wykazuje niewielkie braki wiedzy
przewidzianej w tresciach programowych przedmiotu. W ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada to liczbie
punktéw od 70. Osiggnat w stopniu bardzo dobrym (ocena 4.5) Student zna wszystkie pojecia i metody analizy
przewidziane programem. Wykazuje ewentualnie nieistotne braki wiedzy przewidzianej w tresciach programowych
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celujgcym (ocena 5.0) Student zna bardzo dobrze problematyke przedmiotu, wykazuje dogtebng znajomos¢ probleméw z
zakresu statystyki pracy od strony teoretycznej i empirycznej. W ocenie wiedzy wedtug skali 100 punktowej odpowiada
to liczbie punktéw od 90.

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiagnieé studenta Egzamin

Zasady dopuszczenia do egzaminu:
1. uzyskanie zaliczenia z kolokwiéw semestralnych

2. uzyskanie zaliczenia z prac zaliczeniowych i
Warunki odbywania i zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia do samoksztatceniowych

koncowego egzaminu (zaliczenia z ocena) . ) o o .
3. uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen (odpowiednia ilo$¢ obecnosci na

zajeciach i spetnienie punktu 1 i 2)

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1. Bflaszczyk JW: Biomechanika kliniczna: podrecznik dla studentéw medycyny i fizjoterapii: Wydawnictwo Lekarskie PZWL; 2020.
Bogatowska A., Malinowski A. Ergonomia dla kazdego. wydawnictwo SORUS 1997

Zagrobelny Z., Wozniewski M.: Biomechanika kliniczna; AWF Wroctaw, Wroctaw 2008.

Bober T., Zawadzki J.; Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. AWF Wroctaw, 2001

o kR W™

Nowotny-Czupryna Olga: Ergonomiczne aspekty pracy osob wykonywujacych niektore zawody medyczne — uwarunkowania i
skutki, \>//Varsz%r\)//vski U%iwers?ytet Medycznypzoilzp y yronywiacy Y y

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
1. Ronald L. Huston: Fundamentals Of Biomechanics, PBShop 2018

2. Bedzinski R.: Biomechanika inzynierska. Oficyna wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 1997.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych Nie dotyczy



