Przedmiot: F-j2-4,3.22-23 - Kliniczne podstawy fizjoterapii w traumatologii, F-j2-22-23
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Informacie ogéine

Nazwa zaje¢

Kod zaje¢

Status zaje¢

Wydziat / Instytut

Kierunek studiow

Modut specjalizacyjny

Specjalizacja

Kliniczne podstawy fizjoterapii w traumatologii

F-j2-4,3.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

fizjoterapia

Suma godzin dydaktycznych

Forma studiow Rok studiow Semestr = Liczba punktow ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki
1 1
1 2
Stacjonarne 2 3 ---
2 4 5.0 25.0 1.0
Suma 5.0 25.0 1.0

Poziom studiow

Profil

Osoba odpowiedzialna za
program zajec¢

Wymagania (Kompetencje
wstepne)

Zatozenia i cele zajeé

Prowadzacy zajecia

Egzaminator/ Zaliczajacy

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

mgr Paulina Wrona

Znajomos¢ zagadnien z zakresu budowy i funkcjonowania narzgdu ruchu cziowieka.

Przygotowanie do wykonywania zawodu fizjoterapeuty, poprzez poszerzenie i zrozumienie specyfiki
rehabilitacji w dysfunkcjach uktadu ruchu.

mgr Paulina Wrona

prof.dr hab. Daniel Zarzycki



Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 30.0 0.0
Udziat w wykfadach (godz.) 5 0
Udziat w: éwiczenia (godz.) 25 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnig, w tym: 10.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zajec/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 0 0
Samodzielne studiowanie tematyki zajec¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 0 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 0 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma . . . .
(obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych ggdg <[ ECTS: 803 z ECTS'
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracq zwigzang z tymi zajeciami) ' '
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujagcych umiejetnosci praktyczne ggdg | ECTS: godz.: ECTS:
Efekty uczenia sie
Odniesienia
Odniesienia 1 EliEE B Sposéb
i of do kierunkowych U IEg0 SIS weryfikacji
Efekty uczenia sig . efektow uczenia \
efektow . . efektow
uczenia si S FOENE uczenia si
¢ Ram ¢
Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
Student zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji w DWL P7S WG test
(W)
Umiejetnosci: student potrafi
dokonac¢ oceny stanu ukfadu ruchu cziowieka w test
U1l warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdine, D.Us. gg_LdVv\\//_%lz, umlsjetnos.c'
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize — = wykonania
chodu oraz zinterpretowaé uzyskane wyniki; zadania, (U)
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
obserwacja
Gotow jest do dostrzegania wiasnych ograniczen zachowania
K1  edukacyjnych zwigzanych z tematykg fizjoterapii w K_KO05 P7S_KK_01 studenta
traumatologii podczas zajec;

(K)



Formy i metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, opis przypadku, studium pacjenta, samoksztatcenie, éwiczenia
praktyczne, prezentacja multimedialna, pokaz, zadania realizowane zespotowo.

Tresci programowe
Wyktady

Podstawowe wiadomosci z zakresu traumatologii: definicje, metody leczenia, zadania rehabilitacji w

traumatologii. -0,5h

Definicja urazu i jego nastepstwa miejscowe i ogolnoustrojowe. -0,5hZasady

postepowania z chorym urazowym. -0,5h

Nastepstwa i powikfania urazéw. -0,5h

Odrebnosc¢ urazéw u dzieci. -0,5h

Urazy czaszkowo-mdzgowe. Urazy kregostupa. -0,5h

Urazy klatki piersiowej. -0,5h

Urazy miednicy. -0,5h

Urazy konczyny gornej. Urazy konczyny dolnej. -1h

Cwiczenia

¢wiczenia
1. Badanie ortopedyczne i diagnostyka obrazowa. Rys historyczny ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. - 3h
2. Patologia i biologia ztaman i urazéw kosci i stawdw. Ztamania zmeczeniowe i patologiczne. Podstawowe metody leczenia

ztaman. Ztamania zmeczeniowe i patologiczne. Powiktania w leczeniu ztaman kosci. —2h

Urazy tkanek migkkich — wigzadet, Sciegien. — 2h

Urazowe uszkodzenia czesci szyjnej kregostupa. -3h

Uszkodzenia miednicy. Ztamania panewki stawu biodrowego. — 3h

Zwichniecia i skrecenia — 3h

Urazy konczyny dolnej. — 2h

Urazy konczyny gornej. — 2h

Ztamania u dzieci. Urazy okotoporodowe. Uszkodzenia chrzgstki nasadowej. Ztamanie ,zielonej gatazki”. Ztamanie typu ,watu

kostnego”. — 5h

© ®©® N0~ W

Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie

1. Test zawiera: Ocena: : 100%- 95% - 5,0; 94%- 85% - 4,5; 84%- 80% - 4,0; 79%- 75% - 3,5; 74% - 60% - 3,0; ponizej
59% - 2,0. 2. Kryteria oceny umiejetnosci:

5,0 - zadanie wykonane samodzielnie, zgodnie z zasadami, zapewniajgce wysokg jako$¢ pomocy.

Kryteria 4,0 - zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, poprawnie, zgodnie z zasadami i wytycznymi.

Ofekﬂy 3,0 - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane zgodnie z wytycznymi.
efektow

uczenia sie¢ 2,0 - brak samodzielno$ci w dziataniu, mimo ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonanie niezgodne z wytycznymi.
osiagnigtych = 3. Kryteria do oceny kompetencji spotecznych;

przez
studenta Suma - Punktacja nauczyciela 0-3 pkt. i punktacja studenta 0-3 pkt. Punktacja: 3 pkt. —bardzo dobry, uzyskuje student,

ktory zawsze przestrzega kompetencje spoteczne i charakteryzuje sie wysokim poziomem kompetencji spotecznych 2
pkt. — dobry, uzyskuje student, ktéry czasami przestrzega kompetencji spotecznych 1 pkt. — dostateczny, uzyskuje
student, ktory nie czesto przestrzega kompetencji spotecznych 0 pkt. — uzyskuje student, ktéry nigdy nie przestrzega
kompetencji spotecznych Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji uzyska 0 punktéw otrzymuje ocene niedostateczng i nie
moze uzyskac zaliczenia z zaje¢ o charakterze praktycznym.

Forma weryfikacji osiggnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji osiagnieé studenta Zaliczenie z oceng

Student dopuszczony do zaliczenia po spetnieniunastepujgcych
warunkoéw:

- wskazana obecno$¢ na wyktadach: min. 50% w celu

. o . L. ) dopuszczenia do testu zaliczeniowego.
Warunki odbywania i zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia do

koncowego egzaminu (zaliczenia z ocena) - obecnosci na éwiczeniach laboratoryjnych 100%.



Lp.

1.

2.

Lp.

Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Pozycja

"Traumatologia uktadu ruchu”, Roy Sanders ; red. wyd. 1 pol. Artur Dziak ; t. Bogdan Kaminski ; [wspotaut. Jeffrey Anglen et al.],
Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2017.

"Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja : wybrane zagadnienia z zakresu chordb i urazéw narzaéju ruchu dla studentéw i lekarzy"
red. nauk. Jacek Kruczynski, Andrzej SZulc, Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

"Ostre stan¥ zagf_rozenia 2yciaw obrazeniach ciata" red. nauk. Krystyn Sosada, Wojciech Zurawinski, Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2022.

Wykaz literatury uzupetniajacej
Pozycja
"Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja : wybrane zagadnienia z zakresu chordb i urazéw narzadu ruchu dla studentow i lekarzy",
redakcja naukowa prof. dr hab. n. med. Jacek Kruczynski ; konsultanci dziatéw Ortopedia dziecieca prof. dr hab. n. med. Marek
Jozwiak, Ortopedia dorostych prof. dr hab. n. med. Jacek Kruczynski, Chirurgia konczyny gérnej prof. dr hab. n. med. Leszek
Romanowski, Chirurgia kregostupa prof. dr hab. n. med. Tomasz Kotwicki, Wydanie Il zmienione i rozszerzone, Warszawa: PZWL,
2019

"Znaczenie czgnnoéci mies$ni w odptywie zylnym z konczyny gérnej" Ryszard Jasinski, Wroctaw : Wydawnictwo AkademiiWychowania
Fizycznego, 2018.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych nie dotyczy



