Przedmiot: F-j2-2,15.21-22 - Praktyka asystencka- wakacyjna, F-j2-22-23
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Informacie oadlne

Nazwa zajec

Kod zaje¢

Status zajeé

Wydziat /
Instytut

Kierunek
studiow

Modut
specjalizacyjny

Specjalizacja

Forma studiow

Stacjonarne

Poziom
studiow

Profil

Osoba
odpowiedzialna
za program
zajec

Wymagania
(Kompetencje
wstepne)

Praktyka asystencka- wakacyjna

F-j2-2,15.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

Fizjoterapia

Rok studiow Semestr
1 1

1 2

Suma

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Barttomiej Gasienica-Walczak

Suma godzin dydaktycznych
Wyktady Cwiczenia/praktyki

0 150.0
0 150.0

Ogdlna wiedza z anatomii, fizjologii cztowieka oraz patofizjologii.

Wiedza oraz podstawowe umiejetnosci z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu.

Poznanie specyfiki pracy na stanowisku fizjoterapeuty, poznanie organizacji, zadan i zakresu obowigzkéw pracownikéw
w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej. Zaznajomienie sie ze specyfikg przysztiego miejsca pracy.
Poznanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadach ochrony zdrowia na stanowisku fizjoterapeuty. Nabycie

Liczba punktow ECTS

5.0
5.0

umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym. Nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz



Zalozenia i cele wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednych do samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty.

zajec Wyrobienie i utrwalenie pozytywnych nawykéw zawodowych oraz postawy spotecznej niezbednych w pracy
fizjoterapeuty.

Prowadzacy

zajecia

Egzaminator/

s dr Bartlomiej Ggsienica-Walczak
Zaliczajacy

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich odz.: odz.:
a )€ ymagajacy P g y g g
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 150.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 0 0
Udziat w: zajecia praktyczne (godz.) 150 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 0.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 0 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: zajecia praktyczne (godz.) 0 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 0 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma . . . .
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych ?ggzo ECOTS‘ (g)o(;i z gCTS‘
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracq zwigzang z tymi zajeciami) ' ' '
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujagcych umiejetnosci praktyczne ?ggz': ECTS: godz.: gCTS:
Efektv uczenia sie
Odniesienia
- do ch_arakterysty_k Sposéb
o Odniesienia drugiego stopnia weryfikacji
Efekty uczenia sie do kierunkowych efektow efektéw uczenia ac)
. . . efektow
uczenia sie sie Polskich .
Ram uczenia sie
Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie rehabilitacji, FW12 F;t;(soteér(\:/\i/aCIa
W1 zasady etyczne obowigzujgce w kontakcie z pacjentem ' ' P7S_WG, P7S_WK_02 ) konania
oraz zasady odpowiedzialnoici zawodowe;. wyxon
zadania (W)

Umiejetno$ci: student potrafi

y1  Student potrafi pracowac¢ w zespole interdyscyplinarnym F.US.
oraz okre$li¢ zakres swoich kompetencji zawodowych.

P7S_UW_01,
P7S_UW_02

bezposrednia
ocena wykonania



zadania

Potrafi komunikowac sie z pacjentem, rodzing, (np.. oI((:ena
rozpoznawac ich problemy zdrowotne i podjaé FU16 P7S_UW_01, projektu, ocena

wspodtprace z zespotem terapeutycznym w cato$ciowej P7S _UW_02 sprawozdania,
potprace p peutyczny J — = dokumentowania

u2

opiece danych, realizacji
zajec) (V)
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
obserwacja
. - g . . zachowania
Posiada swiadomo$¢ i zdaje sobie sprawe ze znaczenia studenta
K1 ksztaicenlq permgr?ent’ne.go i pot_rafl_ okresllc_m_ocne i stabe K_K05 P7S_KK_01 podczas zajeé;
strony swoich mozliwo$ci oraz wie,kiedy powinien (K), lista
korzystajgc z pomocy ekspertow obecnosai i

spoznien itp. (K)
Formy i metody ksztatcenia

Zajecia praktyczne: pokaz czynnosci z objasnieniem, instruktaz, nauczanie przez bierne i czynne uczestnictwo w pracy, analiza przypadku,
dyskusija.

Tresci programowe
Wyktady

Cwiczenia
praktyki zawodowe

1. Poznanie specyfiki pracy fizjoterapeuty. Poznanie topografii szpitala i dziatu rehabilitacji. Zapoznanie z przepisami bhp. | p/poz. 2.
Poznanie organizacji, zadan i zakresu obowigzkéw pracownikow w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej. 3. Poznanie
specyfiki przysztego zawodu i miejsca pracy. 4. Poznanie aparatury i sprzetu rehabilitacyjnego. 5. Poznanie zadan w ramach zespotu
terapeutycznego, zasady przekazywania informacji w zespole interdyscyplinarnym. 6.Zadania pracownikéw rehabilitacji w zakresie
informowania i edukowania pacjenta, warunkujace skuteczne usprawniania. 7.Zapoznanie z dokumentacjg dla potrzeb rehabilitacji.
8.0bserwacja pracy kinezyterapeuty, uczestnictwo w czasie realizacji zadan. 9.0bserwacja pracy fizykoterapeuty, uczestnictwo w czasie
wykonywania zabiegdw. 10.Uczestnictwo w pracy masazysty ,obserwacja przebiegu czynnosci. 11.Zapoznanie z podstawowymi urzgdzeniami
i sprzetem do éwiczen leczniczych. 12.Poznanie metodyki prowadzenia ¢wiczen leczniczych. Udziat w przeprowadzeniu éwiczen leczniczych.
13. Wdrozenie do dziatan przygotowawczych oraz wykonywania prostych zabiegdw z zakresu fizjoterapii pod scistg kontrolg personelu
placowki.

Kryteria ocenyv osiaanietvch efektéw uczenia sie

Student za kazdg nizej wymieniong umiejetno$¢ moze zostaé oceniony wedtugliczby
punktow:

2 punkty
1 punkt

0 punktow

1. Organizacja pracy

Doktadna

Czes$ciowo doktadna

Niedoktadna

2. Samodzielnos¢é przy wykonywaniu czynnosci
Samodzielna Czesciowo

samodzielna

Z duzg pomocag

3. Sprawnos¢ studenta podczas realizacji zadania

Wiasciwa



Czesciowo wiasciwa

Niewtasciwa

4. Dobér metod technik i Srodkéw
Wiasciwy

CzesSciowo wasciwy

Niewtasciwy

5. Umiejetnosci korzystania z dokumentacji
Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiagnietych
przez studenta Doktadna

Cze$ciowo doktadna

Niedoktadna

6. Komunikowanie si¢ z pacjentem, nawigzywanie kontaktu
Poprawne i samodzielne

Z pomocg

Niepoprawne

7. Przestrzeganie BHP

Prawidtowe

Czesciowo prawidtowe

Nieprawidtowe

8. Postawa i zachowanie

Wiasciwa

Czesciowo wiasciwa

Niewtasciwa

Kryterium oceny jest sumaryczna liczba punktéw:
16 -15 b.dobry

14 plus dobry

13-12 dobry

11 plus dostateczny

10 -9 dostateczny

8iponizej niedostateczny

Forma weryfikacji osiaanie¢ studenta i warunki zaliczenia zaie¢

Forma weryfikacji

osiagnieé Zaliczenie z oceng

studenta

Warunki Warunkiem uzyskania zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk z ramienia placowki.
odbywania i Pozytywna opinia powinna wynika¢ z obserwacji postaw i zachowan studenta podczas wykonywania zadan

praktycznych. Student zobowigzany jest do aktywnego uczestnictwa w powierzonych mu zadaniach w trakcie
trwania praktyki, zrealizowania jej programu oraz a/ obecno$¢ 100% ; b/ uczestniczenie i omdwienie zajec; ¢/
udokumentowanie odbytych zaje¢ w dzienniku praktyk. Dodatkowo majg obowigzek udokumentowania w dzienniczku
praktyk przeprowadzonej terapii.

zaliczenia zajeé
oraz dopuszczenia
do koncowego
egzaminu
(zaliczenia z

ocena) Studenci powinni wykazacé sie: -punktualnoscig na zajeciach; - wymaganym petnym umundurowaniem; -aktywnoscig i

zainteresowaniem w trakcie zaje¢ ; - empatig i zrozumieniem dla pacjenta.



Wykaz zalecanego piSmiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1  Fizjoterapeuta w Polsce. Aktualna wiedza o zawodzie. Dariusz Biatoszewski, Zbigniew Wronski PZWL, 2017 Kruczynski
2 J, Szulc A. (red.): Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015. Kiwerski J.
3 (red.). Fizjoterapia ogdlna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

4  Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna. T. 1-2. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2012.

5

Zembaty A.: Kinezyterapia. T. 1-2. Wydawnictwo Kasper, Krakow 2004
Wykaz literatury uzupetniajacej

Lp. Pozycja
1 Stownik fizjoterapii Mianownictwo polsko-angielskie i angielsko-polskie z definicjami Krzysztof Klukowski, Janusz Nowotny,
" Andrzej Czamara PZWL, 2014
Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Praktyka zawodowa jest realizowana w semestrze |l.
Student jest zobowigzany do odbycia 150 godz. akademickich we wskazanej przez Uczelnie

Wymiar, zasady i forma placowce.

odbywania praktyk

zawodowych Zgodnie z przepisami prawa student moze przebywac na praktyce maksymalnie 6 godzin zegarowych(8

akademickich) dziennie. W zwigzku z tym praktyka trwa 19 dni (ok 4 tygodnie).

Pozostate przepisy ujete sg w regulaminie praktyk zawodowych.



