Przedmiot: F-j2-8,6.21-22 - Metody specjalne fizjoterapii cz.ll, F-j2-22-23
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Informacie ogdélne

Nazwa zaje¢

Kod zaje¢

Status zajeé

Wydziat/
Instytut

Kierunek
studiow

Modut
specjalizacyjny

Specjalizacja

Forma studiow

Stacjonarne

Poziom
studiow

Profil

Osoba
odpowiedzialna
za program
zajec

Iv’lowvm TARGU

Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Nowy Targu

Metody specjalne fizjoterapii cz.ll

F-j2-8,6.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

fizjoterapia

Rok studiow

A A W W N DN PR

Suma

Semestr

o N oo g A~ W N P

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Teresa Mucha

Suma godzin dydaktycznych

Wyktady

Cwiczenia/praktyki

Liczba punktéw ECTS



Wymagania Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii oraz terapii manualnej. Student zna zastosowanie technik i metod

(Kompetencje  terapeutycznych w obszarze tkanek migkkich. Podstawy diagnostyki i postepowania wedtug réznych metod.

wstepne) Tradycyjna Medycyna Chinska, Osteopatia, metoda Cyriaxa, metoda Ackermanna. Praktyczne mozliwo$ci
zastosowania wyzej wymienionych metod. Algorytm postepowania terapeutycznego.

Zalozenia i cele

oe Znajomos¢ metod fizjoterapeutycznych oraz praktyczne ich zastosowanie w terapii.
zajec

Prowadzacy

L dr Jarema Paduszynski
zajecia

Egzaminator/
Zaliczajacy

dr hab. Dariusz Mucha
Nakiad pracy studenta - bilans punktéw ECTS
Obciazenie studenta
Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie Studia Studia
stacjonarne  niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw, w tym: 45.0 0
Udziat w wyktadach (godz.) 10 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 4 0
Udziat w egzaminie (godz.) 1 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz
uczelnie, w tym: 30.0 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wykiadu (godz.) 10 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 10 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 10 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma

godz.: ECTS: godz.:. ECTS:

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 750 20 0 0

innych osob prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami)

godz.: ECTS: godz.: ECTS:

Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne a4 12 0 0

Efekty uczenia sie

Odniesienia do
Odniesienia do charakterystyk Sposdb
kierunkowych | drugiego stopnia weryfikacji
efektow uczenia | efektéw uczenia | efektéw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwalifikacji

Efekty uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie
W1 teoretyczne, metodyczne | C.W7 P7S_ WG
i praktyczne podstawy odpowiedz,

specjalnych metod (W), udziat w




fizjoterapii;

w2

wskazania i
przeciwwskazania do
¢wiczen stosowanych w
specjalnych metodach
fizjoterapii;

c.ws8

P7S_WG

dyskusji, (W),
prezentacja
(W),
obserwacja
jako$ci
wykonania
zadania (W),
frekwencja na
zajeciach

Umiejetnosci: student potrafi

Ul

dobiera¢ i prowadzic¢
kinezyterapie
ukierunkowang na
ksztattowanie
poszczegolnych
zdolnosci motorycznych
u oso6b zdrowych oraz
osob

z roznymi dysfunkcjami,
przeprowadzi¢ zajecia
ruchowe o

okreslonym celu,
prowadzi¢ reedukacje
chodu i ¢wiczenia z
zakresu

edukaciji i reedukacji
posturalnej oraz
reedukaciji funkcji
konczyn

goérnych;

C.U3

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U2

konstruowac trening
medyczny, w tym
réoznorodne éwiczenia,
dostosowywac
poszczegdlne ¢wiczenia
do potrzeb ¢wiczacych,
dobraé odpowiednie
przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych

oraz stopniowac trudnosé

wykonywanych ¢wiczen;

C.U5

P7S_UW_01
P7S_UW_02
P7S_UW_03

test
umiejetnosci
wykonania
zadania, (U)

Kompetencje spoteczne: student jest gotdéw do:

K1

korzystania z
obiektywnych zrodet
informaciji,

K_KO06

P7S_KK_02

K2

przyjecia
odpowiedzialnosci
zwigzanej z

decyzjami
podejmowanymi w
ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w
kategoriach
bezpieczenstwa
wiasnego i innych osob.

K_KO09

P7S_KO_01
P7S_KR

ocena
wypowiedzi
(tresci i sposobu
jej
przedstawiania;)
(K), lista
obecnosci i
spéznien itp. (K)




Formy i metody ksztatcenia

Wyktad, dyskusja dydaktyczna, prezentacja multimedialna, instruktaz, diagnostyka, zastosowanie wybranych
technik terapeutycznych.

Tresci programowe
Wyktady

Wyktady

1. Wady postawy ciata w obszarze konczyn dolnych, wady plecow w ptaszczyznie strzatkowej, skoliozy, wady
klatki piersiowej. (3h)

2. Tradycyjne i nowoczesne metody badania postawy i jej dokumentaciji. (3h)

3. Wybrane metody stosowane w wadach postawy ciata: Hoppe, Pressio, FED, Yumeiho, Mc Kenzie, joga,
mobilizacje czynne i bierne, masaz, kinesiotaping.(4h)

Cwiczenia
éwiczenia

Ocena postawy ciata z zastosowaniem aparatury pomiarowej: Diers, MediMouse, videografii 2D, podoskopu,
maty tensometrycznej - wykonanie studium przypadku. (15h)

Zastosowanie wybranych technik z metod: Hoppe, Pressio, FED, Yumeiho, Mc Kenzie, joga, mobilizacji czynnych i
biernych, masazu i kinesiotapingu w postepowaniu korekcyjnym. (15h)

Kryteria oceny osiganietych efektéw uczenia sie

Obecnos¢ na zajeciach. Analiza przypadkéw klinicznych.

Kryteria oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez Studium przypadku: 60-70% dst; 71-75% +dst; 76-85% db; 86- 90% +db;
studenta 91-100% bdb.

Forma weryfikacji osiggnieé¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé¢

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta Zaliczenie z oceng

Zaliczenie teoretyczne -
Warunki odbywania i zaliczenia zaje¢ oraz dopuszczenia do koficowego egzaminu (zaliczenia z kolokwium

ocena)
Zaliczenie praktyczne

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1 Frisch H, Roex J, Terapia manualna. Poradnik wykonywania ¢wiczen. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2001
2  Kasperczyk T, Mucha D. Podstawy terapii manualnej. Wyd. JET, Krakéw 2012.

3  Kaltenborn F. Manualne mobilizacje stawoéw kohczyn. Wyd. Rolewski, Torun 2001.
4

Pelczar J.. Krawinska A. Metoda Hoppe SOS 3D. Nova Sandec. Nowv Sacz 2017.

5 Lewit K. Manuelle Medizin. 8. Aufl. Urban& Fischer, Miinchen 2007.
Wykaz literatury uzupetniajacej



Lp. Pozycja
1 Maitland G. D., Hengeveld E., Banks K. et al.: Maitland s Vertebral Manipulation. Churchill Livingstone, New York 2001

2  Buckup J., Hoffmann R. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych Nie dotyczy



