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Informacje ogoéine

Nazwa zaje¢

Kod zaje¢

Status zaje¢

Wydziat / Instytut

Kierunek studiow

Modut specjalizacyjny

Specjalizacja

Forma studiéw Rok studiéw Semestr
1 1
) 1 2
Stacjonarne
2 3
Suma

Poziom studiow

Profil

Osoba odpowiedzialna za program zajeé

Wymagania (Kompetencje wstepne)

Zatozenia i cele zajeé

Prowadzacy zajecia

Egzaminator/ Zaliczajacy

Naktad pracy studenta - bilans punktow ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowej

F-j2-3,12.22-23

Obowigzkowy

Instytut Zdrowia

fizjoterapia

Suma godzin dydaktycznych

Liczba punktéw ECTS

Wyktady Cwiczenialpraktyki
5.0 30.0 2.0
5.0 30.0 2.0

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

dr Wojciech Fibiger

dr Wojciech Fibiger

dr Wojciech Fibiger

Obciazenie studenta

Studia

Studia



stacjonarne

niestacjonarne

Obciagzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz. godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw, w tym: 37.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 5 0
Udziat w: éwiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 1 0
Udziat w egzaminie (godz.) 1 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 18.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 1 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie si¢ do: ¢wiczenia (godz.) 10 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 5 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 2 0
Suma . . . .
(obcigzenie studenta na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych ggdg h ECOTS' goc()j z ECTS'
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzanag z tymi zajeciami) ' ' '
Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne godz. ECTS: | godz.. | ECTS:
400 15 0 0
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
L harakterystyk
Odniesienia do chara LSV . , o
. ) drugiego stopnia Sposob weryfikacii
Efekty uczenia sie kierunkowych , L ] L
p o efektow uczenia sie | efektéw uczenia sie
efektow uczenia sie )
Polskich Ram
Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
w1 etiologie, patomechanizm,
objawy i przebieg dysfunkcji
narzadu ruchu w zakresie: Test
ortopedii i traumatologii w D.w1i P7S_WG standaryzowany
stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii,
Umiejetnosci: student potrafi
ul dobiera¢ — w zaleznosci od
stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywac zabiegi z zakresu Ocena umiejetnosci
fizjoterapii u os6b po urazach w wykonania zadania
obrebie tkanek miekkich ukfadu
ruchu leczonych zachowawczo i | D.U4 P7S UW_01
operacyjnie, po urazach w P7S _UW_02
obrebie konczyn (sttuczeniach,
skreceniach, zwichnigciach i
ztamaniach) leczonych




zachowawczo i operacyjnie, po
urazach kregostupa bez
porazenh oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych
ztaman kregostupa;

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1

prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia
I promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i
okreslania poziomu sprawno$ci
niezbednego do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty;

K_KO03

P7S_KO 01
P7S_KO_02 P7S_K

K2

korzystania z obiektywnych
zrédet informacii;

K_K06

P7S_KK_02

Obserwacja
studenta w trakcie
zajec

Formy i metody ksztatcenia

wykiad, ¢wiczenia, prezentacja, dyskusja, omowienie przypadkow

Tresci programowe

Wyktady

Wprowadzenie do rehabilitacji w sporcie: Sport. Medycyna sportowa. Rehabilitacja. 1h

Rehabilitacja sportowa. Podstawy fizjologii wysitku. 1h

Fizjologiczna klasyfikacja wysitku fizycznego. 1h

Metody oceny wysitku fizycznego. Korzysci zdrowotne systematycznej aktywnosci ruchowej. 1h

Zalecenia aktywnosci ruchowej w promocji zdrowia i zapobieganiu chorobom przewlektym. 1h

Cwiczenia
éwiczenia

Podstawowa wiedza na temat budowy i fizjologii narzgdu ruchu.( Kosci, stawy chrzastka, wigzadta, miesnie). 3h Fizjologia

skurczu migsnia. Funkcje narzadu ruchu: stabilnos¢ , mobilnos¢, koordynacja nerwowo-migsniowa. 3h

Rozwdj dzieci i mtodziezy a uprawianie sportu. Odrebnosci morfologiczne, fizjologiczne i psychiczne dzieci i mtodziezy a zdolnosé

do wysitkéw fizycznych. Korzy$ci i zagrozenia zwigzane z uprawianiem sportu przez dzieci i mtodziezy. 3h Aktywnos$¢ ruchowa a

starzenie si¢ organizmu. Badanie ortopedyczne i ocena funkcjonalna zawodnika.. 3h

Epidemiologia urazéw sportowych. Uraz . Uraz sportowy. Obrazenie. Rodzaje urazéw. Czynniki predysponujgcych do

urazéw sportowych. 3h

Proces gojenia tkanek miekkich i kosci. Co to jest rehabilitacja sportowa. definicje, etapy. Cele i zadania rehabilitacji w

sporcie. Postepowanie rehabilitacyjne w ostrych i przewlektych uszkodzeniach narzadu ruchu i jego zréznicowania w

obrazeniach narzadu ruchu w uwzglednieniem wieku i poziomu sportowego. Kryteria bezpiecznego powrotu do sportu po

leczeniu rehabilitacyjnym. 3h

Miejsce fizjoterapeuty w zespole medycznym w klubie sportowym, reprezentacji . 3h

Wybrane $rodki i metody stosowane w rehabilitacji sportowcow: Koordynacja nerwowo-miesniowa, gibkos¢
zwinnos¢, strechning i poizometryczna relaksacja miesni, ¢wiczenia otwartego i zamknietego tafncucha
kinematycznego, izokinetyka, plyometria, stabilizacja centralna, propriocepcja, taping- taping sportowy, terapia
miesniowo-powieziowa, DNT - Dry needling therapy, fizykoterapia w sporcie. 3h

Profilaktyka urazéw sportowych. 3h



Przyktadowe programy profilaktyczne stosowane w sporcie (m.in. PEP, "10" miotacza, profilaktyka pitkarza -

FIFA11+) 3h

Kryteria oceny osiganietych efektéw uczenia sie

Zaliczenie testu wiedzy: Ponizej 50% ndst., 50-59% dst;60-69%
Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta +dst 70-79% db;80-89% +db; 90-100% bdb

Forma wervfikacii osiaanieé¢ studenta i warunki zaliczenia zaieé¢

Forma weryfikacji osiagnieé studenta

Warunki odbywania i zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia do koncowego egzaminu
(zaliczenia z ocena)

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Zaliczenie z oceng

Zaliczenie z ocena.

Aktywno$¢ i obecno$¢ na zajeciach,
przygotowanie

prezentacji, obserwacja studenta w czasie
zajec.

Lp. Pozycja
1 Medycyna sportowa. Jegier A, Nazar K, Dziak A; PZWL Warszawa, 2013.
2 Rehabilitacja w sporcie. Donatelli RA. Elsevier Urban & Partner Warszawa. 2010
3 Kliniczna Medycyna sportowa. Brukner P, Khan K. DB Publishing.2011.
Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
1 Medycyna sportowa wspodtczesne metody diagnostyki i leczenia. McMachon PJ. PZWL Warszawa. 2009

2 Gorski J. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. PZWL Warszawa, 2019

3 Dziak A.Tayara S. Urazy i uszkodzenia w sporcie. Kasper, Krakéw 2000

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

nie dotyczy









