Przedmiot: F-j2-5,4.22-23 - Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w reumatologii, F-j2-22-23
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Informacie oadlne

Nazwa zaje¢ Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w reumatologii
Kod zajeé F-j2-5,4.22-23

Status zaje¢ Obowigzkowy

Wydziat / Instytut Instytut Zdrowia

Kierunek studiow fizjoterapia

Modut specjalizacyjny -

Specjalizacia -

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiéw Semestr Liczba punktow ECTS
Wyktady Cwiczenia/praktyki

Stacjonarne

w NN R R
o~ W N R
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Suma 15.0 30.0 3.0

Poziom studiow jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny
Osoba odpowiedzialna za program zajeé = dr Katarzyna Ogrodzka-Ciechanowicz

Wymagania (Kompetencje wstepne) 1. Podstawy anatomii, fizjologii i patofizjologii oraz klinicznych podstaw z reumatologii.

1. Przygotowanie studenta do pracy z pacjentem ze schorzeniami reumatologicznymi.
Zatozenia i cele zajgé 2. Opanowanie przez studenta podstawowych technik rehabilitacyjnych stosowanych u

pacjentow reumatologicznych.

Prowadzacy zajecia dr Katarzyna Ogrodzka-Ciechanowicz



Egzaminator/ Zaliczajacy

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie

dr Katarzyna Ogrodzka-Ciechanowicz

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 45.0 0.0
Udziat w wykfadach (godz.) 15 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.
uczelnie, w tym: 0.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 0 0
Samodzielne studiowanie tematyki zajec¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 0 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 0 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma . . .
(obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych ggdg " E%TS' 803 z
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracq zwigzang z tymi zajeciami) ' ' '
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujagcych umiejetnosci praktyczne 8Odz': 5CTS; 8Odz':
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do charakterystyk Sposdb
. kierunkowych | drugiego stopnia weryfikacji
Efekty uczenia sie Inkowych gieg b . IEE, ,
efektow uczenia | efektdw uczenia | efektéw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwallifikaciji
Wiedza: student zna i rozumie
w1 etiologie, D.W1. P7S_WG test
patomechanizm, objawy i standaryzowa
przebieg dysfunkcji ny, (W),
narzadu prezentacja
ruchu w zakresie: (W)
medycyny sportowej, w
stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii;
Umiejetnosci: student potrafi
Ul przeprowadzic¢ D.U1l P7S_UW_01 test
szczegobtowe badanie dla P7S_UW_02 umiejetnosci
potrzeb fizjoterapii i testy wykonania
funkcjonalne uktadu zadania, (U)
ruchu oraz zapisac i
Zinterpretowac jego

niestacjonarne

ECTS:

ECTS:
0



wyniki;

U2

przeprowadzi¢ analize
biomechaniczng z
zakresu prostych i
ztozonych ruchow
cztowieka w warunkach
prawidtowych i w
dysfunkcjach ukfadu
ruchu;

D.U2

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U3

instruowac pacjentéw lub
ich opiekunéw w zakresie
wykonywania

¢wiczen i treningu
medycznego w domu,
sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku
codziennego w celach
terapeutycznych;

D.U7

P7S_UW_01
P7S_UW_02
P7S_UK_01

u4

wykonywac pionizacje i
nauke chodzenia
pacjentow z chorobami
reumatologicznymi, a
takze usprawnianie
funkcjonalne reki w
chorobie reumatoidalnej;

D.U10

P7S_UW_01
P7S_UW_02

us

instruowac pacjentow z
chorobami
reumatologicznymi w
zakresie

wykonywania ¢éwiczen w
domu, sposobu
postugiwania sie
wyrobami

medycznymi, w tym
poprawiajgcymi funkcje
chwytng;

D,U11

P7S_UW_01
P7S_UW_02
P7S_UK_01

U6

stosowaé
Miedzynarodowag
Klasyfikacje
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International
Classification of
Functioning, Disability
and Health, ICF);

D.U39

P7S_UW_01
P7S_UW_02

ur

planowac, dobierag i
modyfikowaé programy
rehabilitacji pacjentow
z roznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami
wewnetrznymi w
zaleznosci od stanu

D.U49

P7S_UW_01
P7S_UW_02




klinicznego,
funkcjonalnego i
psychicznego
(poznawczo-
emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb

oraz potrzeb opiekunow

faktycznych;

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1 przestrzegania praw K_KO04 P7S_KR obserwacja
pacjenta i zasad etyki zachowania
zawodowej; studenta

K2 dostrzegania i K_KO05 P7S_KK 01 podczas zajec;
rozpoznawania wtasnych (K)

ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

Formy i metody ksztatcenia
Praca pod kierunkiem Praca w grupach Dyskusja

Tresci programowe
Wyktady

-Uktadowe choroby tkanki tgcznej (reumatoidalne zapalenie stawdw, toczen rumieniowaty uktadowy, skleroderma,
zapalenie skérno- i wielomiesniowe, zespot Sjogrena, mieszana choroba tkanki tgcznej), 2h

-choroby zapalne stawdw z zajeciem kregostupa (zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa, tuszczy-cowe
zapalenie stawdw), 2h

-choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych i kregostupa, 2h

-reumatyzm tkanek miekkich - demonstracja pacjentéw wybrang chorobg reumatyczng: badanie podmiotowe i
przedmiotowe, objawy - kliniczne choroby, obserwacja zmian na zdjeciach rentgenowskich, 3h

-ocena zniszczenia stawow wg Seyfrieda i wydolnosci czynnosciowej pacjentow wg Goftona, 2h

-zalecane leczenie fizjoterapeutyczne z uwzglednieniem przeciwwskazan, 2h

-okresu choroby oraz zmian w narzadzie ruchu. 2h

Cwiczenia

éwiczenia

-umiejetnos$¢ przeprowadzenia wywiadu oraz samodzielna ocena stopnia zaawansowania choroby (w oparciu o
zdjecia rentgenowskie i objawy kliniczne); 10h

-umiejetnosé badania przedmiotowego pacjentéw z uwzglednieniem: ogladania, badania palpacyjnego, pomiaréw
liniowych i katowych -- narzgdu ruchu i stopnia nasilenia dolegliwos$ci bélowych oraz przeprowadzania klinicznych
testow diagnostycznych; 10h

-prowadzenie éwiczen usprawniajgcych z pacjentami w oparciu o zalecenia (z uwzglednieniem przeciwwskazan). 10h




Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie

Kryteria
oceny
efektow
uczenia sie
osiagnietych
przez
studenta

A. Ocena formujgca : Aktywno$¢ na zajeciach, zaliczenie éwiczen praktycznych podczas pracy z pacjentem.
B. Ocena podsumowujgca: aktywno$¢ na zajeciach, egzamin testowy
Kryteria oceniania:

Efekt ksztatcenia 1: na oceng 3 -Student posiada podstawowg wiedze dotyczgca objawdw, przyczyn oraz rozumie
mechanizmy procesow patologicznych zachodzacych w tkankach i uktadach organizmu cztowieka na ocene 4: ma
usystematyzowana wiedze dotyczgcg objawdw, przyczyn oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych
zachodzgcych w tkankach i uktadach organizmu cztowieka na ocene na ocene 5: ma pogtebiong wiedze

dotyczagcg objawdw, przyczyn oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodzgcych w tkankach i uktadach
organizmu cztowieka na ocene

efekt ksztatcenia 2: na ocene 3 -Student posiada podstawowg wiedze dotyczgca zasad i sposobdw postepowania
fizjoterapeutycznego w wybranych jednostkach reumatologicznych u pacjentéw w réznym wieku na ocene 4: ma
usystematyzowana wiedze dotyczgcg zasad i sposobdw postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych jednostkach
reumatologicznych u pacjentéow w réznym wieku 5: ma pogtebiong wiedze dotyczacg zasad i sposoboéw postepowania
fizjoterapeutycznego w wybranych jednostkach reumatologicznych u pacjentéw w réznym wieku

Efekt ksztatcenia 3: na ocene 3: Student posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie dobru, zademonstrowania oraz
przeprowadzenia ¢wiczenia ruchowe z pacjentami w réznym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji. Potrafi dobra¢ i
wykorzysta¢ odpowiedni sprzet do

prowadzenia ¢wiczen ruchowych, w tym ¢éwiczen z zakresu kinezyterapii; na ocene 4: Student ma szerokie umiejetno$ci w
zakresie dobru, zademonstrowania oraz przeprowadzenia ¢wiczenia ruchowe z pacjentami w réznym wieku z réznymi
rodzajami dysfunkcji. Potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ odpowiedni sprzet do prowadzenia ¢wiczen ruchowych, w tym éwiczen z
zakresu kinezyterapii.

5: Student ma zaawansowane umiejetnosci w zakresie w zakresie dobru, zademonstrowania oraz przeprowadzenia
¢wiczenia ruchowe z pacjentami w r6znym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji. Potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ odpowiedni
sprzet do prowadzenia ¢wiczen ruchowych, w tym ¢wiczen z zakresu kinezyterapii.

Efekt ksztatcenia 4: na ocene 3: Student ma kompetencje z zakresu posiadanej przez siebie wiedzy teoretycznej i
praktycznej, zdaje sobie sprawe z koniecznosci uzupetniania jej przez cate zycie oraz wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertow w
zakresie podstawowym; na ocene 4: Student ma kompetencje z zakresu posiadanej przez siebie wiedzy teoretycznej i
praktycznej, zdaje sobie sprawe z koniecznosci uzupetniania jej przez cate zycie oraz wie kiedy zwrécic sie do ekspertow w
zakresie rozszerzonym; na ocene 5: Student ma kompetencje z zakresu posiadanej przez siebie wiedzy teoretycznej i
praktycznej, zdaje sobie sprawe z koniecznosci uzupetniania jej przez cate zycie oraz wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertow w
zakresie zaawansowanym.



Forma weryfikacji osiagnieé¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta
Warunki odbywania i zaliczenia zaje¢ oraz dopuszczenia do koncowego egzaminu (zaliczenia z ocena)

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja

1. Zimmermann Gorska |.: Terapia w chorobach reumatycznych, PZWL Warszawa 2018

2. Ksigzopolska — Ortowska K.: Fizjoterapia w reumatologii, PZWL Warszawa 2014
Wykaz literatury uzupetniajacej

Lp. Pozycja

1. Snaith M.L. (red. wyd. pol. Filipowicz-Sosnowska A.). ABC reumatologii. PZWL Warszawa 2007
Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Bez klasyfikaciji

- obecno$¢ na zajeciach



