Przedmiot: F-j2-1,15.21-22 - Pierwsza pomoc przedmedyczna, F-j2-22-23
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Informacie oadlne

Nazwa zajec Pierwsza pomoc przedmedyczna

Kod zaje¢ F-j2-1,15.22-23

Status zajeé Obowigzkowy

Wydziat / _
Instytut Instytut Zdrowia
Kierunek fzioteraia
studiow J p
Modut

specjalizacyjny

Specjalizacja = -----

Suma godzin dydaktycznych

Forma studiow Rok studiow Semestr = Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

_ 1 1 10.0 15.0 1.0

Stacjonarne
Suma 10.0 15.0 1.0

:::jzc;ic:,:v jednolite studia magisterskie
Profil Praktyczny
Osoba
gdap:r\’g;?zs:na mgr Urszula Dec-Palarczyk
zajec
Wymagania

(Kompetencje Ogodlna wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka na poziomie podstawy programowej szkoty srednie;.
wstepne)

Zapoznanie studentéow ze standardami postepowania w podstawowych czynno$ciach resuscytacyjnych BLS wg
aktualnych wytycznych Polskiej Rady Resuscytacji oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w
wybranych sytuacjach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu.

Zatozeniai cele

zajec Przygotowanie studentéw do samodzielnego wykonywania czynnosci z zakresu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

oraz do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu.



Przygotowanie studentéw do podejmowania decyzji w sytuacjach nagtych oraz wdrazanie do ponoszenia konsekwencji

swoich dziatan.

Prowadzacy
zajecia

mgr Urszula Dec-Palarczyk,
dr Bogumita Lubifiska-Zadto

Egzaminator/
Zaliczajacy

mgr Urszula Dec-Palarczyk,
dr Bogumita Lubifiska-Zadto

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym:
Udziat w wyktadach (godz.)

Udziat w: ¢wiczenia (godz.)

Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.)

Udziat w egzaminie (godz.)

Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez

uczelnig, w tym:

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.)
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie si¢ do: ¢wiczenia (godz.)
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.)

Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.)

Suma

(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych

0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzang z tymi zajeciami)

Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

Efekty uczenia sie

Obciazenie studenta

Efekty uczenia sie

Odniesienia

do kierunkowych
efektow

uczenia sie

Wiedza: student zna i rozumie

Zna i rozumie podstawowe sposoby oceny funkciji

W1 zyciowych cztowieka w stanach zagrozenia zdrowia lubzycia A.W19.

Umiejetnosci: student potrafi

Potrafi zdiagnozowac objawy sytuacji zagrazajgcej zdrowiu

i zyciu cztowieka i podja¢ dziatania adekwatne do sytuacji U1s.

Studia Studia

stacjonarne  niestacjonarne

godz.: godz.:

26.0 0.0

10 0

15 0

0 0

1 0

godz.: godz.:

4.0 0.0

0 0

2 0

2 0

0 0

godz.: ECTS: godz.: ECTS:

30.0 1.0 0.0 0

godz.: ECTS: godz.: ECTS:

17.0 0.6 0 0
Odniesienia
do charakterystyk Sposéb
drugiego stopnia Wgryfikac'i
efektow uczenia xacy
- ; efektow
sie Polskich o
Ram uczenia sie
Kwalifikacji
P7S_WG

odpowiedz, (W),
test dydaktyczny

P7S_UW_01, test umiejetnosci
P7S_UW_02 wykonania

zadania



Kompetencje spoteczne: student jest gotow do

dostrzegam'a i rozpoznawanlg w%?sn.ych ograniczen, . | K_KO5 P7S KK 01 ocena o

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; — - - wypowiedzi
(tresci i sposobu
jej
przedstawiania;)
(K), obserwacja
zachowania
studenta
podczas zajec;
(K), lista
obecnosci i

K2 korzystania z obiektywnych Zrédet informacii; K_KO06 P7S_KK_02 spoznien itp. (K)

Formy i metody ksztatcenia
Formy: frontalna, zespotowa, indywidualna;

Metody: wyktad z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych, wykfad konwersatoryjny, film interaktywny, pokaz z
instruktazem, ¢wiczenia praktyczne, metoda symulacyjna, praca w diadach, ¢wiczenia z fantomem, metody i techniki ksztatcenia na odlegtosc,
samoksztatcenie.

Tresci programowe
Wyktady

Prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy. - 1 godz.

Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej - tancuch ratunkowy. - 1 godz.

Ogolne zasady postepowania na miejscu zdarzenia, wywiad SAMPLE, postepowanie z nieprzytomnym, - 1 godz.

Wytyczne dotyczgce uzycia AED. Wstrzgs - definicja, przyczyny i objawy. - 1 godz.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych i dzieci. -1godz.

Pierwsza pomoc w wybranych schorzeniach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu ( padaczka, zawat serca, udarze krwotoczny - protokét FAST,
cukrzyca). -2 godz.

Oparzenia i obrazenia wywotane dziataniem zimna. - 1 godz. Ogdine

zasady postepowania w wypadkach drogowych. - 1 godz.Wytyczne

ERC. Idea ICE. Podstawowy sktad apteczki. - 1 godz.

Cwiczenia
Cwiczenia laboratoryjne

Badanie urazowe poszkodowanego, przekazanie informacji o poszkodowanym. - 1 godz.

Obrazenia ciata -ré6znicowanie krwawien — sposoby tamowania w ramach pierwszej pomocy przedmedycznej; - 1 godz.

Postepowanie w obrazeniach gtowy, klatki piersiowej, j. brzusznej. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w ztamaniach i
obrazeniach kosci dtugich i stawdw oraz w urazach kregostupa. - 2 godz.

Rany; Technika zaopatrywania ran. - 2 godz.

Postepowanie z nieprzytomnym Podstawowe zabiegi ratujgce zycie — procedury BLS. RKO z uzyciem AED. - 2 godz.

RKO- éwiczenia z fantomem. -4 godz.

Wstrzgs - pozycja p/wstrzasowa. Udar cieplny- postepowanie w ramach pierwszej pomocy. - 1 godz.

Postepowanie z ciatem obcym w organizmie w ramach pomocy przedmedycznej. Postepowanie w oparzeniach, hipotermii i odmrozeniach.
-1godz.

Organizacja i przeprowadzenie transportu oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia. - 1 godz.

Nauka samodzielna
Samodzielne studiowanie literatury przedmiotu, przygotowanie sie do ¢wiczen. Przygotowanie sig do zaliczenia/ egzaminu

Kryteria oceny osiggniilstiejétnsféditdrakiyczee peesiiane na podstawie wykonanej symulacii ratowniczej na fantomie.



Kryteria oceny
efektéw uczenia sie
osiaggnietych przez
studenta

Ocena 4,5 - wykorzystuje wiedze teoretyczng w dziataniu praktycznym, zadanie wykonane samodzielnie, bez
koniecznosci obserwowania wzoru, zgodnie z zasadami i wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji.

Ocena 4,0 - zadanie wykonane z niewielkim ukierunkowaniem prowadzgcego, poprawnie, zgodnie z zasadami i
wytycznymi PRR

Ocena 3,5 - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania, popetnia nieliczne btedy w planowaniu i
organizowaniu dziatan z zakresu pierwszej pomocy, pracuje pod nadzorem nie wykazujgc inicjatywy w
dziataniach.

Ocena 3,0 - wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy prowadzgcego, popetnia btedy w dziataniu,
ale zadanie wykonane zgodnie z wytycznymi PRR

Ocena 2,0 - brak samodzielno$ci w dziataniu, mimo ukierunkowania i pomocy prowadzacego popetnia liczne
btedy, wykonanie zadania niezgodne z wytycznymi.

Ocena kompetencji spofecznych:

Ocena 3,0: - pobieznie okresla zastang sytuacje i popetnia btedy w prawidtowym jej rozpoznaniu. Ma problemyz
przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy.

Ocena 4,0: - analizuje i ocenia sytuacje zagrozenia na miejscu zdarzenia. Poprawnie rozpoznaje stan
poszkodowanego i realizuje zadania w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, przestrzega
zasady udzielania pierwszej pomocy.

Ocena 5,0 : biegle analizuje i ocenia sytuacje zagrozenia na miejscu zdarzenia. Podejmuje dziatania z wlasnej
inicjatywy zapewniajgc bezpieczenstwo wtasne i otoczenia. Wykazuje odpowiedzialno$¢ w stosunku do
podejmowanych dziatan, jest Swiadomy odpowiedzialnosci prawnej w aspekcie udzielania pierwszej pomocy.

TEST KONCOWY
Test zawiera: 60% pytari zpoziomu A (zapamietanie); 20% pytar z poziomu B (zrozumienie);
15% pytan z poziomu C (typowe zadania); 5% pytan z poziomu D (nietypowe zadania problemowe)

Ocena: : 100%-90% - 5,0; 89%-80% - 4,5; 79%- 70% -4,0; 69%- 60% - 3,5; 59% - 50% - 3,0; ponizej
49% - 2,0.

Dla wszystkich podanych pozostafych efektéw: 100%- 90% - Ocena 5,0; 89%- 80% - Ocena4,5; 79%-
70% - Ocena4,0;

69%- 60% - Ocena 3,5; 59% - 50% - Ocena 3,0 ; Ponizej
49% - Ocena 2,0

Forma weryfikacji osiggnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji osiagnie¢ studenta Zaliczenie z oceng

Obecnos¢ na ¢wiczeniach obowigzkowa. Na éwiczeniach wiedzastudentow
sprawdzana jest za pomoca:

e aktywnego udziatu w zajeciach

e prawidtowo wykonanych poszczegolnych dziatan ratujgcych
zdrowie i zycie.

Warunki odbywania i zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia do Przedmiot k_ohczy sie zaliczeniem z oceng. Zagadnienia obejmujgmateriat z
koncowego egzaminu (zaliczenia z ocena) wyktadow i Ewiczen.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia pisemnego jest uzyskanie
zaliczenia z ¢wiczen. Na ocene koncowg sktada sie:

Ocena z ¢wiczen (60%) Ocena z testu (40%)

Ponadto warunkiem zaliczenia jest spetnienie wszystkich dodatkowych
wymagan, ktore okresli prowadzgcy przedmiot

Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja



1. Buchfelder M., Buchfelder A., 2016. Podrecznik pierwszej pomocy. Warszawa: Wydawnictwo lekarskie PZWL .

g

Campbell John Emory (red.)ITLS 2015 International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach.
Krakéw:Medycyna Praktyczna

Campbell John Emory (red.)ITLS 2015 International Trauma Life Support for Emergency Care Providers, Global Edition
Goniewicz M. 2016. Pierwsza pomoc, Podrecznik dla studentéw. Warszawa: Wydawnictwo lekarskie PZWL .

Guta P., Machata W., 2016. Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata. Warszawa: Wydawnictwo lekarskie PZWL.Jakubaszko

@ 0 N W

J.(red.) 2017 ABC resuscytacji Wroctaw: Gérnicki Wydawnictwo medyczne

Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
1. Andres J., Wywtyczne resuscytacji 2021. Polska Rada resuscytacii

2. Europejska Rada Resuscytacji - Resuscitation Guidelines 2021
Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych nie dotyczy



