Przedmiot: F-j2-6,1.21-22 - Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu traumatologii, F-j2-22-23
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Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu traumatologii

F-j2-6,1.22-23
Obowigzkowy
Instytut Zdrowia
fizjoterapia

Rok studiow Semestr

1 1

1 2

2 3

2 4

3 5

3 6

Suma

jednolite studia magisterskie

Praktyczny

mgr Anna Kokot

Suma godzin dydaktycznych

Wyktady

Cwiczenia/praktyki

Liczba punktéw ECTS

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka. Wiedza z zakresu klinicznych podstaw w traumatologii.

Opanowanie i definiowanie przez studenta podstawowych wiadomosci z traumatologii oraz umiejetnos¢
przeprowadzenia postepowania fizjoterapeutycznego w chorobach narzgdu ruchu.



Prowadzacy zajecia

Egzaminator/
Zaliczajacy

mgr Anna Kokot,
prof.dr hab. Daniel Zarzycki

prof.dr hab. Daniel Zarzycki

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéow, w tym: 40.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 10 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz
uczelnie, w tym: 35.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 10 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 10 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 15 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma . .
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub ggdoz - E%TS' good z
innych oséb prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z tymi zajeciami) ’ ' '
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne ggdz.: EZTS: godz
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do | charakterystyk Sposdb
L kierunkowych | drugiego stopnia weryfikacji
Efek zenia si - . - . X .
Sy LELTIE S efektéw uczenia | efektdow uczenia | efektow uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwalifikaciji
Wiedza: student zna i rozumie
w1 etiologie, D.W1 P7S_WG test standaryzowany,
patomechanizm, objawy i W)
przebieg dysfunkcji
narzgdu ruchu w zakresie
traumatologii w stopniu
umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii;
w2 zasady postepowania z D.W5 P7S_WG
pacjentem:

nieprzytomnym, po
urazie wielomiejscowym i
wielonarzagdowym, z
uszkodzeniem
kregostupa i rdzenia
kregowego, konczyny
gornej i konczyny dolnej,
w zakresie bezpiecznego
stosowania metod
fizjoterapii

niestacjonarne

ECTS:

ECTS:
0



Umiejetnosci: student potrafi

ul

przeprowadzic¢
szczegotowe badanie dla
potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac i
Zinterpretowac jego
wyniki;

D.U1

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u2

przeprowadzi¢ analize
biomechaniczng z
zakresu prostych i
ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach
prawidtowych i w
dysfunkcjach ukfadu
ruchu;

D.U2

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U3

dobiera¢ — w zaleznosci
od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta
— i wykonywaé zabiegi z
zakresu fizjoterapii oséb
po amputacjach
planowanych
(postepowanie przed- i
pooperacyjne) oraz
urazowych, prowadzié¢
nauke chodzenia w
protezie oraz
postepowanie po
amputacjach konczyn
gornych, w tym instruktaz
w zakresie postugiwania
sie proteza;

D.U5

P7S_UW_01
P7S_UW_02

u4

instruowac pacjentéw lub
ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢éwiczen i
treningu medycznego w
domu, sposobu
postugiwania sie
wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku
codziennego w celach
terapeutycznych;

D.U7

P7S_UW_01
P7S_UW_02
P7S_UK_01

us

stosowac
Miedzynarodowg
Klasyfikacje
Funkcjonowania,
Niepetnosprawno$ci i
Zdrowia (International
Classification of
Functioning, Disability
and Health, ICF);

D.U39

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U6

planowac, dobierac i
modyfikowa¢ programy
rehabilitacji pacjentéw z
réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami wewnetrznymi
w zaleznosci od stanu
klinicznego,
funkcjonalnego i
psychicznego

D.U49

P7S_UW_01
P7S_UW_02

test umiejetnosci
wykonania zadania,

L)




(poznawczo-
emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb
opiekunow faktycznych;
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:
K1 dostrzegania i K_KO05 P7S KK 01 Obserwacja
rozpoznawania wtasnych gﬁﬁ;‘;"t’ggg ozas
ograniczen, dokonywa_nla zajec: (K)
samooceny deficytow i

potrzeb edukacyjnych;

Formy i metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, wykfad problemowy, ¢wiczenia, dyskusja, samoksztatcenie

Tresci programowe
Wyktady

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, a takze umiejetnos$¢ zastosowania metod fizjoterapeutycznych. (5h)

Badanie i diagnostyka obrazowa dla potrzeb traumatologii. (5h)
Cwiczenia
¢wiczenia kliniczne

1.Badanie narzadu ruchu, zasady rehabilitacji. (3h)

2.0Opatrunki unieruchamiajace, rodzaje wyciggéw stosowanych w traumatologii. ( 4h)
3.Fizjoterapia po urazach konczyn dolnych ,konczyn goérnych i kregostupa.(4h)
4.Postepowanie rehabilitacyjne po urazach miednicy. (4h)

5.Fizjoterapia po urazach w obrebie stawu kolanowego. (3h)

6.Fizjoterapia przed i po zabiegach amputacji planowych i pourazowych. (3h)
7.Przydatnos¢ metod stabilizacji zewnetrznej dla potrzeb traumatologii. (3h)
8.Fizjoterapia w urazach sportowych narzgdu ruchu.(3h)

9.Wczesne i pdzne powiktania pourazowe.(3h)

Kryteria oceny osiganietych efektéw uczenia sie

Kryteria testu: W Uczelni przy weryfikacji efektéw uczenia sie stosuje sie
nastepujgcg skale ocen:

1) od 90% bardzo dobry (5,0);

2) od 80% dobry plus (4,5);

3) od 70% dobry (4,0);

4) od 60% dostateczny plus (3,5);
Kryteria oceny efektow uczenia sie osiagnietych

przez studenta 5) od 50% dostateczny (3,0).

6) ponizej 50% niedostateczny (2,0).

Forma weryfikacji osiaanie¢ studenta i warunki zaliczenia zajeé

Forma weryfikacji osiagnigé studenta Zaliczenie i egzamin



Wykaz zalecanego pi$miennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja
1 Gazdzik T. (2009) Ortopedia i traumatologia. PZWL, Warszawa.

2 Tylman D., Dziak A. (2008) Traumatologia narzadu ruchu. T.1-2. PZWL, Warszawa.

3 Sanders R. (2009) Traumatologia uktadu ruchu. Urban & Partner, Wroctaw

4 Kusz D: Kompendium Traumatologii, PZWL 2010

5 Brotzman SB, Wilk KE:Rehabilitacja ortopedyczna tom 1 i Il, Elsevier Urban&Partner 2007
Wykaz literatury uzupetniajgcej

Lp. Pozycja

1 Marciniak W, Szulc A: Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacjat. 112 PZWL 2006

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych nie dotyczy



