Przedmiot: F-j2-5,7.22-23 - Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w kardiologii i kardiochirurgii, F-j2-22-23
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Informacie ogéine

Nazwa zaje¢ Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w kardiologii i kardiochirurgii

Kod zaje¢ F-j2-5,7.22-23

Status zaje¢ Obowigzkowy

Wydziat / _
Instytut Instytut Zdrowia
Klerunek fizjoterapia
studiow | p
Modut

specjalizacyjny

Specjalizacja | -----

Suma godzin dydaktycznych _
Forma studiow Rok studiéw Semestr = Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

1 1 N
1 2 .
2 3 .

Stacjonarne
2 4 .
3 5 15.0 30.0 30
Suma 15.0 30.0 30

:&Zc;ic:r:vr:’ jednolite studia magisterskie

Profil Praktyczny

Osoba

odpowiedzialna mgr Teresa Friediger

za program

zajec

Wymagania Znajomos$¢ zagadnien z przedmiotow : kinezyterapia , fizykoterapia,kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii,

(Kompetencie  ardiochirurgii, patologii.
wstepne)



zapoznanie studenta z najwainiejszymi zagadnieniami wspotczesnych metod terapeutycznych wykorzystywanych w

fizjoterapii w chorobach wewnetrznych w kardiologii i kardiochirurgii.

Zalozeniai cele

Przygotowanie studenta do bezpiecznej i wszechstronnej pracy z pacjentem z wykorzystaniem réznych metod

zajec terapeutycznych.
Przygotowanie i nauczenie studenta odpowiedniego doboru metod fizjoterapeutycznych oraz oceny przeciwwskazan
do prowadzonego postepowania terapeutycznego w zaleznosci od jednostki chorobowej i stanufunkcjonalnego
pacjenta oddziatu wewnetrznego, kardiologii ikardiochirurgii.

Prowadzacy mgr Teresa Friediger,

zajecia dr Zdzistaw Stepien

Egzaminator/ dr Zdzistaw Stepien

Zaliczajacy

Nakilad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektéw uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéow, w tym: 40.0 0.0
Udziat w wyktadach (godz.) 5 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 30 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 5 0
Udziat w egzaminie (godz.) 0 1
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzana z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 40.0 00.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 20 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: ¢wiczenia (godz.) 10 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 5 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 5 0
Suma . ) . )
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych ggdg b ECOTS‘ (g)gdg b gCTS‘
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzanag z tymi zajeciami) ' ' '
Obciazenie studenta w ramach zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne ggdg . EC;S: 8Odz': gCTS:
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
Odniesienia do | charakterystyk Sposoéb
Efekty uczenia sie klergnkowych_ druglggo stopn_la We'ryflkacu _
efektow uczenia | efektéw uczenia | efektéw uczenia
sie sie Polskich sie
Ram Kwallifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
w1 etiologie, D.W3 P7S_WG udziatw dyskusiji,
patomechanizm, objawy i (‘g\é)e’rﬁrglz"’é\r;\‘/')”
przebieg najczestszych P y




choréb w

zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii w stopniu
umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie
Srodkéw fizjoterapii;

w2

0golne zasady
podmiotowego i
przedmiotowego badania
kardiologicznego

D.W6

P7S_WG

W3

zasady interpretaciji
wynikow badan
dodatkowych w
diagnostyce

choréb uktadu krgzenia i
w fizjoterapii
kardiologicznej, w tym:
badania
elektrokardiograficznego
(EKG) i
ultrasonograficznego,
prob czynnosciowych
EKG, klinicznej oceny
stanu zdrowia pacjenta
z chorobg kardiologiczng
wedtug réznych skal, w
zakresie

bezpiecznego
stosowania metod
fizjoterapii;

D.wv

P7S_WG

Umiejetnosci: student potrafi

Ul

przeprowadzic
szczegotowe badanie dla
potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac i
Zinterpretowac jego
wyniki;

D.U1

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U2

przeprowadzic
podstawowe pomiary i
préby czynnosciowe, z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym
pomiar tetna, pomiar
ci$nienia tetniczego, test
marszowy, test wstan i
idz (get up and go),
prébe czynnosciowg na
biezni ruchomej wedtug
protokotu Bruce’a

oraz wedtug
zmodyfikowanego
protokotu Naughtona
oraz prébe

wysitkowg na

D.u28

P7S_UW_01
P7S_UW_02

bezposrednia

ocena wykonania

zadania
(np. ocena projektu,
ocena
sprawozdania,
dokumentowania
danych, realizacji
zajec) (U), konspekt




cykloergometrze;

U3

planowac, dobiera¢ — w
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta
— i wykonywac zabiegi z
zakresu

fizjoterapii u pacjentow z
niewydolnoscig serca,
nadci$nieniem,

chorobg niedokrwienng
serca, po zawale serca,
zaburzeniami rytmu
serca i nabytymi wadami
serca

D.U29

P7S_UW_01
P7S_UW_02

U4

planowac, dobiera¢ — w
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta
— i wykonywac zabiegi z
zakresu

fizjoterapii u pacjentow
zakwalifikowanych do
operacji serca, po
zabiegach
kardiochirurgicznych, z
wszczepionym
stymulatorem

serca oraz po leczeniu
metodami kardiologii
interwencyjnej;

D.U30

P7S_UW_01
P7S_UW_02

us

Instruowac pacjenta w
zakresie wykonywania
¢wiczen oddechowych

i technik relaksacyjnych
w fizjoterapii
kardiologicznej;

D.U31

P7S_UW_01
P7S_UW_02
P7S_UK_01

U6

instruowac pacjenta z
chorobami uktadu
krazenia w zakresie
wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu oraz
aktywnosci

fizycznej, jako prewencji
wtornej;

D.U32

P7S_UW_01
P7S_UW_02
P7S_UK_01

u7

stosowaé
Miedzynarodowag
Klasyfikacje
Funkcjonowania,
Niepetnosprawno$ci i
Zdrowia (International
Classification of
Functioning, Disability
and Health, ICF);

D.U39

P7S_UW_01
P7S_UW_02

us

planowac, dobierag i

D.U49

P7S_UW_01




modyfikowa¢ programy P7S_UW_02
rehabilitacji pacjentéw

z réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami
wewnetrznymi w
zaleznosci od stanu
klinicznego,
funkcjonalnego i
psychicznego
(poznawczo-
emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb

oraz potrzeb opiekunow

faktycznych;

Kompetencje spoteczne: student jest gotow do:

K1 wykonywania zawodu, K_K02 P7S_KO_01 ocena wypowiedzi
bedac $wiadomym roli, P7S_KO_02 (tresg' | Sposobuje]
jaka fizjoterapeuta petni P7S_KR g[)zferﬁzvcvj'zn'a’)( )
na rzecz spoteczenstwa, zachowania
w tym spotecznosci studenta podczas
lokalnej; zajgt; (K)

Formy i metody ksztatcenia

Wyktad, ¢wiczenia, prezentacja, dyskusja, analiza przypadku ,éwiczenia praktyczne.

Tresci programowe
Wyktady

1. Uktad krgzenia - anatomiai fizjologiczne podstawy. (3 godziny)

2. Najczesciej wystepujace jednostki chorobowe- charakterystyka ,

leczenie w tym fizjoterapia.(3 godziny )

3.Zawat serca -postepowanie fizjoterapeutyczne. (3 godziny)

4. Choroby naczyn -charakterystyka i postepowanie usprawniajgce. (3 godziny)

5. Fizjoterapia pacjentdw po zabiegach kardiochirurgicznych. (3 godziny)
Cwiczenia
éwiczenia

1. Badanie przedmiotowe i podmiotowe pacjentéw dla potrzeb rehabilitacji kardiologicznej. Pomiar
najwazniejszych parametrow ; cisnienia tetniczego, , tetna. (3 godziny)

2. Préby i testy wysitkowe w kardiologii. Rodzaje badan dodatkowych i ich znaczenie w procesie fizjoterapii
w kardiologii. Inne badania. (5godzin)

Fizjoterapia pacjentéw z niewydolnoscia serca, po zawale . Dobér programu usprawniania w
poszczegodlnych etapach usprawniania (5 godzin)

Opracowanie konspektow éwiczen w wybranych jednostkach chorobowych, Prowadzenie

zaplanowanego programu usprawniania. (5 godzin)

Fizjoterapia pacjentéw po zabiegach kardiochirurgicznych. Postepowanie usprawniajgce w zaleznosci od rodzaju
zabiegu kardiochirurgicznego,stanu pacjenta, okresu po zabiegu-opracowanie programéw ¢wiczen. (7 godzin)
Fizjoterapia pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym-postepowanie usprawniajgce.Ocena ryzyka incydentu
kardiologicznego .Prewencja pierwotna i wtorna.Modyfikacja czynnikéw ryzyka. (5 godzin)

Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie




Kryteria oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

Forma weryfikacji osiggnigeé studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji osiggnie¢ studenta Zaliczenie i egzamin

wW

Warunki odbywania i zaliczenia zaje¢

Kryteria testu wiedzy

50% i ponizej Ohg&té0%  dst
61%-70%  +dst
71%-80 db

81%-90% +db

91%-100% 4,

Frekwencja na zajeciach ,aktywny udziat w zajeciach (wg regulaminu

dopuszczenia do koncowego egzaminu (zaliczeniaz  chorobowych.
orazocena)

Uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen.

ykaz zalecanego pismiennictwa

Lp.
1

2
3.
4
Lp.

1
2

Wykaz literatury podstawowej
Pozycja

Barinow-Wojewodzki A. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych ,PZWL 2013

studiéw),opracowanie konspektu cwiczen w wybranych jednostkach

Kucio C.,Nowak Z., Fizjoterapia w wybranych chorobach narzadéw wewnetrznych, podrecznik dla studentéow AWF Katowice 2015

Olszewski J., Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny kompedium, wydanie | PZWL 2013,dodruk 2015

Nowak Z., Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej , PZWL 2015
Wykaz literatury uzupetniajacej
Pozycja
Gtowczynska R., Diagnostyka kardiologiczna w praktyce PZWL 2019
Kwolek A., Rehabilitacja medyczna Urban& Partner 2013

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Nie dotyczy



