Przedmiot: F-j2-2,2.21-22 - Fizjologia wysitku, F-j2-22-23
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Informacie oadlne

Nazwa zaje¢ Fizjologia wysitku

Kod zaje¢ F-j2-2,2.22-23

Status zajeé Obowigzkowy

Wydziat / _
Instytut Instytut Zdrowia
Kierunek fiioterapia
studiow J p
Modut

specjalizacyjny

Specjalizacja @ -----

Suma godzin dydaktycznych
Forma studiow Rok studiow Semestr = Liczba punktéw ECTS
Wyktady Cwiczenial/praktyki

1 1
Stacjonarne 1 2 10.0 15.0 2.0
Suma 10.0 15.0 2.0

Poziom

studiéw jednolite studia magisterskie

Profil Praktyczny

Osoba
odpowiedzialna
za program
zajec

dr Andrzej Markowski

Wymagania
(Kompetencje Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii ogélnej cztowieka
wstepne)

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze o funkcjonowaniu organizmu podczas rédznych wysitkdw
fizycznych i zmianach adaptacyjnych zachodzacych w wyniku regularnej aktywnoici ruchowej oraz przygotowanie do
samodzielnej oceny zdolnosci wysitkowych cztowieka.

Zalozenia i cele
zajecé



Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS

Prowadzacy

zajecia

Egzaminator/
Zaliczajacy

dr Andrzej Markowski

dr Andrzej Markowski

Naktad pracy studenta niezbedny do uzyskania efektow uczenia sie

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia

niestacjonarne

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich godz.: godz.:
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentow, w tym: 26.0 0.0
Udziat w wykfadach (godz.) 10 0
Udziat w: ¢wiczenia (godz.) 15 0
Dodatkowe godziny kontaktowe z nauczycielem (godz.) 0
Udziat w egzaminie (godz.) 1 0
Obciazenie studenta zwigzane z jego indywidualng praca zwigzang z zajeciami organizowanymi przez godz.: godz.:
uczelnie, w tym: 24.0 0.0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do wyktadu (godz.) 4 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢/ przygotowanie sie do: éwiczenia (godz.) 10 0
Przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu (godz.) 10 0
Wykonanie prac zaliczeniowych (referat, projekt, prezentacja itd.) (godz.) 0 0
Suma . . . .
(obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych ggdg b E%TS' gog z CE)CTS'
0s6b prowadzacych zajecia oraz zwigzane z jego indywidualng pracg zwigzang z tymi zajeciami) ' ' '
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ ksztattujagcych umiejetnosci praktyczne godz: ECTS: | godz.: | ECTS:
250 1.0 0 0
Efekty uczenia sie
Odniesienia do
o harakterystyk
Odniesienia do charakterystyx . S
L . drugiego stopnia Sposdb weryfikacji
Efekty uczenia sie kierunkowych 7 . ] .
] o efektow uczenia sie | efektéw uczenia sie
efektow uczenia sie :
Polskich Ram
Kwalifikacji
Wiedza: student zna i rozumie
w1l podstawowe procesy
metaboliczne zachodzgce na AW7 P7S_WG
poziomie komérkowym,
narzgdowym i ustrojowym, w
tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukciji i Test wiedzy
procesoOw starzenia sie oraz ich
zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie
niektérych choréb;
W2 podstawy funkcjonowania
poszczegoblnych ukfadéw A.W8 P7S WG
organizmu cziowieka oraz
narzgdéw ruchu i narzgdéw




zmystu;

W3

kinezjologiczne mechanizmy
kontroli ruchu i regulacji
procesoéw metabolicznych
zachodzgcych w organizmie
cztowieka oraz fizjologie
wysitku fizycznego;

A.W9

P7S_ WG

Umiejetnosci: student potrafi

Ul

przeprowadzi¢ ocene zdolnosci
wysitkowej, tolerancji
wysitkowej, poziomu
zmeczenia i przetrenowania;

A.U6

P7S_UW_01
P7S_UW_02

Test umiejetnosci
wykonania zadania

Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do:

K1

dostrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen,
dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb
edukacyjnych;

K_KO05

P7S_KK_01

K2

korzystania z obiektywnych
zrodet informaciji;

K_KO06

P7S_KK_02

K3

zasady dziatania wyrobéw
medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0s6b z
réznymi chorobami i
dysfunkcjami, w tym osob
starszych, w réznych
warunkach;

K_KO08

P7S_WG

Lista obecnoéci,
obserwacja studenta
podczas zajec




Formy i metody ksztatcenia

Wykiady, prezentacja multimedialna, ¢wiczenia w grupach, dyskusja, konsultacje

Tresci programowe
Wyktady
e Energetyka pracy mighiowej. Zmiany wskainikow fizjologicznych w czasie pracy o réinym charakterze, obcigieniu i poziomie
intensywnosci 1 godz.
e Deficyt i dlug tlenowy. Stan réwnowagi czynno$ciowej "steady state". Koszt energetyczny wysitku. Kalorymetria bezposrednia i
posrednia 1 godz.
e Funkcjonalne i morfologiczne zmiany adaptacyjne poszczegdélnych narzaddw i uktadéw pod wptywem regularnej aktywnosci fizycznej
1 godz.
e Wydolnost fizyczna — jej sktadowe
e determinanty.Diagnozowanie poziomu wydolnoscifizycznej
e organizmu 1 godz.
Progi metaboliczne i ich rola w ocenie wydolnosci fizycznejl
godz.
Maksymalny minutowy pobdr tlenu i jego rola w ocenie wydolnosci aerobowej.
Maksymalna moc anaerobowa i jej rola w ocenie wydolnosci beztlenowej. Metody oceny MAP 2 godz.
Dymorfizm ptciowy w poziomie wydolnosci fizycznej 1 godz.
Podstawy termoregulacii - fizjologiczna odpowiedz organizmu na wysitki fizyczne wykonywane w réznych warunkach
srodowiskowych. 1 godz.
e Fizjologiczne podtoze zmeczenia i przetrenowania. Zywieniowe wspomaganie zdolnosci wysitkowych 1 godz.

Cwiczenia
éwiczenia
e Analiza zmian wysitkowych i adaptacyjnych zachodzacych pod wptywem wysitku i treningu fizycznego 1 godz.
* Monitorowanie intensywnosci wysitku na podstawie podstawowych parametréw fizjologicznych. 1 godz.
e Wyznaczanie stref i zakresu planowanej intensywnosci wysitku adekwatnie do zatozonego celu.
e 1godz.
Aktywnoé fizyczna, a metabolizm wysitkowy — tlenowy i beztlenowy. 1 godz. Analiza
podstawowych parametréw ergospirometrycznych. 1 godz.
e Oznaczanie minutowego poboru tlenu i minutowego wydalania CO2. lloraz oddechowy (RQ). Wspétczynnik tlenowo-
wentylacyjny i tlenowo-pulsowy. 2 godz.
e Obliczanie deficytu i dtugu tlenowego. 2 godz.
e Okreflanie kosztu energetycznego wysitku. 2
godz.
e Bezpoirednie i pofrednie metody okreslania wydolnoci fizycznej. Testy wysitkowe i préby czynnosciowe. 2 godz.
e Progi metaboliczne i sposoby ich wyznaczania. Inwazyjne i nieinwazyjne metody wyznaczania obcigzen progowych. Metody
diagnozowania poziomu wskaznikow wydolnosci beztlenowej. 2 godz.

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie

Kryteria dla kolokwium/zaliczenia pisemnego:

od 90% bardzo dobry (5,0)

od 80% dobry plus (4,5)

od 70% dobry (4,0)

od 60% dostateczny plus (3,5)
od 50% dostateczny (3,0)
ponizej 50% niedostateczny (2,0)

Kryteria oceny efektéw uczenia sie osiaggnietych przez studenta

Forma weryfikacji osiggnie¢ studenta i warunki zaliczenia zaje¢

Forma weryfikacji osiagnieé¢ studenta Egzamin

Praktyczne zaliczenie wybranego tematu
Warunki odbywaniai zaliczenia zajeé oraz dopuszczenia do koncowego egzaminu prezentacji.

(zaliczenia z ocena) . )
Aktywna postawa w czasie zajg.



Wykaz zalecanego pismiennictwa
Wykaz literatury podstawowej

Lp. Pozycja
1 J. Gorski — Fizjologia Czlowieka, Warszawa, 2010, PZWL
W. F. Ganong — Fizjologia, Warszawa, 2009, PZWL

H.D. Halicka-Ambroziak — Wskazéwki do ¢éwiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego, Warszawa, 2004, AWF

Warszawa
4  S. Silbernagl, A. Despopoulos — llustrowana fizjologia cztowieka, Warszawa, 2007, PZWL
Wykaz literatury uzupetniajacej
Lp. Pozycja
1 J. Gorski — Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Warszawa, 2006, PZWL
2 R.Kubica — Gtéwne problemy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej, Krakow, 1995, AWF
3 R.A. Roberts, S.0. Roberts — Exercise phsiology, USA, 2000, McGraw-Hill Higher Education

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych



